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KOSZONETNYILVANITAS

,Mély tisztelettel, elismeréssel és kdszénettel tartozunk mind-
azon t8bb ezer csaladi, kezel8-, klinikai, intézeti és héazior-
vosnak, akik éjjel-nappal, tuddsukat, emberségiket, sza-
badidejiket, lelkiket, testiket bevetve sikeresen harcoltak
és harcolnak velink a tébbezer magyar elérehaladott, atté-
tes, termindlis rakbeteg hosszabb, fajdalommentes, embe-
ribb életéért, életmindségéért, gydgyuldasaért. A CoD™ tea-
extrakt és célzott tapldlkozési rendszerink egyértelm( ma-
gyarorszdagi sikere — kdzds sikerink. Ez a klinikai orvostudo-
mdny és a CoD™ -rendszer szinergizmusénak, a holisztikus
orvosi szemlélet, a holisztikus biolégiai rakterapia sikere.”

Dr. Dévid Tamés: ,Az 8serd8k patikdja — a CoD™ fitoterdpids rend-
szer — Az életminéség javitdsa rék és immungyengeség esetén” cimd{
kényvbdl.

Akadémiai Kiadé, Budapest, 1997.



A tdplélkozés és az egészség kapcsolata
kiegyensilyozottsdg kérdése.”
John Lust

ELOSzO

A kérnyezetink csak nehezen vdltoztathaté meg. A munka-
hely, a csaldd és a lakdhely bar kicserélhetéek, a lakossdg
nagy részénél mindez azonban adott tény. Az rékdlt tulai-
donsdgok viszont maradandéak. A fennmaradé két terilet a
téplélkozés és az életvitel azonban akdr negativ, akér pozi-
tiv irdnyba nagyon is befolydsolhaté tényezék.

Az assoc. prof. mag. dr. David & TCM dr. Li-féle CoD™-
tea-extrakt és célzott tdplélkozdsi rendszer alapjdul egy mé-
regtelenitd, vitalizalé teakira, valamint a téplélkozés és az
életvitel pozitiv irdnyba t6rténd radikdlis megvéltoztatdsa szol-
gdl. EzGton mondunk k&szénetet azoknak a betegeknek, or-
vosoknak, kérhdzaknak, klinikdknak, laboratériumoknalk,
akik leleteik kozrebocsdtésdval segitettek a CoD™ -rendszer
hatékonysdgdnak bebizonyitdsaban.

E rendszerrel azt az évtizedes klinikai tapasztalatot nyertik,
hogy kévetése utdn a deformdlt sejtek szaporodésa, valamint
az életveszélyes Gitétképzédés megdllhat.

Egyes esetekben a daganatok teljes eltinése észlelhets
(totdlremisszid). Ezzel egyidejdleg jelentésen hosszabb a bete-
gek élettartama, laborértékeik normaliz4lédnak, teljesitéké-
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pességik és életmin8ségik lényegesen javul. Az esetleg pdr-
huzamosan futé kemoterdpids kezelésnél megfigyelhetd a ke-
moterdpia malignotoxikus (rdksejtsl8) hatésdnak hatvényozé-
ddsa, valamint a kemo- és radioterdpidkra jellemz8 kéros
mellékhatdsok, tovabbé a féjdalmak lényeges csékkenése.

A CoD™-rendszer rék és immungyengeség terdpidjat kisé-
ré haszndlata serkenti (aktivélia) a szervezet ellenéllé- és én-
gydbgyitd képességét. Ez a rendszer egyrészt mint taplélkozd-
si, életviteli program, kilénbdzd teatajtanként, téplalék-ki-
egészitékként alkalmazott tropikus és szubtropikus ndvényi
keverékek haszndlata, amelyeket az 8slakék mar évezredek
6ta mint természetes napi taplalékként fogyasztanak, mds-
részt pedig egy természetes életforma kialakitdsa, amely
korlatozza, illetve megakaddlyozza a daganatképzd és
egyéb kdros anyagok felvételét, mint pl. nikotin, alkohol, te-
|ftett zsirok, t0l sok kaléria stb...

Eddig tébb mint 6500 beteg kértérténetét dokumentaltuk,
mindnydjan termindlis, elérehaladott 4ttétes |, kikezelt”
betegek (stddium 1V.), akik a CoD™-rendszert kezel&or-
vosuk ajdanléséra, segitségével és rendszeres ellen8rzésé-
vel alkalmazzék. Ezen esetek 61%-4nal az 4ltaldnos élla-
pot lényegesen javult vagy stabilizalédott.

Ezenfelil rendelkezésiinkre &linak a daganatos sejttenyésze-
tekrél és szamos preklinikai és klinikai vizsgdlatrél sz616 szak-
vélemények és tanulmdényok, amelyek a CoD™ -rendszernek
daganatellenes és a szervezet ellendlléképességére vonatko-
26 porzitiv hatésat egyértelmien tudomdnyosan bizonyitjgk.

CoD™-Tea és Célzott Tépldlkozdsi Rendszer Col)

Nemzetkézi CoD™ Rk Informécids
és Prevenciés Kézpont Kiemelkedéen Kézhasznd Alapitvény
http://codtea.oditech.hu

NAGYON FONTOS!

A CoD™-rendszert — kivételes esetektél eltekintve — csak
akkor kezdje el a kedves beteg, ha kifejezett élniakardsa
és a hdzi- és kezel6orvos véleménye szerint — még leg-
aldbb 4-5 hénap élettartam elvérésa van!

RENDKIVUL FONTOS!

Huszonnégy éves preklinikai tudomdnyos vizsgélatok és
14 éves klinikai tanulmdnyok eredményei alapjén klinikai-
lag is tébbezer termindlis, kemoterdpia-rezisztens, elére-
haladott, 4itétes beteg megmentésével igazolt, hogy a
CoD™-Tea-Extrakt és Célzott Téplalkozési Rendszer magas
C-vitamin-mennyiség egyidejd ordlis (napi 5000 mg) és
intravénds-infizié (hetente 3x 10 000 mg) adagoléséval, a
dohényzés, a tilzott alkoholfogyasztés, a helytelen, termé-
szetellenes tdplalkozés és a kedvezétlen életméd azonnali
Gtéllitésa, az amalgém fogtémések azonnali eltévolitsa
utdn a szervezet alapos méregtelenitésével, l0gositésaval, a
belsé mili8 4téllftdsaval és az immunrendszer felépitésével
lehetévé teszi a daganatos folyamat gatlasét, ledllitasét, visz-
szaszorftasdt, illetve 9 daganattipus esetén a daganatsejtek
elhalésat, de csak 6-8 hénapos rendszeres CoD ™ -teafo-
gyasztés, a téplélkozési (vitaminok, nyomelemek, aminosa-
vak, Gsvényi anyagok, Koenzim Q10...) és életmédjavasla-
tok pontos betartdsa esetén!




ELSO FEJEZET

»Mindig az okot kutasd, ne a tineteket
tintesd el gyégyszerekkel.”
Roland Raymond Rife

A CoD™-RENDSZER
KELETKEZESENEK TORTENETE
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ELSO EXPEDICIOK
A KUTATOCSAPAT
KONTAKTSZEMELYEK ES ALLOMASOK
TUDOMANYOS BIZONYITEKOK
AZ ELSO BETEGEK
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ELOZMENYEK

Assoc. prof. prof. h. c. mag. dr. David Tamés nemzetkdzi tu-
domdnyos hirneve alapjan mint kutaté meghivasokban ré-
szesUlt, amelyekben felkérték eléaddsok és bemutatdsok
tartdsdra a polygondlis dém-medence-osteotdémia technikd-
jarél.

Mag. dr. Dévid évekig tarté kutatémunkdja révén prof.
Uyka Dieter okl. mérnokkel (bécsi mUszaki egyetem, oktatds-
Ugyi minisztérium) és prof. dr. Kotz Rainer egyetemi tandrral,
a vilaghirG csontréksebésszel egyitt egy mitéti eljarast dol-
gozott ki, amely az egész vildgon feltiinést keltett, mivel ez
egy Uj, tudoményosan, biomechanikailag megalapozott si-
keres sebészeti technikdt, mddszert ismertetett az embereknél
mutatkozd velesziletett csipéficam kezelése teriletén.

Az eljgrds, a polygonélis dém-medence-oszteotémia
(Dévid—Kotz—Uyka) és a hozzd tartozé titdnbél készilt ana-
témiai, dinamikus kompressziés lemez vildgszabadalom lett.

(David—Uyka, 1986)

ELSO TALALKOZASOK

Az ortopédiai sebészeti demonstréciés eléaddsoknak, uta-
zadsoknak egyikén Dél-Amerikéban azzal a kéréssel fordul-
tak mag. dr. Dévidhoz, hogy a fenti operéciét hajtsa végre
egy helybeli sebészcsoporttal, tdbbek kdzétt egy indidn fion.
Az operdcié sikeres volt és a yanomami indidnok mag. dr.
Déavidnak koszénetet mondtak féradozdsaiért gydgynévé-
nyek formdjéban, amelyek kimagaslé hatdsat vazoltdk.
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Az indidn térzs tagjai, akikhez az indién fiU is tartozott, ké-
z6lték, hogy itt olyan névényekrdl is sz6 van, amelyek a szer-
vezetet méregtelenitik, ellendlloképességét erdsitik és virus-,
illetve daganatellenes hatéstak egy kilénleges, természetes
téplélkozéssal és életméddal egyitt.

Ez a tény mag. dr. Dévidot és kutatécsapatdt nagyon ér-
dekelte, és elkezdték a dél-amerikai névényeket és az 8sla-
kék azon phytoterdpids médszereit és rendszereit tanulmé-
nyozni, amelyeket az indidnok mar évezredek éta sikeresen
alkalmaztak és nap mint nap alkalmaznak.

AZ ELSO EXPEDICIOK

A helyzet az volt, hogy a mag. dr. Davidnak 4tadott gydgy-
ndvényekrél semmiféle tudomdényos botanikai dokumentdcié
nem létezett. Az Gtadott anyagmennyiség egydltaldn nem volt
elegend® tudomdnyos vizsgdlatok elvégzésére. Ez ahhoz ve-
zetett, hogy mag. dr. David nekivégott az Amazonas Sserde-
inek azzal a céllal, hogy ezeket a gydgynévényeket megke-
resse, és hatdsuk tudomdnyos feltdrését megkezdhesse.

Husz esztendeig tarté kutatdmunkdaval, az oszirdk kutatési és
tudomdnyos minisztérium megbizdsdbdl sikerilt tudomdanyo-
san feltarmni Amazénidban és késébb TCM dr. Livel Kindban és
Délkelet-Azsidban egy &srégi fitoterdpids rendszert, amely a
CoD™-Tea és Célzott Taplalkozdsi Rendszer alapjdul szolgalt.

Az 8serdd és az indidnok szokdsainak ismerete hianydban
ez egy vakmerd és nem veszélytelen véllalkozés volt az esd-
erdé terileteire — tébbnyire Amazénia és késébb Dél-Kina,
Thaiféld mocsaras részeire — bemerészkedni.

13
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A KUTATOCSAPAT

Eleinte az expediciokndl azok az indidn térzsek (yanomami,
makushi, shipibo, kechua...) segitettek, amelyeket mag. dr.
Dévid a fenti operdcié révén megismert. Ezek sdmanijai,
,curandero”-i tudtdk, hova, kihez kell fordulni, és hogy mi-
lyen névényekrél van szé.

KutatéUtjain mag. dr. David tdmogatdst kapott bardtaitdl
és sportkollégditdl a kizdésportok terletérdl is. Ezek az
erés, edzett férfiak — mint amilyen Norbert Herrmann, Peter
Seisenbacher, a kétszeres olimpiai bajnok és vildgbajnok
dzsidés, valamint Freddy Reichhart — hihetetlendl nagy ta-
maszt jelentettek, hiszen nehezen lehet elképzelni, hogy mi-
lyen megerdltetésnek van az ember kitéve ebben a szitudci-
bban.

Meg kell birkézni 40-45 °C-os hémérséklettel és 95%-os
paratartalommal, 4t kell hatolni mocsaras vidékeken, mosz-
kitécsapatok ezrei és mérges kigydk tucatjai, valamint vadul
l6vold6zE aranydsdk kiséretében és személyenként t6bb
mint 50 kg-os csomaggal megterhelve.

Ebben az &sszefiggésben nem maradhat emlitetlentl az
anyagi tdmogatds és befektetés, egyrészt személyesen assoc.
prof. prof. h.c. mag. dr. Dévid és TCM dr. Li csalddja és ba-
ratai részérél, mdsrészt az osztrak kormdny, minisztériumok,
bankok (Bank Austria, Girocredit, Erste, Creditanstalt), privét
személyek, vdllalatok Ausztriabdl, Izraelbdl, Eurépdabdl, ill. az
oszirdk és svdjci szabadkémUvesek részérél. Ezek nagyvona-
|G, 6nzetlen tdmogatdsa — amelyért itt még egyszer nagyon
hélas készénetet kell mondanunk — nélkil valészinlleg lehe-
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tetlennek bizonyult volna az eddigi kivélé tudoményos pre-
klinikai és klinikai eredményeket elérni.

Ezdton is hélés készénetet mondunk mind a tébb ezer ma-
gyar rékbeteg, magyar HCV-pozitiv beteg és més silyos kréni-
kus betegségben szenvedék, mind a sajét nevinkben a buda-
pesti ODITECH STUDIO igazgatéjénak, NASZALY Ferenc dr-
nak és kivélé szémitégép-specialista csapaténak, Dr. GOR-
GEY Katalin fészerkeszt8 0rhdlgynek és a TERMESZET-
GYOGYASZ MAGAZIN munkatérsainak, JAKAB Jézsefné igaz-
gaté Grhélgynek, Dr. BRODY Péter 6mak és a BUDAPEST Te-
levizié6 munkatérsainak, GORGENY! Zoltén fészerkeszté Gr-
nak, BEKY Lészl6, HORVATH Ké&lmdén Grnak, a Kossuth/Petéfi
Ré4di6 munkatérsainak, BAN Agnes szerkesztd Grhdlgynek,
KONDOR Katalin f8szerkeszté urholgynek, KUBINYI Tamds
szerkeszté Urnak, PAPP Ferenc szerkeszt8 drnak, Dr. SCHMIDT
Péter alpolgdrmester Grnak énfeléldozé és énzetlen tdmogatd-
sukért és nemzetkédzi szinvonald professziondlis munkdéjukért.
Az & faradhatatlan munkdjuk tette lehetévé a magyar rék-
betegek, HCV pozitiv és mds sulyos betegek, hdziorvosok,
klinikusok, természetgyégydszok és a nemzetkézi CoD™ -ku-
tatécsoport messzemend dsszefogdsdt, illetve a magyar be-
tegek alapos informélését tudomanyosan igazolt komple-
menter kezelési lehetéségekrél, és elinditotta a krénikus
degenerativ betegségek egyéni, célzott, kombindlt kezelésé-
ért és megelbzéséért folytatott harcat hazdnkban.
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KONTAKTSZEMELYEK ES ALLOMASOK

|d&kdzben 20 expedicidja és szémos egyéni utazdsai sordn si-
kertlt mag. dr. Dévidnak és TCM dr. Linek a kilénbéz8 orsza-
gokban a legfontosabb terileteken (Dél-Amerika, Dél-Kina,
Thaiféld, Vietnam ) kutaté- és gyditéallomésokat kiépiteni.

Az elsd 6rék kontaktszemélyei részben megmaradtak ugyan,
de sokan jelentkeztek olyanok, akik elészor is reménykedtek
személyes életkérilményeik eléremenetelében, mdsrészt pe-
dig akik felismerték az eséerdében szunnyadd bolcsességet,
amely a mi high-tech vildgunk szamara még ismeretlen és ki-
merithetetlen tudomdnyos forrdst nydjt. Mag. dr. Ddvid és
TCM dr. Li szédmos utazésai sordn minden alkalommal meg-
l4togatia a legfontosabb dllomdsokat, mert ehhez azt kell
mondani, hogy mag. dr. David és TCM dr. Li egyike azon rit-
ka fehéreknek, akit az indidnok nem ,gringénak” neveznek,
akinek sikerGlt egy mély bizalmi és emberi, bardti bazist az &s-
lakokkal Iétrehozni. Azt viszont dpolni kell, mivel ezeknél az
embereknél a személyes kontaktus a legfontosabb. Ok l4tni
szeretnék azokat, akikkel beszélnek, akiknek és akikkel dol-
goznak. Nem elegendé — mint a kereskedelmi életben sok-
szor szokds — egy faxot killdeni, és az arut megrendelni. Allan-
dé jelleggel jelen kell lenni, és minden munkatarsnak — le-
gyen az indidn vagy mds — be kell bizonyitani, hogy ez az em-
ber mds, nem olyan, mint egyike azoknak a ,gringéknak”,
akikt8l félni kell, akik kihasznéljgk, meggyaldzzdk és bestiéli-
san meggyilkoljgk 8ket, és akiket jogosan haldlosan gyilol-
nek. Dél-Amerika az indidn térzseken elkdvetett fosztogatds,
mészarlds, népgyilkosség, genocid térténetének ismeretében
nem csoda, ha egy ilyen feszilt viszony jott [étre.
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TUDOMANYOS BIZONYITEKOK

Nemzetkdzi el8irasok alapjén, a WHO szabélyainak megfe-
lel6en bizonyos paramétereket kellett meghatérozni mind-
azokbél a phytoterépids keverékekbdl, amelyeket mag. dr.
Davidnak az indidnok kildtek vagy Dél-Amerikébél, késébb
TCM dr. Li Kinabol, Délkelet-Azsidbél magdval hozott.

Féleg olyan paraméterekre terjedt ki a figyelem, mint tu-
domdnyos hatésbizonyitds, mellékhatds-mentesség és stan-
dardizalt mindség bizonyitdsa és gydrtési biztositdsa. Ezek
az értékek tdbb keveréknél sok faradsdggal és rettentd sok
koltséggel meghatdrozhatéak voltak, de ezzel bebizonyoso-
dott, hogy az &slakéknak igazuk volt, az & évezredes phy-
toterdpids rendszerik szdémos dllitds ellenére nem varézslat,
hanem sikeresen évezredeket tudtak d&thidalni szintetikus
gyogyszeripar nélkil, csak a természet, természetes tapldl-
kozés, életmdd és a noévények segitségével.

A tudomdnyos vizsgdlatok &sszességét — egy nemzetkdzi
rékkutatdsi egyittmGkédés eredményeit —, mind a fent emli-
tetteket, mind a szerkezetfelismerést, a mikrobiolégiai és sz&-
vettani vizsgdlatokat, a tartésitdselemzést stb. — himeves
egyetemi intézményekben és kutatéintézetekben (Max Planck
Intézet, Harvard Medical School, Dana Farber Cancer
Research Institute, Weizmann Institute of Science, AKH Wien
3P...) vilaghirG tuddsok és kutaték végezték el, ezeket tudo-
mdényos alapon elemezték Ugy, hogy ezek a vizsgdlatok min-
denkor megismételheték és bizonyithatdk legyenek.
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Y EW4

A CoD™-tea — bioaktiv komponensek koncentréciéjéra
standardizdlt mindség¥ full-spectrum teakeverék, amely-
nek immunstimulalé, antiangio-genetikus, a daganatseijtek
(9 daganattipus esetén) 100%-os apoptézisét inditd, atté-
tek képzddését akaddlyozd, tumor- és virusellenes hatdsat
t6bb vildghird kutatéintézet tudomdnyos alapon bizonyitot-
ta. Ezeket az eredményeket vilagszerte a hdziorvosok, ke-
zelBorvosok, klinikak, kérhazak leletei, tdbbéves tapaszta-
latai, ill. klinikailag kontrollélt open label trial, fazis II. és
fazis lll. titkosftott, kettés vak, placebo-kontrollélt multicent-
rikus, részletesen dokumentdlt klinikai tanulmdanyok is ald-
témasztjdék.

A KUTATOCSAPAT

Az assoc. prof. prof. h.c. mag. dr. David Tamés és TCM dr.
Li Qin koérili tudomdnyos kutatécsapat, az International
CoD™ Cancer Research Group, Austrian—Hungarian
CellCulture Research Laboratory munkatdrsai nagyrészt
nemzetkdzileg elismert hirmeves professzorokbél, specia-
listakbdl tevédik dssze, akik magdért az Ugyért — harc a rak
ellen —, a cél elérése érdekében kizdsttek.

Hatértalan idealizmus, faradhatatlansdg, oénzetlenség,
humanitds, nagylelkiség és dldozatkészség jellemzi ezeket a
kutatékat, bardtainkat. Kényvink elsd részében tisztelettel és
halaval megemlitjok mindazokat, akik minden rendelke-
zésUkre Gll6 erejikkel, faradsagot és koltséget nem kimélve
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dnfeldldozdéan segitettek ennek a kutatdsi tervnek, ennek a
nemes célnak messzemend megvaldsitdsdban és tudomdanyos
kivitelezésében.

AZ ELSO BETEGEK

A kérdéses antitumordlis, immunstimuldlé névényi keveréke-
ket elészor sejttenyészeteken vizsgdlték meg sikeresen, maijd
Gllatklinikakon alkalmazték. Ez alatt nem oktalan éllatkisér-
letezést, &llatkinzdst értink, mert ott a kisérletezés drtatlan
egészséges dllatokon térténik, itt pedig egy U kezelési mod-
szerrel az életveszélyesen megbetegedett éllatok kaptak utol-
s segitséget.

Az elsé tudomdényosan ellendrzott klinikai sikerek mar ha-
marosan mutatkoztak.

Ennek kovetkezményeképpen egyre tobb kezeléorvos és
termindlis rékbeteg fordult mag. dr. Ddvidhoz, TCM dr. Li-
hez, kutatéikhoz és tudomdnyos tanédcsukhoz, hogy maguk,
termindlis beteg rokonaik és bardtaik a CoD™-Tea és Cél-
zott Taplélkozdési Rendszerben részt vehessenek.
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EUROPAI TERMESZET
ES EGESZSEG TARSASAGA
A HOLISZTIKUS RAKGYOGYITAS
TAMOGATASARA
HAMBURG/NEMETORSZAG

ALLASFOGLALASA

MIT TEHETUNK RAK ESETEN?

Kérilbeltl 400 000 ember kizd Magyarorszdgon a rakkal,
koz0luk évente kb. 72 000 hal meg (a szerk. megjegyzése).

A RAK KIALAKULASA

Feltételezhetd, hogy a napi tébbmilliés sejtosztédds sordn
egyes sejtek hibdsan fejlédnek. Ezzel a szervezet rendszerint
megkizd, ebbél fakaddan a ,térvényen kivili” sejt nem tud
tovabbfejlédni. A rék kialakuldsanak kezdetén egy irritécié
4ll, amely éltal egy anyagcsere-zavaros, rosszindulatd sejt
fejlddik ki. A rendszer most mdr rossz végdnyra térhet.
Legtobbszor életbe [ép egy #javités”, sejtelmilés, vagy ezek
a sejtek a természetes 618 sejtek altal megsemmisilnek.
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Ha ez a feligyeleti rendszer sérilt, akkor kialakul a
Adrvénytelen sejt” manifesztécidja (megjelenése) és eléall egy
rosszindulaty sejt, ami burjdnzani tud, és egy tumort alkot.

Ez kialakit a szervezetben egy bizonyos éndlléségot énel-
latdssal. A test gondoskodik réla, hogy a tumor elegendd
tép- és ndvekedési anyagot kapjon. A tumorsejtek tovdabb-
osztédnak a vér- és nyirokpdlydkon az egész szervezetben.
A szervezet sajdt magdt nagyon |6l meg tudja védeni kilén-
féle védémechanizmusok dltal, és egy |6 védekezd stdtusz
esetén megsemmisit minden tumorsejtet. Rossz védekezd
stétusz esetén néhdny sejt bedgyazdédhat a test egyes vérbd
(j6 vérellatast) részén, ahol fejlédhetnek és megnagyob-
bodhatnak. Csak most elészér dllapithaté meg klinikailag a
primér tumor. Ezzel egyidejlleg viszont mér létezhetnek
tévoli, mikroszképpal mérheté metasztdzisok (Gttétek).

A klinikai medicina szerint egy ember akkor rékbeteg, ha
egy tumor jelenléte klinikailag bebizonyithaté. Egy bizonyos
nagysdgl tumor esetén ez képes magdt — mint egy parazita
(él8skadd) — a gazdaorganizmusbél téplélni. Képes az
immunsejtek tdmaddsét kivédeni, a kérnyezd szdvetet
kdrositani, és magét a vér- és nyirokpdlydkon kiterjeszteni.

A klinikai gyégyészatban létezik
egy négypontos tumorprogram:

1. tumordiagnézis,
2. tumorterdpia,
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3. mellékhatésok kezelése,
4. kivérési fézis (utdkezelés-programok)

Lehetséges okok és irritcidk, amelyek
a rdk kialakuldsét segitik:

1. oéroklottség — genetikai defekt;

2. test, lélek, tudat;

3. térsadalom, pszichés faktorok, érzelmi folyamatok;
4. stressz, nem megoldott életszitudciédk;

5. helytelen taplélkozés;

6. szabadgydkdk tulstlya;

7. elektroszmog, sugdrzés, foldsugdrzds, kérnyezet;
8. gydgyszerek, hormonok, vegyszerek;

9. az immunrendszer gyengesége;

10. a sav-bazis hdztartds zavara, tilsavasodds.

TUMORDIAGNOSZTIKA

1. elektroszomatografia, thermogréfia, radiometria,
PET/CT, CT,

2.ultrahang, réntgen, mdgnesrezonancia, endoszko-
pikus eljards, nukledartechnikai eljérasok,

.tumorbiopszia,

.laboranalitika,

. sotét |atéteres mikroszkédpia,

. kristalyosoddsos eljards,

/. bioelektronikai eljards, radiesztézia,

8. biokémiai eljards.

o~ O bW
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TUMORTERAPIA

A beteg kezelése nem ritkdn egy ,belsé testi Utkozettel” jar
egyUtt, amiben az dltaldnos kdzérzet, az életminéség és a
psychoszocidlis kdézérzet a tumorterdpia éldozatéva vélik.

A klinikai gyégyészat egy bizonyos tehetetlenséget mutat és
tGzzel-vassal harcol a tumor ellen pl. kemoterépidval. Ezek a
kezelések gyakran rokkantnyugdijba kényszeritik a beteget.

A klinikai gyégydszatnak és a holisztikus természetgyé-
gydszatnak eredményei, de eredménytelenségei is vannak.
A terdpidk kérdésében egy nehéz zsdkutcdban éGllunk. Meg
kell végre érteniink, hogy az ember t6bb, mint sok szerv
egyittese és nem kezelheté »symptomatisch organotrop”
(szervi tUnetre lebontva) és elkilénitve. Az embert tel-
jességében kell latnunk, és az embernek radikdlisan véltoz-
tatnia kell 6nmagén.

A klinikai tumorterdpia ragaszkodik a tudomdanyossaghoz.
Pedig tudjuk, hogy sok készitmény nem felel meg ennek az
elvérdsnak és hogy a tapasztalatgydgydszatbdl nyert ter-
mészetgybgydszati tudésnak ugyanolyan eredményei vannak.

TERAPIAFAJTAK

operdcid, klasszikus-konvenciondlis, rékterdpia,
sugdrterdpia, klasszikus-konvenciondlis, rakterdpia
kemoterdpia, klasszikus-konvenciondlis, rékterdpia
hormonterdpia, anti-hormonterdpia,

biotechnikai, géntechnikai terdpia,

CoD™ -tea, fagydngyterdpia,

OO~
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thymus (THX),
anti-angiogenesis (CoD™ -teq, ...),
taplalékkiegészités, vitamin A, E, C, CoQ10,

— 0N

egyensuly biztositésa,
11. orthomolekuldaris terédpia,
12. enzimterdpia,
13. hyperthermia, lokoregiondlis,
14. psychoonkolégia, problémamegoldés,
15. oxigén,
16. Klehr-féle antitest-terdpia
17. neuralterdpia,
18. béltisztitds, kolon hydroterdpia,
19. lézerterdpia,
20. népgydgydszati ismeretek.

BIOLOGIAI RAKTERAPIA

A klinikai orvostudomdny hdrom oszlopa mellett (kemo,
sugdr, operdcid) létezik egy negyedik oszlop is, a ter-
mészetgyégyészat. Ez nem csak a negyedik oszlop, hanem
az alapja minden orvosi kezelésnek és gydgyitasnak.

A természetgydgydszat a kezelésnek sokféle lehetéségét

CoD™-Tea és Célzott Tépldlkozdsi Rendszer Col)

0. tdpldlkozés, sav-bézis és a szabadgydk-antioxidans

A cél az, hogy a természetgydgydszattal egy tartds tu-
mor- visszafejlédést érjink el. A ter4pidnak mellékhatds
nélkilinek és veszélytelennek kell lennie, és vissza kell se-
gitenie a pdcienseket a testi, lelki és psychoszocidlis ép-
ségUkhdz. A rak a személyiség legmélyét érinté betegség,
egy életkrizis, ezért ,Meg kell valtoztatnod a testi, lel-
ki mivoltodat — egy Uj életet kell kezdened!” Egy tel-
ieskorlen kezelt pdciens egy atvaltozést él meg. Akkor fog
segiteni a tumorterdpia, ha a péciens aktivan
egyUttmUkadik, ha megmozgatia tudatalattijat, ha sajat
maga is motivélt és meggybz8détt az egyittmikddés
fontosségardl. Ujra és Ujra bebizonyitigk a rékbetegek,
hogy tudnak a rakkal egyitt élni, és csakis akkor gyézhetik
le azt, ha &nmagukbdl katetlen erd, motivacié és hit érad.
A péciensek valésdgérzékelése és érzelmei befolydsoljgk
az immunrendszert és az agy reakciéit. A pdciens aktiv
részese a gyégyulési folyamatnak. A gyégyulds nem a
kezeld személytél, hanem a pdcienstdl fiigg. A kezel8or-
vosok, a rdkkutaték csak kilonbdzd utakat mutatnak
meg, amelyek a zsGkutcdbél kivezetnek, és igy részesei a
gyégyuldsi folyamatnak.

nyUjtja. Az immunrendszer er8sitése, az ellendlléerd, a belsé
dngydgyitd erék aktivaldsa a rak ellen elétérben dlinak.

A teljes kor(, a tapasztalat talajén nyugvéd ,komplementer
rékterdpia” nem helyettesiti a klinikai onkolégiai gondozést.
Ez egy kivalod kiegészités és ebben dll a lényege, reményt

adva az érintetteknek.
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A klinikai gyégydszat csak akkor kizd a tumorral, ha mar
az egyértelmUen felismerhets. Ebben a felismerési nagysdg-
ban (0,5-1cm) a tumor mér millidszor szétszérédott a test-
ben. Mit hasznél nekink, ha eltévolitiuk a daganatot, ezdl-
tal gyengitjik a szervezetet és lehetéséget adunk sok rakos
sejtnek a tovdbbi burjanzésral?
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CoD™-Tea és Célzott Tépldlkozdsi Rendszer Col)

A daganatprobléma egy holisztikus, teljes kérG probléma.
Az egész ember beteg és eluralkodott rajta a rék, és nem
szabad azt gondolnunk, hogy eltinik a rék, ha eltavolitjuk
magét a daganatot. A deformdlt sejtek milliGrdjai még kerin-
genek a szervezetben és ezdltal kialakulhatnak az é4ttétek.

Az immunrendszer stétusza sokféle kilsé és belsé faktortdl
figg. Nagy szerepet j4tszik a |élektani faktor, a szerelem, a
bardtok, a meggydz8dés az életben, a megelégedettség
érzése. Erzelmi impulzusok — mint harag, félelem, 6rém — a
testben informdciokkd és reakcidkkd tevédnek d&t, és tovdb-
bitédnak kiléndsen az immunrendszerhez. Mentdlis folya-
matok, érzelmek, drém, szeretet, gondolatok az agy bio-
kémiai folyamatain kereszttl hatnak a testre és igy képesek
azt beteggé, de egészségessé is tennil

Vizudlis |atés, vagyddds, érom esetleg meggydgyithatnak
egy rdkbeteget, de mindenekel&tt nagyon fontos szerepet
[atszik az immunrendszer erdésitésében az A-, E-, C-vitami-
nokban, szelénben, cinkben, bioaktiv tdpanyagokban
(gyégynovények, tedk), nyomelemekben dus taplalkozds,
kiléndsen stressz-szitudciéban és szabadgyokskkel, makro-
molekulékkal terhes kdrnyezeti kdrositd hatdsok esetén.

Enzimek segitenek a rdkos sejt dltal kialakitott védd ovet
feloszlatni, és ezdltal tdmadhatévé teszik a rékseijtet kilonféle
makrofédgoknak és falé sejteknek, amelyek a CoD™-teq, a
THX és fagydngy dltal megerdsitheték és megsokszorozhatdk.

Ezen kivil az oxigén maga a haldl minden egyes rékseit-
nek, amelyek energidjukat az oxigén nélkili erjedésbdl
nyerik (1/2-3/4 6ra napi mozgds fontossdga friss levegénl)
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A helyes, telies érték( tapldlkozéssal és egészséges élet-
méddal a test egy megemelt ellendllé erd dllapotéba kerdl
— egy nagy érték( ,testsajat” immunvédelem lép reakciéba.

A RAKOS FOLYAMAT MEGALLITHATO,
VISSZAFORDITHATO,

A RAK GYOGYITHATO!

A legUjabb, vildgszerte évtizedek 6ta sikeres eljra-
sokhoz, névényi készitményekhez sorolhatijuk a CoD™-
Tea és Célzott Tapldlkozdasi Rendszer mellett, vele egyitt
alkalmazhaté:

1. Individudlisan célzott kemo-/biolégiai terdpia

2. Inzulinnal potenciélt célzott kemoterdpia (IPT - Dr. D.
Garcia),

Frekvencia-terdpia (Dr. R. Raymond Rife),
Elekirochemoterdpia, perkutdn Bio-elektro-terdpia,

(Dr. Rudolf Pekar),

Elektromedicina (Dr. Robert C. Beck),

Biolégiai terdpia (Prof. dr. G. Enderlein)

Linus Pauling Vitamin — Program — nagy mennyiség{
C-vitamin egyideji ordlis és intravénds adagolésa
(Szent-Gyérgyi Albert, Greg Arnold, Abram Hoffer,
Cherkasin) valamint a fagyéngy, a pecsétviaszgomba,
a csecsemdmirigy készitmények alkalmazésa.

W
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Fontos a szervezet bels¢ milidjének radikdlis étdllitasa,
ldgositésa, a szabad gyék — antioxiddns, a testi, lelki, szellemi
egyensuly helyredllitdsa, a napi aktiv mozgds, a természetes
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taplalkozés, a sok zéldség, gyimélcs, sok folyadék fogyasztésa

mellett enyhén |Ggos, tisztitott viz napi fo-gyasztésa.

A JOVO UTJA

A i6v8 Utja a globdlis, széles kéri rakmegel8zési infor-
mdcié, a primér prevenci®, a helyes, természetes
taplélkozés és egészséges életmdd ismertetésének széles
kéri kiépitése és az individudlisan kombindlt, célzott,
biolégiai, immunolégiai rakterdpia bevezetése.

Ehhez a legfontosabb 1épés a konszenzus, a szinergiz-
mus létrehozdsa a konvenciondlis klinikai orvostu-
domdny, a természetgyégydszat és a hagyoményos
fitoterdpia kézott.

A rék okénak nyilt elismerése (Rife, Weber, Clark,
Lakhovsky, Beck, Pekar) forradalmian Gj lehet8ségeket
nyit a rak megelézésére, de féleg a rdk okozati gyé-
gyitésdra a sz6 legnemesebb értelmében.

Egyik 16 célunk legyen — a konvencionélis kezelési méd-
szerekkel EGYUTT, a sebészet, célzott kemoterdpia, su-
gérterdpia, hormonterépia, génterdpia elétt, mellett és
utdn a holisztikus, tudoményosan igazolt, mellékhatés-
mentes, kiegészitd, tdmogatd biolégiai immunterépia
szinergikus alkalmazdaséval — a szekunder prevencid,
az attétek keletkezésének megelézése.
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MASODIK FEJEZET

~Meg kell véltoztatnod testi, lelki mivoltodat.
Egy Uj életet kell kezdened!”
Robert Young

A CoD™-TEA ES CELZOTT
TAPLALKOZASI RENDSZER

CELJAI
VIZSGALATI EREDMENYEI

ALKALMAZASI TERULETEI
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A CoD™-TEA ES CELZOTT TAPLALKOZASI RENDSZER

Assoc. prof. prof. h. c. mag. dr. David Tamas és TCM dr. Li
Qin CoD™ -rendszere a kilénbdz8 névényi keverékeken, a
téplalkozdsi és életviteli Gtmutatékon alapuld tapasztalatok
Ssszessége, amelyekrdl az Amazonas eséerdeje és Kina 8s-
lakéi évezredek 6ta tapasztalatokat szereztek, ezeket taplal-
kozasukba, életrendjiukbe iktattak, sikeresen alkalmaztdk és
nap mint nap alkalmazzék.

Az indidnok ez irdny( feliegyzései hidnydban és a mégis
nagyon kulénbozd életterekre vonatkozdan szikség volt a
rendszer szigor( tudoményos analizdléséra és a mai ember
életviszonyaira valé adaptdlésara.

Assoc. prof. mag. dr. Ddvid és TCM dr. Li CoD™ -rendsze-
rének alappillérei az életvitel és taplalkozdas radikdlis, pozitiv
megvdltoztatdsa, a szervezet méregtelenitése, az ellenélléké-
pességet serkentd és a daganatképz&édést gétléd teakira.

A CoD™ -tea elkészitési eliGrasa azonos az 8slakdkéval, azaz a
hatésmechanizmus mindenféle kezelést8l mentes és valtozatlan.

Taplalkozasunk, életvitelink esetlegesen szikségessé valt
radikdlis megvéltoztatésa Gltal az eredeti, ill. kezdeti termé-
szetes, életviteli és taplalkozési formdakhoz kézeledhetiink.

Assoc. prof. prof. h. c. mag. dr. D4vid és TCM dr. Li
CoD™-Tea és Célzott Taplalkozdsi Rendszere egy kombindlt
rendszer, amely az orvostudomdny ismert rdkkezelési méd-
szereivel (sebészet, kemoterdpia, sugdrterdpia...) egyitt mint
kiegészité, témogaté BIOTERAPIA is alkalmazhaté, azok po-
zittv, malignotoxikus hatdsét jelent8sen fokozza, silyos, k-
ros mellékhatdsait viszont egyértelmGen csdkkenti.
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A CoD™-RENDSZER CELJAI:
Altaldnos:

1.Az egészség fenntartdsa optimdlisan mikadé ellendlls-
rendszerrel. Egészségmegdrzés!

2. Betegségmegelézés mindenekeldtt a krénikus megbe-
tegedésekre vonatkozéan.

3. Méregtelenftés, savtalanitds, [0gositds az ellendllé-rendszer
optimdlis mkddése érdekében.

4. Testi és lelki gyakorlatok névelése optimdalisan miksds
anyagcsere-folyamattal és kifogdstalan sziv-vérkeringési
rendszerrel.

5.Belsé feloldédds és kiegyensilyozottsdg rendezett
kérulményekkel az élet minden teriletén.

Kildnésen daganatos megbetegedések esetén:

1. STABILIZALODAS, azaz a jelenlegi dllapot rosszabboddsdnak
megakaddlyozdsa.

2. A kemo- és/vagy sugdrterépia hathatés tdmogatésa.

3.A kemo- és/vagy sugdrterépia stlyos mellékhatdsainak
jelent8s csokkentése.

4. F4jdalomcsdkkentés.

5. Efvégyger]esz’rés.

6. Eletmin8ség javitésa és az élettartam jelent8s meghosz-
szabbitésa.

7.A daganatok és é4ttétek részleges, ill. egyes esetekben
teljes remissziéja.

31




COL) Dr. Dévid Tamds és TCM Dr. Li Qin CoD™-Tea és Célzott Tdplalkozdsi Rendszer COL)

A CoD™-RENDSZER ALKALMAZASI TERULETEI: A CoD™-RENDSZER POZITiV KIHATASAI

ELSOSORBAN: — amelyeket tdbbéves alkalmazdsa utdn t6bb tizezer stlyos,

1. Inoperabilis, kemoterdpiarezisztens rédkbetegeknél;

2. Termindlis, elérehaladott, &ttétes rdk- és immungyenge-
ségben szenvedé betegeknél;

3.Kemo-, sugdr- és/vagy hormonterépidval egyitt mint
additiv, szupportiv bioterdpia;

4. A tumorok sebészeti kezelése el6tt vagy utédn mint tdmo-
gatd és kisérs kezelés (sekunder prevencid);

5.Krénikus megbetegedéseknél, amelyek immungyenge-
séggel és anyagcserezavarokkal fuggnek &ssze
[rheumatoid arthritis, fekélyes vastagbélgyulladés
(Crohn-kér), gyomorfekély, multiple sclerosis, Parkinson-,
Alzheimer-kér, asztma, allergia, diabétes, impotencia...]

DE MEG EZEN KivUL:

1. az immunrendszer dltaldnos gyengeségénél;

2.t0l magas vérzsiradék-tartalomnal;

3. krénikus izileti gyulladdsokndl;

4. virusos megbetegedéseknél (Hepatitis C, Human papil-
loma virus /HPV/, Influenza A és mutéciéi, Epstein-Barr
virus, /EBV/, Herpesz...);

5. az életmin8ség és az egészség mint betegségmegelbz8
fenntartdsdra és javitdsara.
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termindlis rakbetegen vilagszerte megfigyeltek:

Testi javulds

a fertézéshajlam elkerilése, csdkkenése,

a gyomor-bélrendszer mikoédésének javuldsa,

a testi és szellemi teljesitéképesség fokozdsa,

a vérkép és laborértékek javulésa,

a sebgydgyulds meggyorsulésa,

gyorsabb betegség utdni helyredllds,

a féradékonysag csdkkenése,

a mitétek, a kemo- és radioterdpia utdn a szervezet
gyors felépilése.

©ONOO RN =

Lelki javulds

a vdllalkozészellem névekedése,

a faradékonysag csékkenése,

a depressziéra valé hajlamosség csokkenése,

a belsé egyensily helyredllasa,

az akaraterd erésddése,

a stressz-ellendlloképesség fokozddésa,

a koncentréloképesség fokozddasa,

a fajdalmak csékkenése vagy telijes megszinése.

ONO O RN =

FONTOS TANACS:

Mindennem@ panasz esetén a CoD ™ -rendszer hasznéla-
ta elétt holisztikus szemléletd bizalmi klinikusok, hézi
kezel8orvosok tandcsa a mérvadd!
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1993 6ta kérhdzakban és klinikdkon a klinikai és labo-
ratériumi vizsgdlati eredmények azt mutattdk, hogy a
CoD™ -Tea-Extrakt és Célzott Tépldlkozdsi Rendszer mint
additiv, szupportiv BIOTERAPIA elsésorban a kévetkezd
kréonikus, degenerativ betegségeknél volt hatdsos:

mellrék és Gttétei,

nem kissejtes t0dérdk,

gyomor-, vastag-, végbélrdk és Gttétei,
lymphoma non Hodgkin,

prosztatardk és aitétei,

melanoma (b8rrak) és éGttétei,
csontrdk,

petefészekrak és attétei,

hélyagrék,

. leukémia gyermek- és serdilékorban,

. els6dleges daganatok uténi attétek az agyban,
tod8ben, mdjban, csontrendszerben,

. rheumatoid arthritis, polyarthritis, fekélyes vastagbél-
gyulladés (Crohn-kér), gyomorfekély, multiple sclerosis,
allergia, asztma, Alzheimer-, Parkinson-kér, diabétes,
impotencia...

TS0 N®NO LN~

— O

N
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ALTALANOS MAGYARAZATOK

1. Mi a RAK?

Multifaktordlis, idilt, degenerativ megbetegedés, amely 8-
15 év alatt [Bhet létre. Idegen nyelven tumor, neoplasma,
malformatio, carcinoma, sarcoma.

A rék nem egy szerv, hanem az egész szervezet, a test,

a lélek és a szellem idUlt degenerativ megbetegedése, az

egészséges sejtek lassy, fokozatos deformdléddasanak

eredményeképpen (Giesing et al. 2000).

Kialakuldsdban a genetikai adottsdgokon kiviil egy sor lelki,
kilsé kérmnyezeti hatds, pl. a dohdnyzds, szerves és egyéb vegyi-
letekkel vald tartés kontaktus, t0lzott alkoholfogyasztds, helyte-
len, tfermészetellenes téplalkozds, amalgdm fogtémések és fém
szdjimplantétumok, szexudlis, pdrkapcsolati és kildnféle szo-
cidlis, tarsadalmi problémdk, 6roklédés, s egyéb ismert és
kevésbé ismert tényezd egyuttes jelenléte, ezek kilonbdzd egyéni
kombindcidja szikséges a szervezet egyideji kompenzdciés és
védekezd képességének megromlésa, legyengilése mellett.

Maga a daganat nem mds, mint a normdlistél
alakjdban és mkddésében jelentésen eltéré olyan
sejthalmaz, amely génkdrosodds koévetkeztében sza-

poroddsdban és novekedésében korlétlan, nem ismeri a

szdveti hatérokat, névekedése igen intenziv, anyagcseré-

ie féleg anaerob kérilmények kozt jelentds, nagy mennyi-
ség( toxikus anyagot termel, amellyel a szervezet elébb-
utdbb nem képes megbirkdzni.

35




Col)” Dr. Dévid Tamds és TCM Dr. Li Qin

A betegség el8rehaladtéval a konvenciondlis kezelések
ellenére az esetek tilnyomé tébbségében életveszélyes
Gitéteket képez, részben vagy teljesen lekéti a szervezet
immunrendszerét, felhasznélja a szervezet rendelkezésére
4ll6 tdpanyagok jelent8s részét, Gltaldnos oxigénhidnyos
4llapotot, sav-lig egyensilyvesziést, elerétlenedést okoz-
va el8segiti a szervezet végsd, idS elétti elmildsat.

A daganatos betegségben szenveddk tarsadalmi megitélése
sajnos nem megfeleld, mert a kézgondolkoddsban »a rak
egyenlé a haléllal” tudat az elterjedt.

A rdkos beteg sajnos akarva-akaratlanul elszigetelédik a
tarsadalomtdl, céliavesztetté valik, igy a materidlis orvosi
alapterdpia nem minden esetben hozza meg az elvérhatéd
eredményt.

Sajnos hazénk az onkolégiai elhaldlozdasok terén
nemzetkdzileg is szégyenletes helyen, azaz az USA-val egyitt
a vilagstatisztikdban legelsl 4ll.

Mindezek figyelembevételével a tudomdnyosan igazolt ter-
mészetes élet- és gydgymddoknak igen nagy a szerepe és
ielentésége.

A tudomdnyos kutatds mindenkori naprakész ered-
ményeinek figyelembevételével a kdévetkez8kben tesszik
kézzé az dltalunk javasolt onkoldgiai-természetgydgydszati
kiegészité, a konvenciondlis modszereket (sebészet, kemo-
és sugdrterdpia) tdmogaté terdpidkat.
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2. Immunrendszer:

Az immunrendszer feladata az emberi szervezet megvédése
minden betegségtél. Minél jobban mikédik az immunrend-
szer, anndl hatdsosabban tudja 18 feladatdt, a kérokozék elle-
ni védekezést teljesiteni. Természetesen nem feltételezhetd,
hogy az immunrendszer éllandéan 100%-osan mékadéképes.
Individudlis, roklstt hajlamok, diszpozicié, tapldlkozési szoka-
sok és életmdd, lelki dllapot, hormonstétusz, kornyezet stb. fe-
lel8sek immunrendszerink éllapotdént, felkésziltségéért.

Ha a szervezet |6 dllapotban van, csak nagyon kevés kér-
okozénak van esélye az immunrendszer véd&sancat &térni.
Ezekbdl is csak igen csekély szam az, ami életveszélyes lehet.
Ehhez a kis korhéz tartoznak azok a kérokozdk, amelyek eset-
leg rakot vagy rakhoz hasonlé betegségeket valthatnak ki.

3. R4kképzbdés:

A rdk a rosszindulatd daganat dltaldnos kifejezése. Egy seijt
elfajzott és elkezd — eleinte észrevétlenil — szaporodni. Ez a
szaporodds megdllhat, de az évek folyamdén fokozédhat is
lassan vagy gyorsabban, s&t nagy daganatokkd fejlédhet.
Ezenkivil egyes rdkfajtdk mds szervekben vagy az egész
szervezetre elosztva testvérdaganatokat, Un. attéteket idéz-
hetnek el&. Ez azt jelenti, hogy a daganatok minden szévet-
struktUréban felléphetnek.

A rakképzddés igen komplex — oka sokoldalt —, kélcss-
nds, nagy kiterjedést kémiai jelekkel iranyitott sejtelvaltozds.

A legUjabb ismeretek alapjédn tudomdnyosan igazolt, hogy
sejtszinten a rdkot mikrobdk okozzdk, amelyek az immun-
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CoD™-Tea és Célzott Tépldlkozdsi Rendszer Col)

rendszer gyengesége esetén mértéktelenil elszaporodnak,
megnagyobbodnak, igy az immunrendszer sejtjei sem tud-
jak ezeket megsemmisiteni és sejtkdrositd, sejtpusztité hatd-
sukkal elindul a rékos folyamat! (R. Rife, H. Clark, A.
Weber, R. Pekar, E. Enby)

Ezen elhdlozott és komplex 6sszefiggések alapjan kony-
nyen felismerhetd, milyen fadradsdgos ennek a teriletnek a
megfigyelése és kutatdsa. Az ezzel foglalkozd tudomdnyég
(az onkolégia) folyamatosan fejlédik; egy azonban biztos: a
szervezetben térténd rdkos daganatok névekedésével és
ezek szaporoddsdval kapcsolatos ismereteinket még sokdig
nem tekinthetjik teljesnek.

4. TerGpiatfajték:

A legismertebb és legelterjedtebb, de sajnos ritkan hatdsos
kezelési mddszerek a rakndl a sebészet, a kemo- (785 000
dokumentélt rékbeteg esetében az USA-ban a kemoterdpia
csak 2,5-3%-ban volt hatdsos), a sugdr-, a hormon- és a
génterdpia. Ezek a terdpiafajtak kiléndsen az utdbbi években
bizonyos fejlédésen mentek keresztil. De sajnos ennek daca-
ra el kell ismerni, hogy élettartam-meghosszabbité és élet-
mindségjavitd hatdsuk évtizedeken Gt nem emelkedett, és az
ezekkel a terdpidkkal jaré kellemetlen, stlyosan karos, gyak-
ran életveszélyes mellékhatdsokat nem tudtdk megszintetni.

A legUjabb sikeres eljgrdsokhoz, névényi készitményekhez
sorolhatjuk a CoD™ -tea-rendszer mellett az inzulin dltal po-
tencidlt célzott kemoterdpidt, a kombinativ oxigénterdpidt, a
nagy mennyiségli C-vitamin egyidej( ordélis és intravénds
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adagoldsét, valamint a fagydngy- és csecsemdmirigy készit-
mények alkalmazdsdt, illetve a szervezet belsd milidjének at-
éllitésahoz a sok zéldség, gyimoélcs fogyasztédsa mellett eny-
hén Ugos, tisztitott viz napi fogyasztdsat.

Azt is tudni kell, hogy az utébbi években vildgszerte magén-
rakklinikdkon, de mar allami klinikdkon is ezreket, tizezreket
mentettek és mentenek meg — elérehaladott, 4ttétes .kike-
zelt”, kemoterdpia-rezisztens (MDR) rékbetegeket — tudoma-
nyosan igazolt komplementér, additiv, alternativ eljdrésok-
kal, gyogynovényekkel. Ezen eljdrésok tébbsége mindenki
szdmdra anyagilag elérheté és remélem, hogy hamarosan
Magarorszégon is csalédi orvosok vagy magdn rakkézpon-
tok nagy sikerrel alkalmazni fogjdk — egyes lobbik ellendlld-
sa ellenére — a magyar rékbetegek gyégyuldsa érdekében.

A CoD™-TEA ES CELZOTT TAPLALKOZASI REND-
SZER A KOVETKEZO SZEMELYEK JELENTOS KOZRE-
MUKODESEVEL JOTT LETRE:

TCM Dr. Li Qin, Prof. DDr. Apostolos GEORGOPOULQOS,
DDr. Ernest Balaun, Mag. Brigitte Brem, Prof. Dr. Harald
GREGER, Prof. Dr. Otmar HOFER, Prof. Dr. Péter GALFY,
Doz. Dr. Zsuzsa NEOGRADY, Prof. Dr. Balézs SARKADI, Dr.
Laszld HOMOLYA, Prof. Dr. Michael MICKSCHE, Prof. Dr.
Joao Padilha FILHO, Prof. Dr. Emé& TURI, Dir. Zsuzsi JAKAB,
Brigitte R. WINKLER, KR. Hans FRANK, NASZALY Ferenc és az
ODITECH STUDIO munkatdrsai, Dr. Ferdinand GRAF, Prof.
Dr. Agnes KERY, Dr. Antal SIMAI, Dr. Istvén OTT, Prof. Dr.
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Rainer KOTZ, Dr. Cid FERREIRA, Dr. Eleonora KRISCHKE, Dr.
Gustav TEICHT, Dr. Felipe MIREZ, E. G. PEREZ, Dr. Oliver
GYULAVARI, Prof. Dr. Reimar BRUENING, Dr. Susan SIMON,
Prof. Dr. Robert ZEILINGER, Katalin KONDOR, Dr. Reiner
METZGER, Dr. Ludwig LAXHUBER, Prof. Dr. Bilha SCHECHTER,
Ing. Gyula PARRAG-UDVARI, OMR. Dr. Felix és Martin WAG-
NER, Prof. Dr. Pedro ANGULO, Tiinde SARKOZI, Elias Jean
ZOUEIN, Renato CAMERANI, Alton PRIMUS, John u. Paul
SMALL, M. N. COSMOQOS, Katalin és Zoltdn és Csaba
WOHNER, Marika RUBIK, Magdolna KISS, Dr. Eleana SALAS,
Imelda és Maritza GONZALEZ-HURTADQO, Janice MANGAL,
Prof. Dr. Olga Lock de UGAZ, Prof. R. Aranda de los RIOS,
N. Orlando, Yvette és Visnou LALL, Doz. Dr. Lafayette LAGE,
Henrietta VARGA, Prof. Dr. Roberto GUARNIERO, Gabriele
OSTERBAUER, Reg. Rat. Franz GERERSDORFER, Peter
SEISENBACHER, Alfred Reichhart, Zoltan GORGENYI, Dr. Pé-
ter BRODY, Erzsébet FARKAS, Judit KOVACS, Agnes BAN, Di-
rektor Jirgen BRAUNSCHWEIGER, Michael u. Bérbel
DAINARD, Dr. Tamds VARADY, Vorstands-Direktor Heinz
GEHL, Dir. Gerhard SCHULLER, Inge és Alf ELKAN-
STALLMEIER, Sekt. chef Dr. Norbert ROZSENICH, Leonora
MORK, Gabi és Rolf FROBOSE, Zsuzsa CORDES, Prof. Dr.
Simion BOLTE, Dr. Stephen FEINGOLD, Dr. Gyula PANSZKY,
Prof. Dr. ltamar TSUR, Georges STALDER, Prof. Dr. Dr. h.c.
Alois STACHER, Dr. Eva WILLY, Rachel és George ADAM,
Hofrat Elisabeth SOPPER, Ricardo MARZO, Doz. Dr. Gerhard
BAUMGARTNER, Dr. Veronika DALHEIMER, Dr. Jirgen
ARNDT, Heide Maria HAHN, Dir. Piroska POLYANSZKY, Dr.

40

CoD™-Tea és Célzott Tépldlkozdsi Rendszer Col)

Alois MAIER, Ing. Heinz TROSTL, Norbert Hermann és Ulrike
HAIDER, Dipl. Ing. Dieter és Saskia HAYDE, Dr. Andrés BAJ-
TAY, Dr. Péter SCHMIDT, Agnes NAGY, Kinga VINCZE, Prof.
Dr. Wolfgang HOLZER, Pdl és Agnes KOSZO, Eva PAULINA,
Gyula MOLNAR, dr. Gysrgy és Gydrgyi BATHORY, Arpad
BANKY, Prof. Dr. M. F. IBARGUEN, Doz. Dr. Ginther
LIEBESWAHR, Assoc. Prof. Dr. Csaba JUHASZ, Olga FECER,
Dr. Kornél MOTL, Prof. Dr. Yacoov MATZNER, Peter RABL,
Prof. Dr. Istvén RACZ, Prof. Dr. Ricardo SANCHEZ, Prof. Dr.
Franz Joset SKOTTON, Min. Rat. Prof. Dr. Peter és Helga
STIEGNITZ, Friedrich-Karl SANDMANN, Prim. Dr. Zoja
ANISIMOVNA, Prof. Dr. E. A. MOVSESOVIC, Gen. Dir. Dr.
Siegfried SELLITSCH, Dr. Katalin GORGEY, Dr. Mérta
MACSAY, Dr. Laszlé PAPUTH, Zsuzsi MOLNAR, Fruzsina
SZEKHELYI, Virag TOROK.

Bécs, Munchen, Budapest, Szeged, Lima, Sao Paulo, Belem,
Manaus, Boa Vista, Georgetown, Lethem, Szolnok, Iquitos,
Pucallpa, Boston, Gydr, New York, Luzern, Quito, Temesvdar,
Jerusalem, Puerto Maldonado, Tabatinga, Puerto Ayacucho,
Hamburg, Caracas, Cuzco, Szentpétervdr.

FIGYELEM!

Kiz4rélag csak eredeti, ,origindl dr. David’ CoD™ -tea-
extraktot hasznéljon! (CoD ™ -HOLOGRAMM!!, Logé, dr.
Dévid fényképe, alairdsa, CoD ™ -zarjegy, zsugorfélial)
Gyermeket kivand, terhes és szoptatd asszonyoknak a CoD™ -tea-
extrakt nem ajénlott!
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«Az ember a természet része.
Ha a természet ellen fordulsz,
énmagad teszed ténkre.”

8si tibeti mondés

A CoD™-TEAKURA

A TEAK ELKESZITESE
AZ AJANLOTT MENNYISEG
A TEAIVAS IDOPONTJA
A TEAIVAS MODJA
A TEAK TAROLASA
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A CoD ™ -TEA-EXTRAKT
GMP-eléirdsoknak megfeleléen gydrtott, standardizélt és
ellenérzott készitmény.

Az osztrdk—kinai tudoményos kooperdcids kutatés kivéld
min&ségi terméke.

FONTOS FIGYELMEZTETES:

A CoD™-Teakdra és Célzott Taplalkozdasi Rendszer mint
a holisztikus biolégiai rékterdpia lényeges alkotéeleme,
mint tdmogaté, kiegészité bioterdpia, rosszindulatd
daganatos betegségben és més krénikus degenerativ be-
tegségben szenved&knek ajdanlott a klinikai rékkezelés
(operdcié, sugdrterdpia, kemoterdpia, hormonterépia
stb.) tdmogatésdra, mellékhatdsainak jelentés csékken-
tésérel

A CoD™-teakira és Célzott Taplalkozdsi Rendszer ki-
egésziti, tdmogatja, de nem helyettesiti a klinikai rakke-
zeléseket!

A CoD™ -tea és Célzott Taplélkozasi Rendszert a
klinikai kezelések eldtt, alatt és utan folyamato-
san, megszakitas nélkil hosszabb ideig kell alkal-
mazni!
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JA csalddban eléfordulé betegségek térténete valbéjgban
nem mdés, mint az életstilus visszatikrézEdése.”
Dr. Young

A CoD™-TEAKURA

A CoD™ -teakdra a CoD™-gyégytedbd! — ami tGlnyomébrészt
tropusi novények keveréke —, zéldtedbd! és zsdlyatedbd! all.

A teakirat t6bb ezer éve bevélt rendszer alapjén kell alkal-
mazni.

Ez a rendszer a kévetkez8kbdl 4ll:

A.  Atedk elkészitése

Az ajanlott mennyiség
A teaivds idépontja
A teaivds médja

A tedk térolésa

Mmoo w

A. HOGYAN KELL A TEAKAT ELKESZITENI?

CoD ™ -tea-extrakt:

Tegyink 10 gramm teaport (2 csapott mérékandl) egy
kerdmia-, agyag- vagy jénai Uvegedénybe, éntsink ré 3/4
liter tiszta, klérmentes ivévizet tgy, hogy a teaport telje-
sen elfedje és elkeveredjen vele. Ezt a keveréket hagyjuk
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12 6ran 4t sétét, hivés helyen éGlini (fakandllal tébbszér ke-
verjik megl).

A vizzel, fakandllal tébbszor dsszekevert teaport a kerd-
mia-, agyag- vagy jénai Uvegedényben 30 percig egészen
kis langon, kiméletesen forraljuk. A tea kihGlése utdn tiszta
ivévizzel 3/4 liter &sszmennyiségre feltsltjik, a forrasnél el-
pdrolgott mennyiség pétldsa miatt.

JOl z4rédé, sotét, fényvédett Gvegben, hitészekrény hé-
mérsékleten téroljuk.

CoD™-TEA GRANULATUM (30x59):
Naponta 1x5g (1 tasak) granuldtumot 2,5 dl langyos

vizben — fakandllal alaposan elkeverve — oldja fel és
étkezés elétt 1 6rdval fogyasszal

Zséldtea:

Forralion fel 1/4 liter friss fiszta ivévizet. Ontse ré a forrdsban
|év8 vizet 2,4 gramm zéldtedra (két csapott evdkandl) és hagy-
ia 6 percig dllni. Atszorés utdn (ne haszndlion fémszdrét) a
z6ldtea ihaté. Vigydzni kell azonban, hogy csak a Sencha faité-
nak a legjobb és biolégiailag termesztett valtozatdt haszndljo.

Esetleges koffeinérzékenység esetén 30 mdsodperccel az
elsd felforralds utdn éntsik le a vizet, és a mdr lesz(irt tea-
levelekkel ugyandgy, mint az elébb leirtakban, készitstk el a
tedt és hagyjuk 6 percig allni.
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Zsdlyatea:

1,2 gramm (1 pUpozott tedskandl) zsdlyatedt 1/8 liter for-
résban 1év8 vizben 3 percig forralunk. AtszGrés utan (fém-
sz(rét ne haszndljunk) a zsélyatea ihaté éllapotban van.

Lehet t6bb adagot is egyszerre késziteni és azutdn a zsd-
lyatedt hidegen fogyasztani. Ugyelien azonban arra, hogy
sohase f8zz6n egyszerre tdbbet, mint 2 napra valé adagot!

Ugyelien arra is, hogy eredeti zsdlyatea legyen (a Foldkézi
tenger vidékérdl)!

B. MIBOL MILYEN MENNYISEGET FOGYASZ-
SZON NAPONTA?

CoD™-tea-extrakt:

MEGELOZESRE:

Napi 1/4 liter szobah8mérsékleten, mézzel vagy citrommal
{zesftve. Folyamatos fogyasztésa f8leg id8sebb emberek
szdmdra kilénésen ajdnlatos! (I. Ember et al., 2005)

SULYOS BETEGSEG ESETEN:

Az elérni kivant hatdsnak megfeleléen — stlyos krénikus,
degenerativ betegség esetén — maximélisan 10 gramm
teapor = 3/4 liter (3x1/4 liter vagy 6x1/8 liter) tedt
naponta szobahémérsékleten a zaccal egyitt. (A zaccot
joghurttal, kefirrel elkeverve is elfogyaszthatjukl)
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FONTOS:
Fogyasztés elétt minden esetben adjunk 1/4 liter tedhoz
1-2 citrom kipréselt levét és kevés mézet!

Zo6ldtea:

FELTETLENUL fogyasszon 1/4 litert naponta melegen!
A kinai zéldtea elengedhetetlen alkotéeleme a CoD™ -

Tea-Extrakt és Célzott Téplalkozdsi Rendszernek stlyos

rdkos megbetegedés esetén! (Tachibana et al., 2004)

Zsdlyatea:

3x1/8 litert naponta melegen vagy szobah&mérsékleten.

C. A TEAFOGYASZTAS HELYES IDOPONTIJA:

CoD ™ -tea-extrakt:

A napi mennyiség 1/3-4t a reggeli, 1/3-4t az ebéd és 1/3-4t
a vacsora elétt. Ha a reggeli mennyiség sok lenne, akkor
ossza el a fennmaradd részt ebédre és vacsordra, de arra
mindig Ugyelien, hogy a tedt mindig evés elétt 1/2 érdval,
12 citrom levével és kevés mézzel, gyorsan kortyolva igya meg!

Zséldtea:

Naponta 1/4 litert réviddel étkezés utdn!
(Tachibana et al., 2004)
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Zsdlyatea:

1/8 litert roviddel az étkezés eléitt.

D. MILYEN MODON KELL A CoD™-TEA-EXTRAK-
TOT FOGYASZTANI?

A CoD™ -tea-extrakthoz fogyasztés elétt 1/4 liter teéhoz 1-2
citrom kipréselt levét és kevés mézet adjon hozzd, és kever-
je meg! (Ne haszndéljunk fém kanalat)!

E. HOGYAN KELL A TEAKAT TAROLNI?

Szdraz, hideg és sétét helyen taroljuk. A dobozt a teakivé-
tel utdn azonnal zarjuk le légmentesen.

Gyermekek szdméra nem elérhetd helyen téroljuk! A mér
elkészitett és még el nem fogyasztott tedt ténytél védve,
hGtészekrényben +4°C-on téroljuk.

A feldolgozésra keril8 értékes gybgynévényeket mindsé-
guk, tisztasdguk és eredetiségik szempontjgbdl lel8he-
lyOkén és Eurépdban 4llamilag hitelesitett laboratériumban
bevizsgdljdk, bioaktiv hatéanyag-tartalmukat meghatdroz-
zGk és standardizélt, garantdlt koncentraciéra bedéllitjgk.

FONTOS!

A CoD™-tea-extrakt kémiai szennyezédésektdl, vegysze-
rektdl, tartésitészerektdl, szinez8anyagoktdl, mesterséges
aromaanyagoktél, valamint cukortél és édesitszerektdl
mentes természetes teakeverék!
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BEVEZETES

A kovetkezd oldalakon leirtak arra a kérdésre adnak

vélaszt, hogy milyen médon véltoztathatunk lassan, de
radikdlisan helytelen taplalkozdsi szokdsainkon és élet-
stilusunkon!

Kiolondsen a helytelen taplalkozdsi szokdsok megvéltoz-
tatdsa céligbél ajénlatos a haziorvos véleményét kémi. O
tobbnyire ismeri betegei életkoriiményeit, tisztdban van a
betegség sordn alkalmazott terdpidk mellékhatdsaival, tehét
segitséginkre lehet egy megfeleld diéta kidolgozdséban,
életviteli kérdések tisztdzdséban.

A kévetkezd taplalkozdési tandcsok célia — mint mindig
alkalmazhaté egészségmegbrzd, betegségmegelbz8 és
gydgyuldst elésegité bioterdpia — a helytelen taplélkozés
megel&zése és a vele jard életstilussal egyitt a szervezet
éngybgyité  erejének és természetes ellendllés-
képességének jelentés erésitése, a fajdalmas panaszok
csdkkentése, a krénikus megbetegedések megelbzése,
ill. kezelésének aldtdmasztdsa és ezek hatdsdnak
fokozésa.

A kérhdzi osztdlyokon dltaldban folyik taplalkozdsi tandcs-
adds, mindezek ellenére rendkivil fontos és érdemes figye-
lembe venni a kévetkezd oldalakon lefrtakat.

Ezen Utmutatd célia, hogy a beteg a koérhdz elhagyésa
utdn is helyesen étkezzen és ezdltal egyedul javithasson
kézérzetén, dGltaldnos éllapotan.

Az itt leirtak természetesen nem tudjdk és nem is céljuk a
szakemberek személyes tandcsait potolni.
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TAPLALKOZASI TANACSOK

A taplélkozds az él& szervezetek széméra a kémiai folya-
matok dsszességének természetes Gzemanyaga. A szerveze-
tek nagyszer§ modon és dszténszerlen értik a tdpanyagok
helyes kivélasztasat. De itt is, mint mindenhol, érvényes a
szabdlytél eltérs hires kivétel. Ennél a kivételnél sajndlatos
modon a »homo sapiens”-rél, tehdt az emberrél van szo.
Csak az embernek sikerUlt viszonylag révid idén beltl ebben
az életfontossdgl folyamatban oly nagy mérték( rendelle-
nességet létrehozni, amely egy téplélkozdsi kdoszba vezette.
A 10z és a gabonamalmok a természetes és egészséges tép-
lalkozés ellenségei. Ezek nélkil nem léteznek denaturdlt,
széjjelfétt és vitaminkdrosodott élelmiszerek. S8t még a do-
hanyipar is elképzelhetetlen dohdny nélkil. Még stlyosab-
ban érint benninket az élelmiszerek kémiai anyagokkal tér-
ténd tartdsitésa.

A permetez8szerek éves szinten felhasznélt mennyiségébdl
minden lakosra 1/2 kg tiszta méreg jut, mindezt szerve-
zetUnknek kell leépitenie.

Sajnos nagyon nehéz a velesziletett, ill. 6rokolt helytelen
téplalkozdsi és életviteli szokdsokat gy megvdltoztatni, hogy
visszataldlhassunk ennek helyes kiegyensilyozott formdjéhoz.

A CoD™ taplélkozdsi és életviteli tandcsadd szolgdlion segit-
ségul és 6sztondzzén a helyes 1aplélkozés és életméd révén
krénikus, degenerativ betegségek megel8zésére, egészséges
testi és lelki dllapotunk helyredllitdséara. Szamos tapldlkozdsi
terdpia, tilalom, szabdly, valamint tisztes és komolytalan tandc-
sok kisértenek benninket nap mint nap a médiumok révén.
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Egyre Ujabb dllitdlagos felmérések és kutatdsi eredmények
ejtenek bdmulatba, és biztatnak egyre modernebb és ter-
mészetellenesebb tapldlkozdsi formdkra. Nem szdndékunk a
diétak végtelen tarhdzat tandesainkkal béviteni. Sokkal inkébb
szolgdlianak ezek segitségul és Utmutatdként egy értelmes, ter-
mészetes és egészséges taplalkozds elérésében.

A tépldlkozdstiziolégia elméletének mindig az ember szér-
mazdsdnak és fejl6désének kell kiindulépontként szolgdlnia.
Oseink évmilliék sordn az 8serd8kbdl nyert természetes
tdpanyagokra voltak utalva, egy széval telies mértékben
nyerskosztevék voltak. De nem csak nyerskosztevék, hanem
Utmutatdi is a tdpanyag-szelektdldsnak. Persze kényszere-
detten, mivel szdmukra a ma ismert és szokdsos taplalék-
dsszevegyilés ismeretlen volt.

A tdpanyag-szelektdlds alapelve a szénhidrétok és fehériék
idéeltoléddssal torténd felvétele (hdrom érdnyi szinettel).

Az ember csak akkor volt képes moddositani tdpldlkozdsi
szokdsait, amikor a tizet megismerte.

A jelenlegi étkezési szokdsokat az izek, a kényelem, a mo-
dern, haladé gondolkodds és a konyham(vészet hatdrozzdk
meg, de f8leg az élelmiszeripar és az élvezeti cikkek ipard-
nak gazdasdgi érdekei.

E negativ fejl6dés perfekciondldsa csupdn az utolsé 50 év
alatt jart sikerrel a nagyipar, a téplalékok tartdsitdsa, a mik-
rohullém és az egész vildgon elterjedt rekldmok révén,
amely kévetkezményeként az értéktelen, kdros és gyorskielé-
git8, laktaté koszthoz valé elcsdbitdssal jart, sét nem egy
esetben kdros szenvedéllyé is valt.
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Ezek a démoni dllapotok szerencsére reverzibilisek. Az em-
ber mind pozitiv, mind negativ értelemben alkalmazkodéké-
pességgel rendelkezik. Mivel matél kezdve optimisték szeret-
nénk lenni, radikdlisan le kell gyéznink az &rékslt, rank
nevelt, elsajatitott és megkedvelt, de kdros és negativ étke-
zési szokdsainkat.

A koévetkezd feltintetett CoD™ tandcsokndl kérjik, gondol-
jon olvasds kézben a fent emlitett sorokra, hiszen azok megér-
tése kulcs a CoD™ tépldalkozési tandcsok dsszmegértéséhez,
tudatositdséhoz, amelyeknek célia nem a stlycsdkkentés, ha-
nem az étvagygerjesztés, a felépités és a vitalizalds.

Ebbél a szemszdgbdl nézve irdnyuljanak féradozdsai
radikdlisan a természetes taplalékellatésra, kiléndsen az
eddigi téplalék-osszedllitésra tekintettel. Mind szervezete
kémiai Gzemének, mind izlel8képességének egy radikdlis
4tallasi folyamatra van sziksége, amely individudlisan
bizonyos id&t vesz igénybe.

Az Uj Biolégia azt éllitia, hogy csupdn egyetlen betegség
létezik. Tudom, hogy sokan Ugy érzik, ez nehezen hihets, de
hiszem, hogy ez igy van. Ez a betegség a fest tilsavasoddsa,
ami alapvetéen a felborult életmédnak, étkezésnek és gondol-
koddsnak készénhetd. Ez a tdlsavasodés vezet sejtszintd
kdrosoddshoz, és ahogy a sejtek kezdenek ténkremenni,
mikroorganizmusok alakulnak ki bel6lik. Ezutdn o testben
megtérténik a mikroorganizmusok tilszaporoddsa, és ahogy
ezek erjesztik a testinkben lévé cukrot, ahogyan erjesztik a
fehérjéinket és zsirunkat, méreganyagokat termelnek, ame-
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lyeket savaknak neveziink. Ezek produkdljék azokat a tiineteket,
amelyek betegségként foglalhaték éssze. Tehdt csupdn egy
kezelés van. Ha csak egy megbetegedés van, akkor csak egy
kezelés létezik, és ez a kezelés természetesen nem mds, mint
megszakftani ennek a felborult életmédnak, étkezésnek és gon-
dolkoddsnak a ciklusét, és ldgositani, energizdlni a testinket.
A t0lsavasodés megel8zésére a ,rékellenes” [0gos belsé mi-
li& biztositdsa megfeleld megoldds, amely biztositja az im-
munrendszer optimdlis mdkddését, a krénikus, degenerativ
betegségek, az déregedés megel&zését.”

Dr. Young

A CoD™-RENDSZER 10 FONTOS TAPLALKOZASI
TANACSA
Az optimdélis, min8ségileg és mennyiségileg értékes téplal-

kozds vezérfonala egy kiegyensulyozott, teljes értékl vegyes-
koszt hozzdvetbleges viszonya legyen:

60% szénhidratok
25% zsirtélék
15% fehériék

80% lugositd
20% savas taplalék
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1. Kalériamennyiség:

Naponta legfeliebb 2000-2500 Kcal, nemtdl, kortdl, sily-
t6l, magassdagtdl, anyageserétdl, foglalkozdstédl, egészségi
4llapottdl és a haziorvos jévahagydsatél figgden.

2. Napi étkezések szdéma és terjedelme:

25% reggeli
15% tizérai
25% ebéd
15% uzsonna
20% vacsora

3. Z5ldségfélék, saldtdk, gyimélcsdk, dibdk:

F& taplalékként szerepelienek étkezésében, lehetsleg BIO-
termények legyenek (BIO-termény: azok a zéldségek és gyu-
molcsdk, amelyek permetezéstdl, vegyszeres kezeléstél, no-
vekedést serkentd kémiai névénytdpoktdl mentesen termesz-
tettek), a szezonnak megfeleléen éretten fogyasztanddk. Mi-
nél révidebb a termés, ill. a szedés és a fogyasztés kozott
id8, anndl hatdsosabb a tartalma és ize.

4. Fehérjék:

F& része névényi eredetl fehérigkbdl szdrmazzon, elsésor-
ban széjabab-termékekbdl és didkbél.

Kiegészitéként hetente 3-szor hal és sovany baromfi fo-
gyasztasa fedezi az dllati fehériék igényét.
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5. Zsirok és olajok:

Legyenek névényi eredetlek. Lehetéleg telitetlen zsirsavakat
tartalmazzanak (oliva-, lenmag-, tékmag-, napraforgé-,
bUzacsira- és szdjaolaj).

6. Szénhidratok:

Mindenekelétt hantolatlan rizs és burgonya, gabonatermékek,
kenyér, péksitemény és tésztafélék formajdban.

7. Tejtermékek:

Kizarélag sovany tejbd8l készilt termékek (t0ro, joghurt, kau-
kazusi kefir), kevés tejfol, f8leg kecske-, juh- és kancatejbdl
készilt sajtok, termékek.

8. Edesités, sé és fGszerek:

Csak mézzel és természetes alapanyagbdl készilt gyimalcs-
levekkel édesitsen.

S6t csak nagyon minimdlisan, f0szert csak friss kerti fUszer-
névényekbdl haszndaljon.

9. Folyadékmennyiség és folyadék-dsszetétel:

A szervezetnek a salakmentesités és a méregtelenités szem-
pontjabél legaldbb napi 2-3 liter folyadékmennyiségre van
szUksége! Cukormentes tedk (lasd CoD™ -teakira), frissen
préselt higitott gyimélcs- és zodldséglevelek, valamint tisziq,
meleg ivéviz (szénsavmentes dsvanyviz vagy lGgositott ivéviz)
legyen a folyadékszikséglet 16 része. Lehetéleg mellézze a
kavét, a szénsavas italokat, valamint a szeszes italt.
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Ugyeljen ivévize kifogdstalan minéségére!

10. Etelek elkészitése fogyasztésa, téroldsa:

Téplélkozzon lehetéség szerint kivédnatosan elkészitett nyers
termékekbdl. Ha ez nem megoldhatd, akkor a termékek
pdroldsa vagy révid {8zése ajénlatos. Kerilje a sitést, a gril-
lezést, a frittézést és a mikrohulldm haszndlatat. Készitsen el
mindent kisebb mennyiségben frissen, dltaldban egy étke-
zésre valét. Az almdt és a paradicsomot ne hédmozza le, a
narancs és grépfrot fehér héjat ne tévolitsa el. Ugyeljen élel-
miszerének megfeleld téroldsdra (vildgos vagy sdtét helyen,
hitve vagy szobah&mérsékleten).

A taplalékkészités médja fontossdgi sorrendben:

idedlis nyers Gllapotban
elfogadhaté parolva
ROSSZ f8zve

NAGYON ROSSZ! grillezve, sutve, frittézve!

Harapjon le kis falatokat és rdgjon meg mindent nagyon
alaposan, csak akkor nyelie le a taplalékot, amikor mar
majdnem folyékonnyd vélt, ezzel el8segitjik — a nydl segit-
ségével — a szdjban az el8emésztést. A vacsora este 6 6ra
kérl mint a nap utolsé étkezése, kb. 3 6rdval a lefekvés
elétt fogyasztandé!

A téplélékok idedlis hémérséklete evéskor szoba- és
testhémérséklet kdézétt ajdnlatos.

Semmi esetre se legyen 10l meleg vagy 10l hideg.
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ALTALANOS UTMUTATOK A TAPLALEK-OSSZETETEL
FOKOZATOSAN TORTENO ATALLITASARA

I. AJANLATOS TAPLALEKOK:
Elelmiszerek, amelyek részben koncentrdlt hatéanyagokat

tartalmaznak a tumorkeletkezés, -megel8zés érdekében.

NAPONTA:

1. Gyimélcs: 1 db alma, de féleg déligyimdlcs nyersen.

2.Z6ldségfélék: Féleg sdrgarépa, kukorica, karaldbé,
paprika, paradicsom, karfiol, brokkoli, cukkini, minden-
féle kaposztafajta, séska, spenot

3. Oliva-, lenmag-, t6kmag-, bizacsira- és széjaolaj

4. Juhsaijt sovény joghurital és egy ev8kandlinyi lenmagolaijjal
dsszekeverve.

5. Olivaolaj (naponta 2x2 ev8kandlnyi) meleg sovdny tejjel
dsszekeverve.

6.5 g soréleszt8, 3-5 gerezd friss fokhagyma

Kisérelie meg a felsorolt tdpanyagokat ételeibe beépiteni,
pl. salatéit készitse el az emlitett olajok egyikével és termé-
szetes almaecettel. Tizéraira fogyasszon pl. héantolatlan ga-
bondbdl készilt kenyeret vagy péksiteményt zsirtalan jog-
hurttal és lenmagolaijjal 6sszekevert juhsaittal.
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Ugyelien a zoldségek és gyomolesdk kivélasziéséndl a szezon-
drukral Ha az éru a 14l hosszadalmas sz4llitds alatt érett csak be,
0gy annak hatéanyagai nagy mértékben lecsékkentek.

Orvendetes, hogy vannak olyan gyimélcs- és zéldségfé-
lék, amelyek természetes hatéanyagait a hosszabb térolds
nem befolydsolja (kdposzta, kelkdposzta, alma stb.).

HETENTE:

Etrendjébe okvetlenil illesszen vitamindds, dsvényanyagban
és nyomelemben tartalmas tdpanyagokat!

Vitaminban és dsvanyanyagban dis gyimdlcsok és zoldségfé-
lék kozé kilondsen a bogyds gyimdlesék, majd papaja, ba-
nén, valamint sérgarépa, brokkoli, kdposzta, kelképoszta, pa-
radicsom, hagyma és fokhagyma tartoznak. A salaték elkészi-
téséhez az egészséget serkentd természetes almaecet ajdnlatos.

— szénhidratban dis koszt: hdntolatlan rizs és gabonafélék,
kenyér és tésztafélék

— fehériékben dus koszt: névényi eredetl fehériedis tapla-
lékok, pl. sz6jababtermékek és hivelyes névények; dllati
eredet( fehériék, pl. hal, sovdny, bdr nélkili baromfi
(hetente legfeljebb 3-szor).

A legmagasabb fehérieértékek elérése az ismert &srégi kom-

bindcié dltal lehetséges , burgonya+tojds® (400 gramm bur-
gonya + egy tojds, vagy 200 gramm burgonya + 1/2 tojds).
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Il. KERULENDO TAPLALEKOK

A kovetkezd ételekbdl csak ritkdn és csak nagyon keveset fo-
gyasszon:
— Tejtermékek: a sovdny joghurt és sajt, valamint az ezen
alapuld termékek kivételével,
— Tojés: hetente legfeliebb 3 tojdssargdia,
— Bérany- és kecskehos.

I11. RADIKALISAN KERULENDO TAPLALEKOK

A kovetkezd termékek feltétlendl kerilendék és a jdvében ne
is szerepeljenek étrendjében:

Hosfélék:

SertéshUs, marhahus, kolbdsz, szaldmi, szalonna, sertés- és
marhahUsbél készilt felvégottak, belséségek, silthos, fustélt
hos, sézott vagy pécolt his.

Zsiros hal, valamint tengeri llatok:

Zsiros fajték, konzerves termékek, amelyek kémiai anyagok,
tartésitoszerek, szinez8anyagok hozzdaddsdaval késziltek,
valamint a kérnyezet dltal befolydsolt termékek.

Vigyézat, a tengeri halak és kagylék fémtartalma kéros!

Zsiros tejtermékek:

Zsiros sajtfélék, margarin, kiléndsen a félzsiros margarin.
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Névényi eredetl termékek:

Permetezett és trdgydzott vagy sugdrbehatdsos termékek,
liszttermékek, mint pl. a fehér- és szirkeliszttermékek.

FGszerek:

Erds ill. csip8s fGszerek, mint pl. chili, erés bors és paprika,
valamint szintetikus fUszerek, rejtett magas sétartalmi fGsze-
rek (leveskocka).

Edességek, édesitészerek:

Cukor, cukorpétls, csokolddé, valamint minden cukorral és
cukorpétléval készitett termék és fagylalt.

Tartésitészerek:

Ftelek, amelyek kémiai anyagok, tartésitészerek, szinezs-
anyagok hozzdaddsaval késziltek.

Normélis koszt:

Egyszerinél t6bbszér felmelegitett ételek.
Az ismételt felmelegités, a mikrohullém kéros!

ltalok:

Minden ital, amely kémiai anyagok, tartésitészerek, szinez8-
anyagok hozzdadésdval, cukorral vagy cukorpétléval ké-
szilt, valamint a szeszes ital és a kavé.

Az ilyen formd@jo taplalkozési és életviteli Gtéllas életbevagd-
an vdltoztatia meg eddigi szokdsait.
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Viszont ha ez az atdllési folyamat sikerrel jér, rd fog déb-
benni arra, hogy az eddig elényben részesitett ételek nagy ré-
sze iztelenné valt, a természetes tapldlékok pedig ezzel szem-
ben izletesebbnek tinnek, és fogyasztésuk élvezettel jar.

IV. ITALOK

A szervezet méregtelenitése, a belsé milié l0gositdsa és
salakmentesitése céliabél térekednink kell nagy mennyi-
ség¥ (naponta 2-4 liter) folyadék fogyasztdséral

Az alkaliz4lt viz tudoményosan bizonyitott j6tékony hatésai:
Rosszindulatd daganatok névekedésének lassuldsa.

A telomer révidiilés és sejtelhalds inditdsa rékos, defor-
mdlt sejtekben.

Javulé higysavszint készvényben.

Javulé méjfunkcié mdjbetegségben, cirrézisban, mdjgyul-
laddsban.

Gyomor-, nyombélfekély javulésa, kitjulés gétlésa.
Javulé koleszterinszint, angina, infarktusriziké csékkenése.
Javulds allergiés éllapotokban — asztma, dermatitisz,
kivtések.

Javulds autoimmun-betegségekben — reuma, SLE, kol-
lagén betegségek.

Bélgyulladdsok, Crohn-betegség javulésa.

Javulé vércukor- és HbATC-értékek cukorbetegségben.
Javulé periférids keringés fekélyek esetén is.

Javulds dltaldnos tinetekben, mint krénikus faradtsdg,
székrekedés.”

Dr. S. Kulin, 2006
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Az assoc. prof. mag. dr. David Tamds és dr. Li Qin féle
CoD™ -Tea-Extrakt és Célzott Taplélkozési Rendszer a mar
emlitett teakdra mellett, amely magdban is fedezi a napi
24 liter (szuperhidratdlds) folyadékszikségletet, kiegészits-
ként ajénljuk még a kévetkezd italokat:

Alkalizalt viz:

Naponta 3x1/8-1/4 liter lassan kortyolgatva.
Citromlé!

3—4 frissen kipréselt citrom leve, CoD™-tedval, ivévizzel
legalébb 1/2 literre higitva, a délelétt és délutan folyamén
kis kortyokban fogyasziva ajanlatos.

Frissen préselt gyimélcslevek!

Friss gyimélcs (BIO-termék) szezontdl figgden 1/4 | gyu-
mélcslé ivévizzel 1/2 literre higitva a délelétt folyamdn kis
kortyokban fogyasztva ajdnlatos.

Frissen préselt zéldséglevek!

Lehetbleg vitaminokban és dsvanyi anyagban gazdag zéld-
ségekbdl (BIO-termék): f8leg sargarépdbdl, céklabdl, sze-
zontdl figgden 1/4 | zoldséglé ivévizzel 1/2 literre felhigit-
va a délutén és este folyaman kortyonként fogyasziva ajdén-
latos.
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lvéviz:

Kiegészitéként klérmentes friss viz vagy szénsavmentes Gs-
vanyviz.

Az italok édesiték nélkil, esetleg csekély mennyiségl méz-
zel fogyasztandék.

A gyorsabb és alaposabb tapanyagfelvétel elésegitése ér-
dekében a folyadékok kortyonkénti fogyasztdsa ajdnlatos.

V. VITAMINOK, NYOMELEMEK
ES ASVANYI ANYAGOK

«~Még senki sem halt meg a vilégon vitamin-tiladagolésban.”
M. Rath

RENDKIVUL FONTOS!

Egészitse ki napi étrendjét holisztikus ,CoD™ Vital Plus”
vitaminkészitménnyel vagy a koévetkezd vitaminokkal,
nyomelemekkel, dsvényi anyagokkal, enzimekkel, antioxi-
dénsokkal — csalddi- vagy kezel6orvosa beleegyezése,
tandcsa és ajénlata szerint.

Vitamin A ... <1600 i.E.
Vitamin B-komplex . ................. 2 X naponta
Vitamin Byo ..o oo 6 ug
Niacin .. ..o 50 mg
Vitamin C ... ... ... 3000-5000 mg

(mint magnesium és kalcium ascorbat)
Vitamin D .. .. .. 400 i.E.
Vitamin E . ... ... ... <100 i.E.

Acetyl L-carnitin (ALC) .. ................. 500 mg
L-proline . ... ... ... 4x500 mg
Koenzm Q10 . ...... ... ... .. .. ... ..... 30 mg
L-lysine ... 4x500 mg
Kélcium ... .. 1000 mg
Magnézium ... ... 120-400 mg
Vas .. 18 mg
Cinkcitrat .. ... 18 mg
Selenomethionin . ... ........ ... ... 500(-=1500) pg
Redukdlt L-glutathion .. ... ... ... ... ... 45 mg
Alpha lipoicsav ....... ... ... ........ 30 mg

(i.E.= nemzetkdzi egység)

Feltétlentl beszélie meg csalddi orvosaval és/vagy holiszti-
kus kezelSorvosdval az aldbbi tudomdnyos kdzleményt és
tdmogassa rdk elleni harcét ordlis (napi 5000 mg) és int-
ravénds (hetente 3x10 000 mg!) C-vitamin adagoldssall

LA Vér telitése C-vitaminnal megéli a baktériumokat, viruso-
kat, gombdkat és csékkenti a kemo- és sugdrterdpia su-
lyos mellékhatdsait.”

Brooks

»Két nagy klinikai tanulmdny — (87 000 asszony, 45 000
férfi) a Harvard Orvostudoményi Egyetemen, Bostonban
— egyértelmlen bebizonyitotta, hogy sok C-vitamin napi
fogyasztdsa nem okoz vesek8képz8dést, és a vesek8kép-
z8dés rizikéja sem nagyobb.”

M. Rath
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»A rékbetegek majdnem 100%-6ndl extrém magas
C-vitamin-hiényt lehet megdllapitani.”
Linus Pauling

,INTRAVENASAN ALKALMAZOTT C-VITAMIN,
MINT RAKTERAPIA - HAROM ESETTANULMANY“

Greg Arnold, Canadian Medical Association Journal,
2006. marcius 26.

A 20. szézad egyik legnagyobb C-vitamin specialistdja, ajan-
|6ja az egészség megdbrzésére Linus Pauling volt, az egyetlen
ember, aki két Nobel-dijat (1) nyert. Ismert volt, hogy naponta
18 gramm C-vitamint (2) vett magdhoz, hogy jelentésen ta-
mogassa a rak kezelését. Pauling kutatdsai (3) bizonyitotték,
hogy termindlis (elérehaladott aftétes, ,kikezelt” kemoterdpia-
rezisztens, reménytelen rdkbetegek — a szerkeszté megjegyzé-
se) rékbetegek, akik naponta 10 000 mg = 10,0 gramm
C vitamint vettek magukhoz 4,2-szer hosszabb élettartamot
(tébb mint 210 napot) értek meg, mint a kontrollcsoport (csak
50 napot). Egy masik tanulményban nem termindlis (4) bete-
gek, akik naponta 10,0 gramm C-vitamint fogyasztottak &t-
lagban, 300 nappal tovabb éltek, mint a kontrollcsoport.

E korai tanulményokkal szemben a Mayo klinika tanulma-
nyai (5,6) nem tudték igazolni a C-vitamin j6tékony hatdsét
mint az alternativ rékterdpia fontos részét (7).

Ez a kilonbéz8ség abban rejlik, hogy a C-vitamint széjon
at, ordlisan vagy intravéndsan alkalmazzdk.

68

LINUS PAULING tanulmdnyaiban INTRAVENASAN és
ORALISAN egyittesen alkalmazta a C-vitamint, mig a
Mayo klinika tanulmanyai csak orélisan alkalmazték.

A legUjabb kutatésok kimutattdk, hogy nagyon nagy
mennyiség(y C-vitamin adagoldsaval a plazmakoncent-
racié ,csak mérsékelten” emelkedik, ha ordlisan alkal-
mazzdk, de ha ugyanazt a mennyiséget intravénésan ad-
idk a betegnek, a plazmakoncentracié 25-szér maga-
sabb lesz, mint a réksejtekre mérgez8, toxikus plazma-
koncentrécié (8).

Mivel bebizonyosodott, hogy a C-vitamin INTRAVENAS
adagoldsa magas vérkoncentréciét biztosit, egy Uj tanul-
mdny (9) kimutatta, hogy kérhézak, klinikdk, amelyek C-
vitamint alkalmaznak — kemoterdpia helyett —, a rék remisz-
szi6jat (zsugoroddsat, szétesését) figyelték meg.

1. esettanulmény:

51 éves asszony, veserdk, tid&attétek — 65 gramm C-vita-
mint fogyasztott hetente 10 hénapon 4t egyedili gydgysze-
res kezelésként. Amellett szedett még csecsemémirigy-,
pajzsmirigy-kivonatot, (30 mg naponta) és N-acetylcisteint
(1500 mg naponta). Ambér a daganat 10 hénap utén el-
tGnt, & folytatta a dohdnyzdst és a daganat 4 év mulva visz-

szatért, amely mar nem reagdlt C-vitamin-kezelésre.
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2. esettanulmdény:

49 éves férfi, hélyagrak — 30 gramm C-vitamint kapott két-
szer hetente 3 hénapon ét, utdna 1x30 grammot minden
1-2 hénapban 4 éven at, egyedili rdkkezelésként. A beteg
személyes komplementer kezelése egészen nagyszabésu volt:
alpha lipoic sav (100 mg/nap), lenolaj (3000 mg/nap), sze-
lén (400 mikrogramm/nap), glucosamine-chondroitin 2000
mg/nap) és gluthatione. Orémiinkre szolgdl, hogy a beteg
daganata eltint és a beteg rdkmentes maradt 9 éven ét.

3. esettanulmdény:

66 éves asszony, konvenciondlisan nem kezelt ,Stadium lll-as
diffoz B-lymphoma”. Egy rendkivil rossz prognézis. A beteg
a kemoterdpidt visszautasitotta, ahelyett sugérterdpiat va-
lasztott C-vitamin terdpiéval, 15 gramm C-vitamint fogyasz-
tott kétszer hetente 2 hénapon ét, 15 grammot 1-2-szer he-
tente, 7 hénapon Gt és utdna 15 grammot minden 2.-3.
hénapban 1 éven 4t.

Az év végén a daganat eltint és a beteg ,normdlisan
egészséges” maradt 10 éven &t. Ebben az esetben a kuta-
ték elismerik, hogy a hatds ésszefiiggétt a C-vitamin intra-
vénas (inf0ziék) adagoldséval.

Osszefoglalva megdllapithatjuk, hogy a C-vitamin alkal-
mazdsa a rékterdpidban megnéveli az antioxiddnsok ma-
gas vérkoncentrdci6jGt, amely csak a C-vitamin INTRAVE-
NAS és ORALIS egyittes, egyidejd adagoldséaval érhetd
el, kilénésen elérehaladott, Gttétes rdkos betegeknél.
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»Ha pontosan megértjik a vitaminok mikédését, és
megfelel8en alkalmazzuk 8ket, akkor az emberi szenvedést
olyan mértékben tudjuk majd csékkenteni, amit ma még a
legnagyszeriibb agy sem képes elképzelni.”

»Avitamin olyan anyag, amely akkor okoz betegséget, ha

nem esszik meg.”
Szent-Gyérgyi Albert, 1939

J. O. PACHMANN:
A C=VITAMIN HATASAI

1.Er8s antioxiddns — semlegesiti a szabad gyokoket az
agyban, a vérben, a sejtekben, a sejtmagban,

2. javitja az oxigénszdllitést,

3. elésegiti a koleszterin leépitését,

4.tdmogatja a mdj méregtelenité mikodését,

5.elésegiti a vasfelvételt (+50%) a téplalékbal,

6.tdmogatja a karnithin szintézist,

/. kontrollélia a hisztaminkoncentrécioét, csokkenti az aller-
giahajlamot,

8. erdsiti az immunrendszert,

9.tdmogatia a hormonhdztartést, a neuro-transmitterek
képz&dését (noradrenalin, dopamin),

10. fokozza a reakcié- és koncentracidkészséget,

11. lényeges szerepet jdtszik a kollagén-produkcidban,

12. er8siti a kdtészdvetet, csdkkenti a stresszhatdsokat,

13. lassitja az éregedést,
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14. élethosszabbité — 800 mg plusz naponta — 5 évvel
hosszabb életelvards (klinikai tanulmany eredménye
11 000 résztvevdvel),

5. meggyorsitja a sebgydgyulést,

16. megakaddlyozza a gyomorrdk kialakuldsat,

7. méregtelenitd (cyanidok, formaldehyd, acetaldehid,
nitrézamin, nikotin, higany, élom...).

»A C-vitamin el8segiti a gamma-interferon képz8dését,
igy véd rék ellen.”
L. Pauling

» 20 klinikai tanulmény igazolja egyértelmden, hogy C-vita-
min és mds antioxiddnsok gétoljék a mellrék kialakulését.”

Gladys Block

»A C-vitamin gétolja a gyomorrdk keletkezését és segithet a
rék gyégyitdséban. Magas C-vitamin-koncentrdcié 90%-kal
gétolija a Helicobacter pylori szaporodésat a gyomorban.”

Brooks

~A C-vitamin el8segiti a szervezetben, a sejtekben az
oxigén-széllitast és az energiatermelést a sejtek mitochon-
driumdban.” (mitochondrium = a sejt energiagydra)

M. Rath
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LA C-vitamin és a hosszi élet”

+A London School of Hygiene and Tropical Medicine
(A Trépusi Orvostan és Higiénia Iskoldja) kutatdi jelentik,
hogy azok az id8sek, akik vérének magas a C-vitamin-tartal-
ma, tovdbb élnek, mint azok, akiknél ez a szint alacsony.”

»800 mg C-vitamin naponta szdjon Gt az étkezés mellett
5 évvel hosszabb életelvdardst tesz lehetévé.”
Clark Centrum

~Mégiscsak csodaszer a rékellenes C-vitamin2”

»A C-vitamin Gjonnan felfedezett tulajdonsdgai adhatnak
magyardzatot arra, hogy a vitamin miként lehet képes
akaddlyozni a tumorok, illetve szivbetegségek kiala-
kul4sét. Ezt dllapitottdk meg az egyesilt dllamokbeli
Oregon Egyetem és az NCI kutatéi.

A vizsgdlat eredményei abba az irdnyba mutatnak, hogy
a C-vitamin az egyik legfontosabb tényezé abban az
dsszetett folyamatban, amelynek révén a szervezet
megszabadul az anyagcsere sordn keletkezé sejtkérositd
anyagoktdl, gdtolva ezzel a tumoros sejtosztéddst.”

JFontos felfedezés a C-vitaminrél”

+Amerikai kutaték fontos felfedezést tettek a C-vitamin
emberi szervezetre gyakorolt hatdsarél. Az dj eredmények
segitenek tisztézni a C-vitamin szerepét a rék és a sziv-
betegségek megel8zésében” — adta hiril az_amerikai
tudoményos akadémia lapja (PNAS).
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+A C-vitamin az eml8sék mdjdban szintetizélédik, kivéve az
embert, a majmokat és a tengerimalacot, akikben nem
képzddik C-vitamin, ezért azt rendszeresen pétolni kell.

A mérések megtorténtek. Az eredményeket Gtszdmitottuk
egy 70 kilogrammos ember teststlydra. Tehdt ha egy déllat,
amely a kévetkezd listdn szerepel, 70 kg lenne, akkor ennyi
lenne az a mennyiség, amit naponta megtermel.

A kecske naponta degeszre eszi magdt zéldfélékkel, ennek
ellenére a szervezete is el8dllit még tovébbi 13 300 mg-of,
azaz t6bb mint 13 g-ot (4tszémitva egy 70 kg-os testsilyd
emberre). A nydl 15 820 mg-ot, a patkdny 10 500, o kutya
2800 mg-ot.

A hidegvéri és lassi anyagcseréji kigyé sem éri be
kevesebbel, mint 700 mg/nap és még a lassan décdgd teknds-
nek is sziksége van 490 mg-ra (a fenti szémitdst hasznélva).”

Patrick J. D. Bouic, Ph.D.: ,The Immune System Cure”
»Dr. Robert Cathcart és mdsok alkalmaztak intravéndsan
C-vitamint a Hepatitis C-virus megsemmisitésére. Az
50-100 grammos adag intravéndsan dltaldnossdgban
megdllitotta az akut Hepatitist 2—4 nap elmdltaval és 1
héten belil elpusztitotta a virusok javdt. ”

Linus Carl Pauling

Amerikai kémikus (1901-1994). 1954-ben kémiai Nobel-di-
jat kapott. 1962-ben Nobel-békedijjal tintették ki. Kutatésai
szerint napi 10 gramm (10 000 milligramm) C-vitamin jelen-
t6sen megnéveli a rékos betegek tolélési idejét. O és mun-
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katdrsai Ugy talalték, hogy a mdr kialakult sziv- és érrendsze-
ri kdrosoddsok is javulhatnak ekkora adagok hatdsdra, sét
szerintik szikség is van ennyi vitaminra az immunrendszer
és az idegi-hormondlis rendszer megfelel8 miksdéséhez.
Pauling nem csak tudds volt, hanem az emberiség sorséért
aggddd és feleldsséget vdllald, nagyszerd ember is.

Selye Jénos (1907-1982)

Vildghird magyar orvos, aki hatalmas lépést tett a valddi
egészségugy létrejotte felé azzal, hogy felfedezte, minden
betegség kdzds kivdlté oka a stressz. Ez azonban a hivata-
los orvoslds dltal elfogadhatatlan adat, mert alapjaiban
rdznd meg mai felépitményét, ezért aztén az orvosok telje-
sen figyelmen kivil hagyjdk.

Szent-Gyérgyi Albert (1893-1986)

Szent-Gyérgyi 1917-ben szerzett orvosi diplomét a budapes-
ti egyetemen. Amikor a Cambridge-i Egyetemen (1927,
1929), illetve a rochesteri (Minneapolis é&llam, USA) Mayo
Alapitvédnyndl (1928) dolgozott, Szent-Gyérgyi taldlt egy
szerves, redukdld hatéso vegydiletet, azt névényi nedvekbdl
és mellékvesekéreg-kivonatbdl elkilénitette, és hexuronsav-
nak nevezte el (ma aszkorbinsavnak hivjuk). A hexuronsav
azonos a skorbutellenes C-vitaminnal. 1947-ben a Woods
Hole-i (USA) Izomkutatd Intézet igazgatdja lett. It a sejtosz-
téddst kivaltd tényezdkkel és ennek nyomdn a rék keletkezé-
sének okaival kapcsolatos kutatdsokat irdnyitotta. 1937-ben
a C-vitamin szerepével — a rékellenes harcban — kapcsola-
tos felfedezéseiért orvosi-élettani Nobel-dijat kapott.
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«A Koenzim Q10 a sejtanyagcsere, a sejt energiatelepének,
a mitochondriumnak, a sejt energiatermelésének irdnyitéja”

P. Mitchell, Nobel-dij, 1978

»A Koenzim Q10 és a mitochondrium egyittmikédésé-
nek quantitativ és qualitativ zavara, a Koenzim Q10, az
antioxiddns-, az oxigén- és az energiahiény rédkhoz, reu-
md&hoz, multiple sclerosishoz, fekélyes vastagbélgyulla-
d4shoz, Alzheimer-, Crohn-, Parkinson-kérhoz, asztmd-
hoz, impotenciGdhoz, mésodlagos cukorbetegséghez, al-
lergidhoz vezethet. Azon készitmény, vegyilet, mely ter-
mindlis, elérehaladott idilt, degenerativ betegeknél meg-
emeli a Koenzim Q10 és az antioxiddnsok vérszintjét, az
megdllithatja vagy visszaszorithatja a kéros folyamatot.”

P. Nurse, T. Hunt, L. Hartwell, Nobel-dij, 2001
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CoD™ VITAL-PLUS
60x5 gramm

VITAMIN-, ASVANYIANYAG-, AMINOSAV- ES ANTIOXIDANS-
TARTALMU ETREND-KIEGESZITO KESZITMENY

OETI 2483 / 2005

A vitaminok az emberi szervezet szdmdra nélkildzhetetlen
anyagok. A szikséges mennyiséget kilsd forrdsbdl, a tépldl-
kozéssal kell bejuttatni a szervezetinkbe.

A kiegyensulyozott, megfeleléen vegyes étrend ugyan fedezi
a szervezet szamdra szikséges vitaminokat, dsvényi anyago-
kat és a tobbi tdpanyagot, illetve biolégiailag értékes anya-
got, de sajnos téplalkozdsunk nem minden esetben ilyen.

Ezért szikség lehet a vitaminok, dsvényi anyagok,
antioxiddnsok pétlasara. Kilénésen fontos lehet ez idés
korban, betegségben szenved$, igy esetleg nem megfele-
|8en taplalkozd, vagy nehéz fizikai munkét végzé,
stresszes életet él6 személyeknél csakdgy, mint dohényzds,
alkohol vagy egyéb élvezeti szerek fogyasztdsa esetén.

Az antioxiddnsok hozzéjdrulnak a szervezetinkben zaijlé
kdros oxidativ, igy a sejtéregedési folyamatok gatlaséhoz.
Fontos szerepet toltenek be a szervezet védekezd rendszeré-
ben, igy egészségink megd&rzésében.
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Az aminosavak kozil kilénés fontossdguak az L aminosa-
vak, mert ezekbdl épulnek fel — az él8 sejt dllomanydnak
nélkildzhetetlen alkotérészei — a fehérjék.

A CoQ10 (Koenzim Q10) antioxidéns és részt vesz a szer-
vezet sejtszint( energiatermeld folyamataiban.

A lutein antioxiddnsként kiemelt szerepet t6lt be a szem
egészségének megdrzésében.

Az epigallokatechin-gall4t és az alfa-liponsav szintén
antioxiddns hatdst anyagok, igy részt vesznek szervezetink
védekezd rendszerének mikddésében.

A kalcium fontos az egészséges csontozat és fogazat kiala-
kitdsdhoz és megtartdsdhoz, tovabbd az izom- és idegrend-
szer mUkddéséhez.

A magnézium szerepet Gtszik a fehériék, szénhidratok, zsi-
rok anyagcseréjében, az izom- és idegrendszer, valamint a
keringési rendszer mGk&désében.

A vas a vérképzés egyik fontos résztvevdje.

A cink és a szelén szervezetink antioxiddns rendszerének
fontos elemei.

Adagolés: felndtteknek az egészség megdrzésére napi
1 x5gr, betegség esetén naponta 2x5 gr étkezés utén.

A tasak tartalmét T dl langyos vizben, tejben vagy 0dité
italban fakandllal alaposan elkeverve oldja fel és fogyassza.

A CoD™ Vital-Plus cukrot, izesft anyagot nem tartalmaz.

A termék fogyasztdsa nem ajdnlott azon személyeknek,
akik a készitmény barmely &sszetevdiével kapcsolatban
kordbban tilérzékenységet tapasztaltak.
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TAPERTEKADATOK: Egyéb hatéanyagok:
Energiatartalom 40 kJ (9,5 keal)/10 g Alfa-Liponsav (mg) 30
Fehérie 1618,0 mg/10 g Q10 Koenzim (mg) 20
Aminosavak: Epigallokatechin-gallat (mg) 10
L-lizin HCL 800,0 mg/] 0 g Lutein (mg) ]
L-prolin 800,0 mg/10 g
L-metionin 18,0 mg/10 g . ,
Szénhidrat /20 mg/10 g A csomagolds 30 napi adagot tartalmaz.
Zsit 0.0 mg/10'g FELHASZNALASI JAVASLAT:
Vitaminok 10 g RDA %*
(napi adag) A napi ajénlott mennyiség krénikus, degenerativ betegsé-
Vitamin C (mg) 2000 3333,3 gek megelézésére 5 gramm, silyos betegség esetén 10
Niacin (mg) 315 1750 gramm.

V”C'm”j E (mg) 100 1000 Ezt 2 részletben (2 x5 g) vizben, tejben vagy gyimélcslé-
anToTenésov (mg) i 8230'8 ben feloldva igyuk meg. A CoD™ Vital-Plus port a folya-
famin Bg (mg) dékban a mellékelt fakandéllal alaposan keverjik meg.

Vitamin By (mg) 2,5 178,6 A  giénl i<aanél 15bb ; Kl
Vitamin B, (mg) 9 125 napi ajanlott mennyiségnél tdbbet ne togyasszunk!

Vitamin A’ (RE) g Kisgyermek el8l elzarva tartandé!
Béta-karotin formdjaban 550 68,7 Az étrend-kiegészité fogyasztdsa nem helyettesiti a vegyes
Folsav (ug) 400 200 étrendet.
Vitamin D (ug) 10 200
Vitamin By 5 (ug) 7,5 750 KIZAROLAGOS FORGALMAZO:
Asvdnyi anyagok
Kalcium (mg) 800 100 CoD™ Kft., H-9155 Lébény, Vérosmarty utca 15.
EA‘ogkn(éziL;m (mg) 3?3 }88 Tel.: 06-96-564-428, Fax: -360-666
ink Mg E-mail: codtea-extract@t-online.h
Vas (mg) 18 128,6 H;Tsw(izljp'c\(x)vwfvocs)é’rf:o%ifgghlr;i ’
Szelén (ug) 50 62,5 ' ' ' '

*RDA = felndtteknek, a gydgyszeripar éltal ajdnlott napi bevitel
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ETRENDI ES IDOBEOSZTASI JAVASLATOK

Reggel és délelétt folyamén 1 pohdr gyimélcslé:

7.00 1/4 liter CoD™-tea 1-2 citrom levével

7.25  1/8 liter zsdlyatea

7.30  reggeli, citromlé 3—4 citrombél, vitaminok és nyom-
elemek bevétele, reggeli utdn 1/4 liter zoldteal

10.00 tizérai

12.30 1/4 liter CoD™-tea 1-2 citrom levével

12.55 1/8 liter zsélyatea

13.00 ebéd, vitaminok és nyomelemek bevétele ebéd
utan!

15.30 uzsonna

Délutdn és este folyamén 1 pohdr zéldséglé:
17.30 1/4 liter CoD™-tea 1-2 citrom levével
17.55 1/8 liter zsélyatea
18.00 vacsora
22.00 lefekvés, alvas

MENUJAVASLATOK

Reggeli:
Citromlé 3—4 citrombdl ivovizzel 1/4 literre felhigitva
1. alma, alma- vagy sérgarépalé (1/4 liter!)
2. rozskenyér turéval, kefirrel, articsékalé
3. pirftott vegyes gabonakenyér, mézzel, céklalével
4. vegyes gabonakenyér kecske-/juhsaijttal, articsékalé,
kdposztalé
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Tizérai:
1. paradicsom-, almalé
2. sz8l8-, alma- és sérgarépalé + 2 ev8kandl olivaolaj
3. joghurt, kefir reszelt bandnnal, mizlivel

Ebéd:

1. mizéleves, z6ldbab-, vajbabfézelék, fétt csirke vagy hal,
bandén

2.z8ldségleves mizéval, tdk-, kdposztafézelék, tojds,
gyumoélcs

3. mizéleves, pdrolt hal rizzsel és cukkinivel, gyimaélcs
mézzel és citromlével

4. rizsleves, pdrolt kdles-tofu (tofu - szdjatermék), vegyes-
fézelék, sargarépalé

Uzsonna:
1.joghurt, 2 ev&kandl olivaolaijjal, céklalé

2. paradicsom-, pitypanglé
3. uborka joghurttal és fokhagymaval (4 gerezd!), méria-
tovislé, korpakenyér kecskesaittal, zellerlé

Vacsora:
1.z6ldségsaldata 8t tempehvel (széjatermék)

2. parolt vajbab tofuval (széjatermék)
3. burgonya juhsaijttal, pitypangsaléta
4. spendt 181t pulykahussal, gyimalessaldta
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»A rendszeres napi aktiv mozgds hatalmas lépés
a javulds felé”
John Lust

ELETVITELI TANACSOK

Eltekintve az eléz8kben leirt korldtozottsagoktdl — drokslt
hajlam, kérnyezet —, a médositott életvitel lehetéséget nyuit
életink min&ségének befolydsoldsara.

Azok a tényez&k, mint fesziltség, lazitds, mozgds, pihenés,
alvds, optimizmus, depresszi, érém, gydsz, stressz, segits-
készség, egoizmus stb. egy része dltalunk befolydsolhatéak
és hozzdjdrulhatnak ahhoz, hogy jobban vagy rosszabbul
érezzik magunkat.

Soha ne hagyjunk ki egyetlen lehetéséget sem életmin&sé-
gunk pozitiv irGnyba térténé megvéltoztatdsaral

Az életdrdm-szabdlyozds tényezdinek testi és lelki béségé-
bél késziltek a kdvetkezé pontok a CoD™ -rendszer szdmdé-
ra dsszedllitasra az ellendlloképesség, az éngydgyitd erd, a
vérkeringés, az izomzat, a testi mozgékonység és lelki stabi-
liz416dds javitdsa, elérése érdekében.

Ezek a gyakorlatok lehetéleg friss, tiszta levegén tértén-
ienek az egyéni teljesitéképességhez mérten.

A tandcsok individudlis haszndlatdnak terjedelme
érdekében — a szivmegterhelés és vérkeringés szempontja-
bol — feltétleni| dsszeegyeztetendd és megbeszélendd a ke-
zel8- vagy haziorvossall
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A CoD™-RENDSZER 10 FONTOS ELETVITELI TANACSA
1. Testi, lelki MEREGTELENITES és lazitds:

Szauna, g8zfird8, masszdzs jelentds tényezdk legaldbb he-
tente egyszer.

TESTI MEREGTELENITES egyik jelentés modszere az 0n.
EDTA-Chelation-terdpia (féleg iparkézeli telepiléseken,
nagyvdrosokban éléknek ajanlott!).

FONTOS:
Lényeges lépés krénikus betegségek megelézésére vagy
lekiizdésére az amalgém (tallium) fogtémések azonnali
eltévolitésal (elétte 2 héttel b8séges C-vitamin-fogyasz-
tés ajénlott!)

2. Vérkeringést serkentd tényezék:

Sporttevékenység (Uszds, biciklizés, futds, torndzds, aszta-
litenisz, szex, sétdlds stb.) kézepes megterhelésig, egész-
ségi dllapotdhoz és egyéni teljesitéképességéhez mérten,
napi 2 vagy tdbb érés sétélés (1-6 kml), vagy/és inten-
ziv szexudlis élet, kirdndulés (fontos szabdly: testi tevé-
kenysége mellett taldljon mindig id&t térsalgdsra).

3. Légz8gyakorlatok:

Az erek aktivaldsdra és a sejtek oxigénnel valé ellatésa cél-
iabdl.

85




COL)W Dr. David Tamés és TCM Dr. Li Qin

4. Nyuljtbézkodd, t4gitdé gyakorlatok:

A mozgékonysdg megtartdsa és javitdsa érdekében.

5. LELKI MEREGTELENITES, lazité gyakorlatok:

Mint meditécids, autogén-tréning, j6ga, életenergia-gya-
korlatok (PCE) stb. Vigydzat, kezd8k kizarélag szaktandcs-
adé mellett gyakoroljanak!

6. Fény és napsugdr:

Mértékletes napozds fontos, a hypophysis nagy mennyiségl
fényt igényel a hangulat erésitésére és befolydsoldsara.
Ezen a téren is mindennem( 10lzds kerilendd, mint pl. a 10-
z6 napon térténd hosszabb napozés.

7. Testleddrzsodlés:

A vérkeringés és izomzatserkentés novelésére dérzsélie le a
testét naponta 2-szer forré vizbe mértott t6rélkozével; a viz-
be elézetesen cseppentsen egy kdvéskandl borsmentaolajat.

8. Helyes testdpolds:

Napi kétszeri teljes testtisztdlkodds, hdromszori fogmosés és fe-
hémemU(véltés magatdl értetédd!

A napi testdpolds ne kérositsa a bér sav- és zsirtartalmdat.
Er8s kémiai szerek, szappanok, dezodorok, parfimék kerilen-
dék. Ugyelien e cikkek természetes szarmazdsdra és haszndl-
jon ,pH-semleges” cikkeket.
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9. Béltisztasdg — higiénia:

Hézi- vagy kezelBorvosa beleegyezésével és pontos (t-
mutatdsa alapjén hetente 3-szori bedntés higitott kdvéval
(1:10) vagy 1/2 liter kamillateéval.

10. FONTOS POZITiIV BEFOLYASOK:

Szellemi, lelki szint emelése irodalommal, biztaté beszélge-
tések bardtokkal, szinhdzldtogatds, kulturdlis érdeklédések,
utazdsok, mozgés a tiszta levegédn, hobbik.

Kielégilt, aktiv, rendszeres, gyakori (heti 2—6) szeretkezés

pozitiv hatésai:

testedzés, ,nincs jobb sport mint a szex”

a szivm(Ukodés és vérkeringés stabilizaldsa,

stresszredukcid,

a magas vérnyomds csdkkentése,

az immunrendszer er8sitése

(immunglobulin A fokozott termelése),

fajdalomsl8 (béta-endorphin) hormon kivélasztésa,

az agysejtek fokozott regenerdcidja,

az anyagcsere aktivaldsa,

a kéros LDL Cholesterin csékkentése,

10 az élettartam jelentés meghosszabbitésa (10 év) foko-
zott somatropin-termelés kévetkeztében.

Q7] = (@8 [ =

R

Javitsa életkérilményeit, szikséghez és lehetéséghez
mérten — pl. munkahely, bardti kor!
Erésitse optimizmusdt, szivélyességét, segit8készségét!
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Osszefoglalva mondhaté, hogy kiegyensilyozott életks-
rilmények (kiléndsen csaléd, baréti kér és foglalkozds),
boldog, rendszeres, intenziv szexudlis élet — [ényeges té-
nyez8k az életminéség optimdlis elérése érdekében.

Légz8gyakorlatok

Szabadban vagy nyitott ablakndl

A féradtsdg lekizdésére és az anyagcsere-folyamat aktivd-
laséra a kovetkezd tradiciondlis és egyszerlen elvégezhetd
légz&égyakorlatok ajanlatosak:

Jéga légzbgyakorlat:

Allion vigyazzéllasba, lélegezzen be mélyen az orrén keresz-
tol, tartsa a levegdt a tidejében, hajoljon le és fujja ki las-
san, alaposan a levegét, felsétestével elérehajolva nyitott
szdjon keresztUl.

Ezutén egyenesedijen ki Gjra, tegyen néhdny térdhailitast,
maijd kezdje a gyakorlatot elélrél és ismételje meg néhdanyszor.
(Kundalini jéga)

Buddhista |égzégyakorlat:

Ulidn kiegyenesedett felsétesttel és kinyuitott labakkal, ki-
nyUjtott karjét tegye vizszintes helyzetbe, lélegezzen az orrdn
keresztGl és tartsa tidejében a levegdt. Hajoljon felsStesté-
vel elére, de ldbai maradjanak kinyGjtva. Ameddig birja,
tartsa meg ezt a helyzetet. Ezutdn felsétestével egyenesedjen
ki Gjra, szdjon keresztUl alaposan lélegezzen ki. Ezt a gya-
korlatot ismételje meg néhdnyszor.
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Prébélia meg ezeket a 1égz8gyakorlatokat vagy csak ezek egyi-
két a napi vitaliz4lé programjdba beékelni. A gyakorlatok id8-
pontjaul a legajénlatosabb a reggel, de napkézben is pl. féradt-
ség esetén is végezhetd, de semmi esetre sem teli gyomorral.

Probdljon meg naponta legaldbb 3-szor teljesen kikapcso-
l6dni és koncentrélion ezekre a gyakorlatokra. Mindkét
esetben Ugyelien a has-, még jobban a rekeszizomlégzés
helyes alkalmazéséra.

Sokszor figyelmen kivil hagyott tényez8k egészségi
problémdkat okozhatnak:
— nem megfeleld cipd,

— helytelen Glési lehetéségek,
— rossz testtartds.

Ezek sok esetben a hdtgerinc — mint csontvézunk gyenge
pontja — hibds tartdsdnak okozéi. Ezdltal fellépd ingerek ki-
l6nféle tineteket és fajdalmakat okozhatnak.

— helytelen fekvéhelyek, matracmin8ség,

— helytelen szobahémérséklet és paratartalom.

Sok esetben ezek alvdsi zavarok okozéi lehetnek.

MAGYAR ONKOTERAPIAI PROGRAM 2004
Béky L., Dévid T.
A Nemzetkdzi CoD™ Rékkutaté Csoport, (Lébény—Bécs—

ChengDu), valamint az AURA Természetgydgydszati Gyo-
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gyité és Oktaté Kozpont (Budapest) tobb évtizedes kutato-
munkdval kidolgozta az onkolégiai orvosi terdpidk kiegészi-
t8, tdmogatd, dngydgyitd mbdszereinek rendszerét.

Ennek a médszernek az a lényege, hogy a hivatalos orvos-
tudomadny éltal ajdnlott és végzett sebészeti, radioldgiai és
kémiai terdpidk hatékonysdgénak lényeges javitdsa, tdmo-
gatdsa érdekében milyen kiegészitd és tdmogatd eljdrésokat
kell alkalmazni ahhoz, hogy a szervezet méregtelenitését és
ellendlléképességét a legelénydsebben befolydsolhassuk, s
ennek eredményeképpen a szervezet minden téren minél
elébb felépitse onvéds, 6ngydgyitd rendszerét.

ALAPELVEINK:

Az ELSODLEGES MEGELQOZES, a széles korG ismeretter-
jesztés kiépitése.

A holisztikus biolégiai rdkterdpia a konvenciondlis keze-
|ések mellett, a kérhdzi kezelések elétt, alatt és utén va-
lamennyi tudomdnyosan igazolt, nemzetkézileg elismert
komplementer készitmények és médszerek egyénileg cél-
zott kombindcibival térténik.

A MASODIAGOS MEGELOZES, oz ATTETKEPZODES-
MEGELQOZES stratégidjanak kidolgozdsa, széles kord is-
mertetése, bevezetése és alkalmazdsa.
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FILOZOFIANK:

A nem valami ellen térténé kizdelem, hanem a kitGzott cél
érdekében torténd hossz0 tévi, egyittes munkdlkodds, a
haziorvosok, klinikusok, pszichoterapeutdk, természetgyé-
gydszok, rakkutaték emberi és szakmai egyittmikédésével,
dsszefogdsaval.

Ennek érdekében a mindenkori egészségi-betegségi dlla-
pot figyelembevételével a hozzank forduléval meghatdroz-
zuk az élettartam meghosszabbitdsén, valamint az ember-
hez mélté életmindség biztositdsan kereszttl az elérendd
életcélt, ami lehet pl. a gyerekek érettségije, vagy az unoka
megsziletése stb., majd kdzdsen, a mindenkori alkat,
anyagcseretipus, pszichoszocidlis helyzet figyelembevételé-
vel megéllapitiuk az ehhez vezetd utat.

Nincs teh&t mindenkire érvényes protokoll, csak éltaldnos
alapelvek, amelyeket minden esetben személyre széléan 4él-
litunk Bssze.

Filozéfiank szerint annyiféle rakbetegség van, ahdny rak-
beteg, mert abban vagyunk egyformdk, hogy mindenki ki-
l6nbdzik a mésiktél. Ezért vannak alapelvek és nem min-
denkire érvényes protokollok.

FELADATAINK:

Legelsd, hogy a szervezet valamennyi sejtiének normdlis alap-
reguldciés feltételei megteremtédjenek, kialakulion elsésor-
ban a laza rostos kétdszévetben az a helyzet, hogy minden
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sejt képes legyen egymdssal egészséges biokémiai és bio-
elektromos belsé informatikai rendszerrel kommunikalni.

A daganatos betegségek esetében ezt a belsd informatikai
rendszert oly nagy teher éri, hogy a szervezet energiahdztar-
tésa, energiakészlete a megbomlott éllapot kompenzéciéja-
ra forditédik, az oxigénhidany, a CoQ10 hidnya és a sejtek
energiahidnyos dllapota egyre fokozddik (P. Nurse et al
2001, Nobel-dij) s magdra az éngydgyitésra és az alkotd
életre egyre kevesebb jut.

Ezért érzi magdt a daganatos beteg faradinak, cselekvékép-
telennek, ezért keseredik el, mert a 1élek kész és a test erétlen.

GYAKORLATI TEENDOK
1. MEREGTELENITES

El&szor is megteremteni a mar tébbletként jelentkezd toxikus
anyagok és a daganatsejtek elpusztuldsaval termelédd még
tobb mérgezd anyag folyamatos eltdvolitésat a szervezetbdl
Ugy, hogy a keringésben mindenkor jelen 1évé karos anyagok
mennyisége ne haladja meg azt a kiszdbértéket, ami a szerve-
zet szdméra mdr visszafordithatatlan dnmérgezést is el&idézhet.

2. AZ IMMUNRENDSZER FELEPITESE, AKTIVALASA
Ezzel egy idében immunoldgiai egyensilyt teremteni, a
legyengilt, leromlott, kdrositott immunrendszert felépiteni
azért, hogy a sokoldaltan megterhelt szervezet ne legyen
4ldozata a deformdlt sejtek elszaporoddsanak és a kilén-
féle mésodlagos, harmadlagos fertézéseknek.
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3. A SZABADGYOKOK ES AZ ANTIOXIDANSOK
EGYENSULYANAK HELYREALLITASA

Ez az egész szervezet valamennyi sejtiének alapreguldcios
harmonizdaldsat jelenti, az immunolégiai és hormondlis
vezérlésen keresztil, a vegetativ idegrendszer szimpatikus és
paraszimpatikus egyenstlydnak megteremtésével.

4. A TERMESZETES, HELYES TAPLALKOZAS AZON-
NALI MEGKEZDESE

A szervezet méregtelenitésével, a természetes, helyes
téplélkozés megkezdésével, a belsd milis lugosra 4tallitésa-
val lehetévé vdalik a harmonikus, erds immunrendszer
felépitése, amelynek képesnek kellene lennie a deformdlt
elérakos és rékos sejtek megsemmisitésére.

5. A DEFORMALT DAGANATOS SEJTEK KEPZODESENEK
MEGALLITASA ES/VAGY PROGRAMOZOTT ELHALASUK
(APOPTOZIS) BEINDITASA

lgy tudijuk megdllitani a degenerdciés folyamatot, a defor-
malt sejtek képzédését, valamint beinditani a daganatsejtek
apoptdzisét, azaz a daganatsejtek programozott sejthalélat.

6. STRESSZREDUKCIO

Torekedni kell arra, hogy a stressz mértéke ne haladja meg
a kompenzdciés lehetéséget, mert a folyamatos stressz je-
lentés energiaveszteséget és az immunrendszer tudomdnyo-
san bizonyitott komoly szint( legyengilését okozza.
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7. AZ AMALGAM FOGTOMESEK ELTAVOLITASA

A rendkivil kényes sav-l0g egyensuly biztositdsa a tapldalko-
z4s és életmdd radikdlis atallitdsaval az egyik legksriltekin-
t8bben végzendd feladat.

Rendet kell teremteni a szdjiregben mint mikrorendszer-
ben, ez azt jelenti, hogy sem amalgdm (tallium), sem mdés
idegen anyag nem maradhat oft.

A szervezetben, ha a bevitt folyadékok koncentrdcidja — pl.
cukros italok — meghaladjdk a sejtekben 1évé koncentraciot,
azzal a sejten belUli és sejten kivili folyadékok indokolatlan
beslr(sodését segititk eld, s ez nagymértékben rontja az
egész szervezet belsd és kilsd informatikai rendszerét.

A kénnyen oldédé szénhidratok nemcsak a szdjireg, ha-
nem az egész szervezet normdlis mikoddését tobb oldalrél is
karosithatjdak.

8. A RENDSZERES NAPI MOZGAS ELETMENTO SZEREPE
Meg kell teremteni az oxigénhidnyos éllapot helyett az oxi-
génnel 4l ellgtott dllapotot.

Ahhoz, hogy az oxigén életfontossdgi szerepét |6l betdlt-
hesse, helyre kell dllitani az optimdlis kapillaris keringést,
azaz a szervezet mintegy 80-100 ezer kilométeres hajszdl-
érhalézaténak kifogdstalanul kell mikadnie.

Ez a gyakori friss levegén t6rténd mozgdssal, szakszerlen,
tudomdnyosan 6sszedllitott 1égz8gyakorlatokkal térténik.
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9. AZ ANTIOXIDANSOK, VITAMINOK, NYOMELEMEK,
ENZIMEK, AMINOSAVAK ES FLAVONOIDOK, VALAMINT
VALAMENNYI BIOLOGIAILAG AKTIV ANYAG HIANYANAK
FOLYAMATOS POTLASA

El& kell segiteni a vitaminok, makro-, mikroelemek, enzimek
és egyéb bioldgiailag aktiv anyagok szervezetbe juttatdsat,
felszivéddsat, mégpedig el8szor vizben oldott formdban
/Récz et al. 2002/. Meg kell teremteni a rendkivil kéros
sejtkdrosité, sejtdeformdlodast is okozd  szabadgysksk
redukdldsanak feltételeit, mégpedig a szervezet valamennyi
kézbilsé anyagcesere-folyamatdban, ezért olyan nagy meny-
nyiség(, természetes antioxiddnst, vitamint, aminosavat,
makro-, mikroelemet és flavonoidot kell a szervezetbe juttat-
ni, amelyek minden szinten képesek ezt a feladatot
maradéktalanul ell4tni.

10. BE KELL INDITANI AZ ANGIOGENESIS (DAGANATOT
TAPLALO EREK KEPZODESE) GATLASAT

Meg kell teremteni az angiogenesis-gétlés feltételeit, ez
pedig azt jelenti, hogy a daganat tépléldséhoz ne alakul-

janak ki Ujabb és Ujabb erek.
(J. Folkman, 1972, P. Gélfy et al. 1996)

11. MEG KELL TEREMTENI A HARMONIKUS MIKRO-
BIOLOGIAI RENDET

Meg kell teremteni a szervezetben a mikrobiolégiai rendet,
mert az oxigénhidnyos, savas irdnyba eltolédott dllapot a
gombdknak kedvez, normdlis esetben viszont elsésorban a
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bifidus, thermofilus és acidofilus csalddnak van helye. Ezt
megelézéen szikséges olyan anyagok alkalmazdsa, ame-
lyek a mar nem kivdnatos mikrobdkat szaporodésukban gd-
toljdk, de nem teremtenek rezisztencidt.

A bélbaréat baktériumcsaldd szervezetbe juttatdsaval egy
idében fontos a praebiotikus, azaz a probiotikus fléra tap-
l4laséhoz szikséges anyagokat is a szervezetbe juttatni.

12. CSOKKENTENI KELL AZ IDULT, DEGENERATIV GYUL-
LADASOS ALLAPOTOT

Meg kell teremteni az idilt, degenerativ gyulladdsos éllapot
lassy, de fokozatos terheltségi szintjének csékkentését.

Ez elsésorban a vastagbél nydlkahdrydjénak abszoldt hibét-
lan morfolégiai és funkciondlis dllapotdra vonatkozik, mert
ennek megléte vagy hidnya alapjaiban meghatdrozza a test-
be visszaszivédd viz strukturdlis éllapotét, ez pedig alapvetd-
en befolydsolja a szervezet energiaszintjét.

13. HARMONIKUS ELEKTROMAGNESES TERET KELL TE-
REMTENI

Meg kell teremteni a geopdthia- és elektroszmogmentes
kornyezetet, s egyben el8segiteni a természetes kérnyezetet,
hogy a torzité elekiromégneses terek helyett harmonizalé
elektromdagneses terek dominéljanak.

14. MINDENT CSAK A TESTI-LELKI TEHERBIRO KEPESSEG
SZINTJEN SZABAD VEGEZNI

Valamennyi feladatot csak lassan, nagyon gondosan, az

96

emberi és tudomdnyos felelésség teljes tudatdban szabad
végrehaijtani, mert a pozitiv hatdsok mellett Ggynevezett te-
répids reakciok is kialakulhatnak, amelyek esetleg lazzal,

rossz kozérzettel, egyes tinetek fokozéddsaval jarhatnak.
(A. Schaefer, 2003)

15. A LELKI TERAPIA ORIASI JELENTOSEGE (S. FREUD) —
A LELKI EGYENSULY HELYREALLITASA

Torekedni kell a vegetativ idegrendszer szimpatikus-para-
szimpatikus egyensulyi dllapoténak kialakitasara, mert a tar-
t6s szimpatikus t0lsOly felboritja az egész szervezet belsd
egyensulyat.

Fokozni kell az ellazitd, relaxdlé, meditdciés mdédszerek
ismeretét, s mindezeket az dngydgyitds, a testi-lelki harmé-
nia megteremtésének szolgdlatdba éllitani.

Torekedni kell a hit erejével, a belsé latds kialakitasaval a
lelki egyensily helyredllitésara.

16. A VALODI ERTEKREND KIALAKITASA
Ki kell alakitani az 4lértékrend helyett a természetkdzeli ér-
tékrendet, s meg kell taldlni a tédrsadalomban azt a helyet és
helyzetet, amiben az egyén képességei, vagyai és lehetbsé-
gei egymdssal hossz0 tdvon ardnyban vannak.

17. DIETETIKA ES FUNKCIONALIS ELELMISZER-KIEGESZITES

Tévesnek itéljk meg a hosszU, sokszor hetekig tarté 1ébojto-
ket, a kilénboz8 dltudomdényos diétdkat. A t0lbsjtolés a szer-
vezetben dltalénosan a szénhidratok, fehériék, zsiradékok, vi-
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taminok, makro- és mikroelemek, enzim és egyéb biolégiai-
lag aktiv anyagok hidnydhoz vezet, s ez a rdkos folyamatot
felgyorsithatja.

Az étrend lehetbleg dkolégiailag és biolégiailag nem
szennyezett helyrél szdrmazd nyers zdldségeket és gyi-
mdlcsoket is tartalmazd, gabondra, tojdsra, sovény hal-
ra és szarnyasra alapozott, |6l emészthetd, vegyszerekkel,
tartdsitészerekkel, izesitészerekkel nem kezelt természetes
élelmiszerekbdl dlljon, amely lehetéleg tartalmazzon
minden olyan funkciondlis biolégiai élelmiszer-kompo-
nenst, amely az élet optimdlis fenntartdsanak alapjaihoz
és a betegséggel kapcsolatos tébbletterhek megolddsa-
hoz szikségesek.

Ezek a szezondlis, lehet8leg lila, piros és sarga szin( zold-
ségek, gyumolcsék, a gabonafélék kozil elsdsorban a zab
és a koles, valamint a rizs.

A szines zoldségek-gyimolcsdk tartalmazzdk a biolégiai-
lag aktiv anyagokat, amelyek a kordbban emlitett feltételek-
nek megfelelnek.

MILYEN TERMEKEK AZOK, AMELYEK HITELE-
SEN HASZNALHATOAK FEL A TERAPIABAN?

A méregtelenitéshez, az apoptézis beinditdsdhoz, az idilt,
degenerativ gyulladésok csokkentéséhez, a szabadgysksk
lekdtéséhez, a mikrobioldgiai rendterédpia kialakitasdhoz, a
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sav-l0g egyensily megteremtéséhez és a |étfontossdgy im-
munolégiai feladatok ellatédsdhoz, valamennyi emésztési,
felszivéddsi, egyéb sejtszintl alapregulacéds feladat
elvégzéséhez, elsésorban az optimdlis termindlis oxidécié,
az antioxiddnsok és szabadgyoksk, a CoQ10-mitochondri-
um optimdlis viszonydnak (P. Nurse, T. Hunt, L. Hartwell,
2002) és ezen kereszttl a testi-lelki-szellemi harménia meg-
teremtéséhez felhaszndlhatéak azok az EU- és hazai
engedélyeztetésl, természetes alapanyagi tedk, funkciona-
lis étrend-kiegészitdk és készitmények, amelyek hatékonysd-
ga tudoményosan megalapozott, nemzetkdzileg is elismert,

hiteles, kontrollalt klinikai vizsgdlatokkal igazolt.
(T. David, Q. Li, A. Georgopoulos 2003)

A fentiek koz0l kiemelkedd hatdst a CoD™ -Tea-Extrakt és
Célzott Tapldalkozdsi Rendszer, amely évezredes tapasztala-
tokon és t6bb évtizedes nemzetkézi tudoményos kutatdsi ko-
operdcié eredményeként preklinikai vizsgdlatok és place-
bokontrollalt, titkositott, kettds-vak klinikai tanulményokon
alapulé  bioaktlv &sszetevékre standardizalt, nemzetkdzi
szinten is tdrzskdnyvezett készitmény. (T. David, Q. Li,
A. Georgopoulos, P. Gélfy, Zs. Neogrady, R. Bruening,
B. Sarkady, L. Homolya, R. Kotz, L. Laxhuber, R. Metzger,
M. Miksche, Z. Anisimovna, A. Movszeszovics, B. Schechter,
S. Bolte, |. Ember, E. Nddasi, Zs. Orsés, M. Mdcsay, L. Paputh,
J. Koséry, O. L. de Ugaz, A. Schaefer et al. 1983-2006)
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A CoD™-Tea és Célzott Tapldalkozdsi Rendszer mint
ADDITIV, SZUPPORTIV BIOTERAPIA az immunrendszer
felépitésére, erdsitésére, a daganatos folyamatok megdal-
litasdra, illetve visszaszoritdsdra, megszintetésére — a
konvenciondlis kezelésekkel egyitt — mint holisztikus
gy6gyméd, a BIOLOGIAI RAKTERAPIA LENYEGES AL-
KOTOELEME, de kivaléan alkalmas idilt, degenerativ
betegségek MEGELOZESERE is.

Mindezek mellett ismert a biolégiai daganatkezelés szam-
talan, tudomdnyosan és klinikailag is bizonyitott formdja pl.
a fagyéngykira, a fotodinamikus terdpia, thermoterdpia,
hormonterdpidk, kilénféle hydroterapidk, s egyéb lelki és
testi sfkon haté rendszerek, amelyek kombinativ alkalmazdasa
minden esetben nagyon megalapozott klinikai, szakorvosi és
természetgydgydszati tudds és tapasztalat alapjdn, gondos
egyedi elbirdlds fuggvényeként kerilhet alkalmazdsra.

A kiléntéle masszdzs, energetikai és egyéb terdpidk alkal-
mazdsa csak a kifejezetten erre a célra szakosodott, nagy
tapasztalattal és gyakorlattal rendelkezd szakembertél fo-
gadhaté el.

A j6v8 rakkezelési médszere, a konzervativ és biol6giai
terdpidk célzott, kombinativ 6sszessége, amely tartalmaz-
za az elsédleges és masodlagos megelézést, a tényleges
terdpidt, valamint az utékezelést is, amelynek valamennyi
eleme klinikailag és tudomdnyosan egyértelméen bizonyi-
tott, s minden esetben egyedileg keril dsszedllitasra.
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Béky Laszlo
természetgydgydsz,
intézeti igazgatd

Assoc. prof. prof. h.c. mag. dr. Dévid Tamds
elnék, tudomdnyos f8igazgatd,
International CoD™ Cancer Research Group

Budapest 2004 8szén

A HELYES TAPLALKOZAS ES ELETVITEL -
EGESZSEGUNK TARTOPILLEREI

A helyes taplalkozds és életvitel dlljon hétkéznapjaink ké-
zéppontjdban.

A CoD™-Tea-Extrakt és Célzott Taplalkozdasi Rendszer
tandcsai szolgdljanak alapul egy egészségesebb, jobb és
természetesebb taplélkozds, valamint egy pozitivabb élet-
vitel eléréséhez, segitsenek az egészségtelen és betegsé-
get el8idézd szokdsok kikiszobslésében, életminéségink
és kozérzetink javitdsdban.

Ez az 4téllas nem a testben, hanem a fejben kezd&dik.
Ezért tandcsos az eddigieket intenziven tanulmdnyozni,
4tgondolni és egy individudlisan, gyakorlatilag lehetsé-
ges médot kidolgozni a napi, heti, havi program tervezé-
sének kidolgozdaséban. Ez a terv faradozésaink segitsége
és tdmasza lesz.

A cél elérése érdekében kivanjuk a szikséges kitartast,
hogy a CoD™ -rendszer, amely mdr tébb tizezer alkalma-
z6ja esetében sikerrel jart, harmonizélia a test, a lélek és
a szellem kapcsolatét.

Nemzetkézi CoD™ Rdk Informéciés
és Prevencids Kézpont Kiemelked&en Kézhasznd Alapitvény
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OTODIK FEJEZET

Aki egy emberéletet ment, megmenti a vildgot”
Albert Schweitzer

A MAGYAR CoD™ RAk
INFORMACIOS ES PREVENCIOS
KozpoNT KIEMELKEDOEN
KOzZHASZNU ALAPITVANY
ELSO INFORMACIOJA
SULYOS KRONIKUS, DEGENERATIV
BETEGEKNEK ES HAZIORVOSAIKNAK

Nemzetkézi CoD™ Rk Informéciés és Prevencids Kézpont
Kiemelkedéen KézhasznG Alapitvany

H-9155 LEBENY, Pf.: 9, HUNGARY
TEL./FAX: 06-96/360-539
06-96/360-590
06-30/687-1499
E-mail: codtea-extract@t-online.hu
Internet honlap: http://codtea.oditech.hu
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KEDVES HOLGYEM, URAM!

A magyar CoD™ Rdk Informéciés és Prevenciés Kézpont Ki-
emelkedéen Kézhasznt Alapitvany az On és betegtdrsai ér-
dekében kéri, hogy a CoD™-Tea és Célzott Taplélkozdsi
Rendszer kdra elétt és alatt minden 4-6 hénapban rendsze-
resen, felszélitds nélkul, kildje el nekiink postdn vagy faxon a
kévetkezd vizsgdlati eredményeinek mdsolatt:

Utolsé zdréjelentés pontos diagnézissal

Kérszdvettani vizsgélat eredménye

Rontgen, ultrahang, CT, MRI, PET, csontscintigrdfia kiértékelése
Részletes laborvizsgdlati eredmények, féleg: diff. vérkép,
vérsillyedés, madj- és veseértékek, alk. phosphatase, natri-
um, kalium, kalcium, IMMUNSTATUSZ!, CD-69 funkciés
teszt, Redox potencidl-analizis, Randox, TIRNA-teszt,
TUMORMARKER értékek, mint CEA, CA 15-3, CA 19-9,
CA 125, PSA, AFP...

Ezenkivil:

— Révid t4plalkozési beszdmolét — napi dohdnyzds?, alko-
holfogyasztdse, zsir/his és zdldség/gyimélcs ardnya?,
folyadékmennyiség?, mozgds, sporte — mivel tépldlkozott,
hogyan élt az utolsé tiz évben betegsége elétte

— Révid lélektani beszdmolét — mikor és milyen silyos lelki
bantalmak, sorscsapdsok érték (pl.: 1996 — stlyos autd-
baleset, valds, munkanélkiliség, stressz, viszdlykoddsok)

— Fogészati Gllapotot — amalgdm vagy fém fogtémések,
fémhidak szdma, helye!?

— Fémprotéziseket — mib&l2 midta? hol?
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SEGITSEN SEGITENI!

Becsuletére és emberségére kérjuk tovédbbd a CoD™ -tea
fogyasztédsanak elkezdése utdn személyes tapasztalatait,
megfigyeléseit, véleményét (jobb dltaldnos dllapot, ét-
végy, munkabirds, fajdalommentesség, stlygyarapodds,
iOkedviség, daganat zsugoroddsa, héemelkedés a tea-
ivds utdn stb...) rendszeresen félévenként velink irasban
kézélje és csatolja legUjabb leletei mésolatat is!

Ezen vélemények, tapasztalatok, kérhazi, klinikai, labo-
ratériumi leletek (melyek természetesen adatvédelem alatt
alinak), kiértékelésével tudnak orvosaink, csalédi orvosaik
Onnek, csalddjanak és sok stlyos krénikus beteg ember-
térsénak hazdnkban és vilagszerte még hatékonyabban
segitenil

Ha tovébbi informaciéra van sziksége, kérjik, 1épjen
dsszekottetésbe kozpontunkkall

Készonettel, szivélyes Udvozlettel

tartds javuldst és jobb életminéséget kivanunk!

Nemzetkézi CoD™ Rék Informdcids és Prevenciés Kézpont
Kiemelkedéen Kézhasznd Alapitvany

9155 LEBENY, Pf.: 9, TEL./FAX: 06-96/360-539, /360-590

E-mail: codinfol @t-online.hu, www.codtea.oditech.hu
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KERJUK, SEGITSEN, HOGY SEGITHESSUNK!
Kedves Hélgyem / Uraml

Mellékelten kuldjok tdjékoztatdnkat és 24 éves tudomdnyos
kutatésunk eredményeinek révid osszefoglaldsat (preklinikai
vizsgdlatok és klinikai tanulmdanyok). Kérjuk, ldtogassa meg
részletes honlapunkat is: http://codtea.oditech.hu). Tapasz-
talatait, kérdéseit a leletekkel (adatvédelem biztositott) egyUtt
faxon, e-mailen vagy telefonon vérjék orvosaink.

TAPASZTALATAIM
a CoD™-Tedval és Célzott Tépldlkozdsi Rendszerrel

H. Ferencné, 1941.

Diagnézis: Mellrék, gerincattétek

2000. mérciusban irta: ,Kemoterépia-rezisztens voltam.
1999. jUnius 6ta iszom a CoD™ -tedt. A mostani réntgen-
vizsgélat nemcsak az éGttétek eltGnését igazolta, hanem az
orvosok csoddlkozdséra a két szétesett, Gttétes csigolya
helyén Uj csontszévet képz&dott. Kivaléan érzem magam.”

Kérjuk, irja le tapasztalatait és kildje vissza Informdciés
Kézpontunkba, hogy mdsokon is SEGITHESSUNKI
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CoD™ -TEA-EXTRAKT ADJUVANS
BIOTERAPIA RAK, INFLUENZA A,
HEPATITIS C ES IMMUNGYENGESEG
ESETEN

Assoc. prof. prof. h.c. mag. dr. Thomas Ddvid, TCM dr. Q. Li,
prof. dr. A. Georgopoulos, prof. dr. P. Gélfy, assoc. prof. dr. Zs.
Neogrddy, prof. dr. H. Greger, prof. dr. A. Hofer, dr. L. Laxhuber,
dr. R. Metzger, prof. dr. R. Zeilinger, prof. dr. R. Kotz, prof. dr. .
Rdcz, prof. dr. S. Bolte, prof. dr. B. Sarkadi, dr. L. Homolya, prof.
dr. B. Schechter, prim. dr. S. Z. Anisimovna, prof. dr. E. A
Movsesovic, dr. M. Mdécsay, dr. L. Paputh, prof. dr. |. Ember, dr.
Zs. Orsés, dr. E. Nédasi, assoc. prof. I. Kiss.

Preklinikai, in vitro vizsgdlati eredmények:

1. Falésejt — phagocytosis teszt.
Eredmény: a falésejtek aktivitdsanak 95%-os, jelentds
emelkedése.

2. Fehérvérsejt- és lépsejtteszt.
Eredmény: hatérozott immunerdsité hatds.

3. Nyiroksejtek kalciumtartalmdnak mozgdsitésa.
Eredmény: igazolt aktivélés.

4. MDR]-fehérjével mutatott kdlcsénhatds.
Eredmény: a calcein — AM — kivdlasztés gétldsa és ezdltal
az MDR1-18l figgd transzportfunkcié gatlésa.

5. Chorio-Allantoid-Membrdan-teszt.
Eredmény: érképzddést gétld hatds a chorio-allantoid-
membrdnban.
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6.

9.

IL-2, Il-6, IL-8 és TNF-alfa termelés kivéltdsénak vizs-
gdlata endothel-sejtekben.

Eredmény: az interleukin-2, az interleukin-6, az inter-
leukin-8 és a daganatelhalést okozé TNF-alfa faktor [énye-
gesen fokozott termelésének kivéltésa endothelsejtekben.
Valédi betegek rékos sejtiein végzett megvaldsithatésdgi
vizsgalat.

Eredmény: egy klasszikus sejtosztédast gatlé szerrel
kombindlva kilénlegesen erés ndvekedés-, szaporodds-
ga6tlé és kemoterdpia-rezisztenciat oldé hatds mell- és
tidéréksejteken, ill. az MDR petefészekrakseijtek szapo-
roddsanak gaétlésa.

Funkciondlis hatdsvizsgdlat réksejtkultdra-rendszereken.
Eredmény: hatérozott szaporoddsgatlé hatds leukémia-
és mellrdksejteken.

A CoD™ -tea-koncentrdciék specifikusan és koncentrd-
ciotél figgéen hatnak és a réksejtek anyagcesere-aktivi-
tasénak lényeges és felgyorsftott csdkkenéséhez vezetnek.
Kemoterapia-rezisztenciét oldé hatds mellrdkseijteken.

10. Apoptozist (programozott sejthaldlt), daganatsejt-

elhaldst el8idéz8 hatds vizsgdlata.

Eredmény: a CoD™-tea 100%-os apoptozist
idézett el J-111, MMT, CaCo2, MG-63, HelaS3,
HT-29, illetve A-549 daganatsejtekben, szemben a
Trichostatin A (kemoterépia) 47%-os, 14%-os, 13%-os,
ill. 43%-os hatdséval.

.COX-2 és LOX gatlasa A-549 (todérak) és MMT

(mellrék) sejtekben.
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12. A CoD™ -tea-extrakt cytoprotektiv hatdso.

13. CASPASE-3 fokozott aktivalasa a korai apoptosis indi-
tasGhoz J-111 (leukaemia) és CaCo2 (vastagbélrak)
sejtekben.

14. A CoD™ -extrakinak jelentés antivirdlis hatdsa herpes
zoster, influenza-A, HIV, HPV és EBV ellen tudomdanyosan
igazolt. Tébbszérosen kontrollalt vizsgélatok bizonyit-
iak, hogy a CoD™ — a BoD™ -extrakttal egyitt — in vitro
a Hepatitis C virust megsemmisiti, fazis Il. klinikai
tanulmdnyok folyamatban vannak.

15. A p53, Ha-ras, Bcl2, HER2 és c-myc gén rakkelté hatd-
sokra létrejové génexpresszidjdnak gétlasa, illetve a DNS
kdrosoddsanak javitdsa valamennyi vizsgdlt szervben
(ttd8, mdj, vese, thymus, nyirokcsomé, csontveld), a
CoD™ -tea kemopreventiv hatdsénak bizonyitésa.

A CoD™-TEA-EXTRAKT HATEKONYSAGA
ELO SZERVEZETBEN

Open label, fézis II. és fazis lll. titkositott, kettds-vak, pla-
cebokontrollélt, multicentrikus klinikai tanulményok

1. Az emberi immunrendszerre kifejtett hatésa, a falé-
sejtek tapadd- és mozgdsképességének, valamint a falé-
sejt-aktivitdsnak a vizsgdlata:

1.1 Afehérvérsejtek (granulocitdk) tapaddsdra kifejtett
pozitiv hatés;
1.2 A faléseit-aktivitds er8sen szignifikns névekedése;
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1.3 A betegek rossz kezdeti értékei esetén is valamennyi 4. CoD™ -tea-extrakt tartés fogyasztésa utén tids-, mell-
vizsgdlt paraméternél rendkivil er8s aktivitdsser- és vastagbélrdk esetén a Karnofsky-index szignifikdns
kent8 hatds mutatkozott; javuldséat (+19%) és a fajdalom jelent8s csékkenését

1.4 Az immunglobulin-koncentrdcié jelentés emelkedése (~18%) figyelték meg (Prim. Dr. Z. Anisimovna, 5 h6-
(15-20%); napos open label klinikai tanulmény, 67 termindlis,

Gttétes rdkos beteggel hdrom onkélogiai klinikdn
Szentpétervérott, 2001);
5. ACoD™ tea-extrakt jelentésen tdmogatia a kemo- és
sugdrterdpia pozitiv hatdsét;
. Noveli a terminélis betegek vérében a Coenzim Q10
(+22,8%), a totdlis antioxidénsok (+27,7%), ill. a vita-
min A, B12, C, E, folsav, vas, cink és szelén koncent-

1.5 Nyirokszévet-daganat (lymphoma non Hodgkin)
ndvekedésének és szaporodésdnak gatldsa cse-
csemd8mirigy-hidnyos szértelen egerekben;

1.6 Emlédaganat és bdérrék ndvekedésének gétldsa 6

kutydkon és macskdkon;
1.7 ACoD™ -extrakt (0.7%) jelentsen serkenti a PMN

RQI produkciét (75-285%) és a PMN faléseit-akti- rGciGiGt (+15%—+60%);
vitast (15-25%) tid8rakos és mellrdkos betegekben; 7. Csdkkenti a CEA, CA125, CA15-3, PSA, AFP tumor-

2. ACoD™- és a BoD™-extrakt egyittesen tobb hénapos marker és alk. foszfataze értékeket (15-40%);
kezelés utdn megsemmisitheti a HEPATITIS C virust 8. Redukdlia a kemo- és sugdrterdpia solyos, kdros
a fertéz6tt betegekben, méjériékeik és éGltaldnos élla- mellékhatdsait;
potuk egyidejGd normalizalédaséval. (5 éves klinikai 9. Normalizélja a termindlis, éttétes rakbetegek vérképét,
megfigyelés és virolégiai/laboratériumi vizsgalatok mdj-/veseértékeit;
eredménye); 10.Meghosszabbitia a betegek élettartamét;

3. Tud8-, mell-, gyomor-, vastagbél-, csont-, petefészek- és 11. Jelent8sen javitja életmin8ségiket, fdjdalommentes-
prosztatardk, melanoma, lymphoma non Hodgkin sége.’r, mf)zgésk-épelssége'r is biZJfOSﬁVG-I ;
progresszidjnak gdtlésa, ill. az 4llapot stabilizélasa (F B2 Il £ i, f’fko.s’f‘?#' plocetl)okontrollolf, Ife#os'-vok,
>6500 termindlis, el6rehaladott, 4ttétes rakbeteg 61%- multicentrikus klinikai tanulményok eredményei.)

12. Kontrollélt és kérhézilag dokumentdlt klinikai
esettanulmdnyok bizonyitjdk, hogy a CoD™ -tea-
extrakt immungyengeség, rheumatoid izileti
gyulladés, Crohn-kér (idilt fekélyes vastagbélgyul-
ladds), multiple sclerosis, Alzheimer- és Parkinson-
kér, asthma és allergia ellen is hatdsos lehet.

dban. (14 éves, klinikailag kontrollalt megfigyelések
/open label frial/, esettanulményok, kérhézi, klinikai
réntgen-, CT, MRI, PET, laborleletek etc. és f4zis Il. ill.
fazis lll. ftitkosftott, kett8s-vak, placebokontroll4lt,
multicentrikus klinikai tanulmdanyok eredményei);
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A COD™ TEA-EXTRAKT MELLEKHATAS-
MENTESSEGE ELO SZERVEZETBEN:

Akut, szubakut és krénikus toxicitds meghatdrozdsa:

Akut 24 éra NMRI-egértérzs  LD50:2188,00 mg/kg
Szubakut 12 hét NMRI-egértorzs  LD50:1213,40 mg/kg
Krénikus 6 hénap Wistar-patkdny LD50:1213,40 mg/kg

STATISZTIKAI KIERTEKELESEK

1993-2006 kozotti eredmények tobb mint 6500 termindlis
Stéddium Iv., elérehaladott, 4ttétes, tobbnyire kemoterdpia-
rezisztens rdkbetegnél

61% STABILZALODAS, GYOGYULAS
ebbdl:

3% telies remisszié

23% részleges remisszié

35% stabilizalédds,

azaz ndvekedésstop és jobb laborértékek

A kiértékelések a kovetkezd vizsgdlati eredmények, leletek alapjan tér-
téntek: réntgenfelvételek, CT, ultrahang, tumormarker, diff. vérkép,
immunstdtusz stb., valamint a kérhdzak, klinikak és laboratériumok le-
letei és dltaldnos laborértékei, klinikusok, hdéziorvosok és betegek

objektiv és szubjektiv beszdmoldi.
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INFORMACIO:

Nemzetkézi CoD™ Rk Informdcids és Prevenciés Kézpont
Kiemelkedéen KézhasznO Alapitvény,

9155 Lébény, Pf.: 9. Reg. sz.: 51080

Adészdm: 18983883-1-08,

Tadmogatdsi szdmla: CIB Bank

Nr.: 10700031-43827406-51100005

Tel./Fax: 06-96/360-539, /360-590

E-mail: codinfol@t-online.hu

Internet-honlap: http://codtea.oditech.hu

Ajanlott irodalom és tudomdnyos kézlemények:

1. dr. Dévid Tamds: ,Oserdék patikdja — Eletminéség Rék
és Immungyengeség esetén” 160 oldal, Akadémiai
Kiadé, Budapest, 1996.

2. Balogh Istvan: ,Gyerekrék — egy apa kiizdelme fia életéért”
Auréra Kiadd, Budapest, 1997.

3. Dévid Zsanna: ,Raksztori — Enregény a rakrél” 179 oldal,
Egész-Ember-ség Alapitvany a Rékbetegekért,

5000 Szolnok

4.Ralph W. Moss Ph. D: ,Herbs against Cancer”
,CoD™-Tea (Austria)” p. 183-187. Equinox Press,
Brooklyn, New York, USA

5.Prof. Dr. Dr. h. c. Alois Stacher: ,Ganzheitliche
Krebstherapie” Seite 215-219., Wien, Austria.

6.Dr. Thomas David: ,Miracle Medicines of the Rainforest
— a Doctors revolutionary Work with Cancer and AIDS
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patients” Edition Inner Tradition International, One Park
street, Rochester, Vermont, USA

.David, T., Li Q. et al.: ,CoD™-Tea-Extract — an addi-
tive Biotherapy for Cancer and Immunedeficiency”
Minerva Medica, in Abstract of the Congress Dr. Fabio Firen-
zuoli: ,Herbal Medicines and Cancer” Firenze, ltaly, 2001
.David, T., Li Q., Georgopoulos, A., Gdélfy, P. et al.:
»CoD™-extract — an adjuvant Biotherapy for Cancer
Hepatitis C and Immunedeficiency” in Abstract of the
Congress ,l. Reunion Internacional del Genero
Uncaria®, Iquitos, Peru, 2001.

.David, T., Li Q. et al.: ,CoD™-extract — an adjuvant
Biotherapy for Cancer, Hepatitis C and Immunedefi-
ciency” in Abstract of the Congress of the ,, Aniversario
de 450 anos de la Universidad Nacional San Marcos*,
Lima, Peru, 2001.

10. David, T., Li. Q. Georgopoulos A., Gdlfy, P. et al.:
»,CoD™ Té — una mezcla de las plantas medicinales de
la Amazénia, una bioterdpia aditiva contra Céncer,
Hepatitis C y Inmunodeficiencia, (Resultados de los
investigaciones preclinicos de 19 anos, estudios clinicos
de 9 anos) in Abstract of the IV. Congreso Mundial de
la Medicina Tradicional, Lima, Peru, 2002.

11. Dr. Thomas David: ,Sademetsén parantavat YRTIT“
Edition Tammi, Helsinki, Finnland

12. Dr. Thomas David: ,Medizin der Schamanen -
Lebensqualitdt bei Krebs und Immunschwéche”
VGS Verlag, Kéln, BRD
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Dr. Thomas David: ,Medicina $amanov”
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Dott, Thomas David: ,La Medicina degli Sciamani”
Edizioni IL PUNTO D'INCONTRO, Via Sansigoli 34,
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Dr. Fabio Firenzuoli: ,Herbal Medicines and Cancer”
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HATODIK FEJEZET

»Inkdbb fizess az egészség megbrzéséér,
mint a betegségért.”
8si tibeti mondds

PREKLINIKAI ES KLINIKAI
TANULMANYOK EREDMENYEI

OPEN LABEL,

FAzis Il. Es FAzis IlI.,
TITKOSITOTT, KETTOS-VAK,
PLACEBOKONTROLALT,
MULTICENTRIKUS
KLINIKAI TANULMANYOK

VIZSGALATI EREDMENYEK

STATISZTIKAI KIERTEKELESEK
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VIZSGALATI EREDMENYEK

A tropikus és szubtropikus névények kilonbozd teakeveré-
kének fogyasztdsa, valamint a tdpldlkozdsi és életviteli tand-
csok alkalmazdsa — amelyek egyitt képezik a CoD™ -Tea-
Extrakt és Célzott Tdplalkozdsi Rendszer dsszességét — szi-
nergikusan tdmogatiék a szervezet védekezd és dngydgyitd
rendszerét. A CoD™ -rendszer alkalmazdsaval a rék fellépé-
se t6bb oldalrél is megakaddélyozhaté, éspedig keletkezésé-
ben, névekedésében és kiterjedésében. A CoD™ -rendszer
alkalmazdsaval (teakdra, téplélkozés, életvitel) a kovetkezd
eredmények mutathaték fel.

1.

A mdj, vesék és a bélrendszer mikddésének jelentds
tdémogatdsa, a szervezet savtalanitdsa, lGgositdsa, a
szervezet méregtelenitd folyamatainak kilénleges
erGsitése.

A szervezet védekezd rendszerének tdmogatésa,
stabilizdldsa, jelent8s stimuldldsa, a betegek életmi-
n8ségének jelentds, tartds emelése, teljesitéképes-
ségének fokozdsa, silygyarapodés és fajdalomcsillapi-
tGs mellett (kiléndsen relevans termindlis rékbetegeknél).
A termindlis rékbetegségben és immungyengeségben
szenvedd betegek élettartamdnak jelentés meghosz-
szabbitésa.

A rosszindulatly sejtburignzds megakadélyozdsa az
egyedi szervezet védekezérendszere dltal.

A rosszindulat( sejtburjdnzdshoz vezeté erek szaporo-
désdnak és ndvekedésének gatldsa (antiangioneo-
genesis), amely a daganatsejtek taplélékkal vals ellé-
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tdsdnak rosszabboddsdt vagy megszinését vonja
maga utdan.

MDR1-protein (MDR-multidrugrezisztens fehérije)
funkciéjanak gatlasa, ezdltal a kemo- és radioterdpia
hatdsdnak fokozdsa és meghosszabbitdsa érhetd el,
e terdpidk silyos mellékhatdsainak egyideji csékken-
tésével.

Az immunrendszer futdr- és jelz8 anyagai termelésének
pozitiv befolyasolésa (IL-2, IL-6, IL-8, TNF-alfa pro-
dukcié) az endothelsejtekben, amely hozzdjarul a
tovabbi daganatéttétek képzédésének megakadd-
lyozdsGhoz.

A réksejtek 100%-os apoptosisdnak (programozott
sejthaldlanak) indukciéja, beinditdsa J-111 (leukémia),
MG-63 (csontrdk), A-549 (tidérak), MMT (mellrak),
vastagbél- (HT-29), prosztata- és bérrak sejtvonalakon.
MDR petefészekrdk-sejtek szaporoddsanak gatlésa.

. A p53, Ha-ras, Bcl2, HER2 és c-myc gén rdkkelté

hatdsokra létrejov8 génexpresszidjanak gatldsa és a
DNS kdarosodds kijavitdsa valamennyi vizsgélt szervben
(ttd8, mdj, vese, thymus, nyirokcsomd, csontvel8...),
a CoD™ -tea kemopreventiv hatdsédnak bizonyitésa.
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Advanced Cancer Medicine and Alternative
Methods — vildgkongresszus: Bécs és Bad Aibling
Diszel6adés a CoD™ Tea-Extrakt tudomdnyosan
bizonyitott hatdsairél. (Osszefoglald)

CoD™ Tea-Extrakt-adjuvdns Biotherdpia rdk és im-
mungyengeség esetén.

Assoc. Prof. Prof. h.c. Mag. Dr. Thomas Dévid, TCM Dr. Q. Li,
Prof. DDr. A. Georgopoulos, Prof. Dr. P. Galfy, Doz. Dr. Zs.
Neogrédy, Prof. Dr. H. Greger, Prof. Dr. A. Hofer, Dr. L.
Laxhuber, Dr. R. Metzger, Prof. Dr. R. Bruening, Prof. Dr. R.
Zeilinger, Prof. Dr. R. Kotz, Prof. Dr. S. Bolte, Prof. Dr. B.
Sarkadi, Dr. L. Homolya, Prof. Dr. B. Schechter.

Preklinikai vizsgédlati eredmények:

Falésejt — phagocytosis teszt:

Eredmény: a falésejtek aktivitésGnak 95%-os emelkedése.
Fehérvérsejt- és lépseijtteszt:

Eredmény: hatdrozott immunerdsité hatds.

Nyirokseijtek kalciumtartalmdnak mozgésitésa:

Eredmény: igazolt aktivélés.

MDR1-fehérjével mutatott kélcsénhatds:

Eredmény: a calcein — AM — kivdlasztés gétlGsa és ezdltal az
MDR1-18l fGgg8 transzportfunkcié gétldsa.
Chorio-Allantoid-Membrdn-teszt:

Eredmény:a chorio-allantoid-membrénban  érképzédést
gétlé hatds (antiangioneo-genesis).

IL-2, IL-6 és IL-8 és TNF-alfa termelés kivéltdsdnak vizsgd-
lata endothelsejtekben:

Eredmény: az interleukin-2, az interleukin-6, az interleukin-8
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és a TNF-alfa lényegesen fokozott termelésének kivdltésa
endothelsejtekben.

Valédi betegek rékos sejtiein végzett megvalésithatésdgi
vizsgdlat:

Eredmény: egy klasszikus sejtosztédést gatld szerrel kombi-
ndlva kilénlegesen erds névekedés-, szaporoddsgatlé és
kemoterdpia-rezisztenciat oldé hatés, illetve az MDR petefé-
szekrdkseijtek szaporoddsanak gétlésa.

Funkciondlis hatésvizsgdlat réksejtkultira-rendszereken:
Eredmény: hatdrozott szaporoddsgdtlé hatds leukémia- és
mellréksejteken. A CoD™ -tea koncentraciék specifikusan és
koncentraciétdl figgden hatnak, a réksejtek anyagcsere-ak-
tivitdsanak lényeges és felgyorsitott csdkkenéséhez vezetnek.

Kemoterdpia-rezisztencidt oldé hatds mellrdksejteken:

Apoptézist (programozott sejthaldlt), daganatsejt-elhaldst
el6idézé hatés vizsgdlata:

Eredmény: a CoD™-tea 100 %-os apoptozist idézett el
J-111, MG-63, MMT, HT-29, HelaS3, ill. A-549 daga-
nat- sejtekben, szemben a Trichostatin A (kemoterdpia)
47%-0s, 14%-os, ill. 43%-o0s hatédsdaval.

CASPASE-3 aktivél4sa HT-29 és A-549 réksejtekben
COX=2 és LOX g@tldsa A-549 és MMT sejtekben

NOS gétlésa vs. curcumin CaCo2, A-549 és MMT sejtekben.
A p53, Ha-ras, Bcl2, HER2 és c-myc gén rdkkelté hatdsokra
|étrejové génexpresszidjdnak gdtldsa és a DNS kdrosodds
kijavitdsa valamennyi vizsgdlt szervben (t0d8, mdj, vese, thy-
mus, nyirokcsomé, csontvel8...), a CoD™ -tea kemopreventiv
hatdsdnak bizonyftésa.
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A COD™-TEA-FOGYASZTAS HATASA
,,SHORT-TERM? TESZTRENDSZERBEN
ONKO- ES TUMORSZUPPRESSZOR
GENEK EXPRESSZIOJARA

Orsés Zsuzsa', Nddasi Edit', D4vid Tamds?, Ember Istvan’,
Kiss Istvan'
1. Pécsi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi
Kar, Orvosi Népegészségtani Intézet, Pécs
2. Nemzetkdzi CoD™ Rdék Informdciés és Prevencids
Kézpont Kiemelkedéen Kézhaszn( Alapitvany, Lébény

Kulcsszavak:
CoD™ -tea, macskakarom, kemoprevencié, génexpresszié

Osszefoglalés

Napjainkban egyre nagyobb szamban jelennek meg kilénbszd
recept nélkil kaphaté gyégyhatési készitmények. Ezen termékek
nagy része — sajnélatos médon — nem rendelkezik hatékonysa-
gukat igazold, megfeleléen aldtdmasztott eredményekkel.
Intézetinkben kordbban kidolgoztunk egy olyan tesztrend-
szert, amely alkalmas potencidlis kemopreventiv szerek ha-
tékonysdgdnak kimutatdséra, ellendrzésére. Ebben a rend-
szerben a kisérleti dllatokat kémiai karcinogénnel kezeljuk,
majd ennek hatdsdra az onko- és tumorszuppresszogén-
expressziok jelent8s mértékben emelkednek. Ha a vizsgdlat-
ban a karcinogén indukciéval pdrhuzamosan vagy elétte a
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lehetséges kemopreventiv hatdst készitményt is megkapjdk
az Gllatok, akkor a kontrollcsoport segitségével lehetésé-
gunk nyilik a feltételezett védéhatds becslésére.

Jelen munkdankban egy gyégynovénykeverék, a CoD ™ -tea
potencidlis kemopreventiv hatdsét vizsgdltuk a fenti teszi-
rendszerben, ismételt 40 mg/ttkg dézist dimetilbenz(a)ant-
racén (DMBA) expozicié utdn. Mindegyik karcinogénkeze-
|ést kovetéen 24, 48 és 72 dra mUlva az dllatokat tolaltat-
tuk, majd a szerveikb&l c-myc, Her2, Ha-ras, K-ras, Bcl-2,
p53 génexpresszidkat mértink. Az igy kapott génexpresszié-
kat a DMBA-val kezelt, de CoD™ -tedt nem kapott kontroll-
Gllatok szerveibdl mért génexpresszidkhoz viszonyitottuk.

A folyamatos CoD™ -tea-kezelés csdkkentette a kémiai
karcinogén indukélta emelkedett onkogén-expressziékat,
illetve szignifikansan fokozta a p53 tumorszuppresszor
gén aktivitdsat, és ugyancsak fokozta a sejtciklusszaba-

v

lyozdsban részt vevé Bcl-2 génexpresszibjét is.

Révid 1avi vizsgélatunk tehédt igazolta a CoD™ -tea onko-
tumorszuppresszor gén szinti hatdsét, amely alapjdan feltét-
lentl indokolt a kemopreventiv hatés kiterjesztett karcino-
genitdsi vizsgélatokban vald tesztelése.

Bevezetés

Az elmlt években j6cskdn megndtt azoknak a kereskedelmi
termékeknek a szdma, amelyek preventiv ,csodaszerekként”
ielentek meg a drogéridk polcain. Ezen termékek j6tékony
hatdsat legtébbszor csak a gyartdk, forgalmazék szuggesz-
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tiv véleménye, illetve a szereket hasznaldk visszajelzései alap-
ian ismerjuk. Sajnélatos médon a termékek nagy része nem
rendelkezik olyan figgetlen, megbizhaté vizsgdlatokkal,
amelyek tudomdnyos kisérletekkel aldtdmasztva — minden
kétséget kizaréan — vizsgdlndk az adott termék hatékonysa-
gét. Nincs pontos ismeretink arrdl, hogy a termék haszna-
lata valdban eredményez-e javuldst; illetéleg ha tapaszta-
lunk javulést, akkor természetesen azt sem kénny( megitél-
ni, hogy az valéban a termék hatéanyagainak készénheté-e.

Az elmUlt évtizedekben egyre nagyobb figyelmet szentelink
a természetes alapl gydgymddoknak, egyre tdbben nyllnak
vissza a régi receptekhez, egyre t6bb fitokemikdliarsl derilt
ki, hogy daganatmegelzé hatdssal rendelkezik. Gondoljunk
csak példéul a Michio Takaoka dltal 1940-ben leirt Verum
grandiflorumban talélhaté resveratrolra (1)! Ezutdn csaknem
40 év telt el, mig felfedezték, hogy a resveratrol igen magas
koncentracidban taldlhaté meg a sz8l8 héjaban is, sét szin-
tézise fokozdédik, ha a ndévényt kdaros ultraibolya-sugérzds,
vagy gombds fertézés éri (2), igy védve énmagét a kdros be-
hatdsoktdl. Biolégiai hatdsa hamarosan ismertté valt; a
resveratrol gyulladdscsékkentd, antioxidéns, kemopreventiv
hatdsa kézismert lett (3, 4). Napjainkra pedig mar az is bizo-
nyossd valt, hogy a mediterran orszdgokra jellemz& hires
,francia paradoxon” hatterében tébbek kozt a vordsborfo-
gyasztdssal dsszefiggd magas resveratrolbevitel allhat.

A CoD™-tea 1995-ben kerilt forgalomba, Eurépa tébb or-
szdgdban kaphaté, téplalék-kiegészitéként regisztrdlt, poten-
cidlis daganatmegel6z6 hatéssal rendelkezd névények komp-
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lexe. A kivonat 8 hatéanyagai az Uncaria sp. (U. tomentosa)
és Tabebuia sp. (T. avellanedae). A Rubicaceae csalddba tar-
tozé Uncaria nemzetségbe korilbelil 30 faj tartozik, kdzilik
talédn a legismertebb az Uncaria tomentosa, a macskakarom.
A macskakarom az Amazonas mentén |évé orszdgokban 8s-
honos, gyégyhatdséat mar évszazadokkal ezeldtt a dél-ameri-
kai sémdénok is ismerték, és gyakran hasznéltdk. A macskaka-
rom 17 kilénbézd alkaloidot tartalmaz (Laus, 1997), tébbek
kézt kinonsav-glikozidokat, tanninokat, flavonoidokat. Az
Uncaria tomentosa legtdbbet vizsgélt aktiv komponensei a
pentaciklikus oxindol alkaloidok. A pentaciklikus oxindol al-
kaloidok in vitro serkentik az endotelsejtekben a limfocita-
proliferdcids szabdlyozd faktor termelését. (6). Az elsd bizonyi-
tottan egészségre j6tékony hatdssal 1évé oxindol alkaloidokat
1967-ben mutattdk ki a macskakarombdél (6), viszont azt csak
a 90-es évek végén fedezték fel, ha az 8si indidn szertartdsok-
nak megfeleléen a macskakarom kérgét vizes kdzegben egy
éjszakan &t forraltdk, majd ezt a kivonatot vizsgdltak, ez az ol-
dat ugyancsak hatékonyan névelte a DNS-repair mkadését,
segitve ezdltal a DNS-kdrosoddsok kijavitdsat; serkentéen ha-
tott az immunsejtek mikddésére, és gdtolta a gyulladdsos re-
akcidkat, annak ellenére, hogy az elkészitett kivonat gyakor-
latilag mentes volt az oxindol alkaloidoktél (<0.05%). A
macskakarombdl készitett vizes kivonat aktiv alkotérészeként
a kb. 8%-ban jelen levd karboxil-alkilésztereket jelélték meg
(7, 8, 9). Williams 2001-es vizsgdlata szintén lefrja, hogy a
macskakarom antivirdlis, antibakteridlis, antioxiddns és
immuno-moduldns hatéssal rendelkezik.
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A Tabebuia avellanedae (Bignoneaceae) szintén évszdzadok
6ta ismert gydgynovény Dél-Amerikdban (11). A beléle készi-
tett gyégyszereket évtizedeken 4t haszndlidk Eszak- és Dél-
Amerikéban kilénbdzd antivirdlis, antimikrobidlis, antiparazi-
tés kezelésekben, illetve gyulladésgatioként (12, 13, 14). Ko-
rébban a benne 1évé szaponinokat, flavonoidokat, kumarint
és a természetes antibiotikumokat nevezték meg f8bb haté-
anyagokként, (14, 15), de mdara mér a legtébb tanulmany
egyértelmlen a Tababuia avellanedae-ben 1évé kinonokat
nevezi a 18 aktiv komponensnek (13, 15).

Jelen munkdnkban a CoD™-tea extraktum feltételezett
kemopreventiv hatdsét vizsgéltuk. A modell azon a tényen ala-
pul, hogy a kémiai karcinogének, mint példaul
dimetilbenz(a)antracén, 1-nitropirén, emelkedett onko-
és/vagy tumorszuppresszor génexpresszidt okoznak a kilén-
bdz8 szerveikben, mér 24, 48 vagy 72 éréval a kezelés utdn
(16,17, 18, 19). Mivel a fokozott génexpresszidk hossz( tavi
kisérletekben 6 korrelaciét mutattak a daganatképzédéssel,
korai biomarkerekként hasznélhaték a daganatkialakulds koc-
kdzata szempontjébdl (20, 21). Kordbbi vizsgdlataink alapjan
ez a modell alkalmasnak bizonyult kemopreventiv hatdsd ké-
szitmények tesztelésére is (22). Ekkor a pozitiv kontrollcsopor-
tokban tapasztalhaté, kémiai karcinogén dltal indukdlt onko-
és/vagy tumorszuppresszor génexpresszid emelkedését ezek az
anyagok jelentés mértékben csokkentették, igy a karcinogén

expozicié kdaros hatdsét képesek voltak redukdlni vagy némely
esetben ki is védték (23).
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Vizsgélatunk sordn a CoD™ -tea onko- és tumorszuppresz-
szor génekre gyakorolt hatdsdt vizsgdltuk a fenti, génex-
presszié-véltozdsokon alapuld kemoprevencidés tesztrend-
szerben. Célunk annak a hipotézisnek az ellenérzése volt,
hogy a CoD™ -tea a dimetilbenz(a)antracén (DMBA) kémiai
karcinogén éltal indukdélt génexpresszidkat részben leszoritja,
illetve részben a p53 szuppresszorgén aktivitdsanak névelése

a4

Megbeszélés

Vizsgdlatunk eredményeinek értelmezése az onkogének
expresszidja tekintetében meglehetésen kdnnyl: a DMBA
hatéséra fokozédott onkogén-expresszidk egyértelmien az
onkogén-aktivacié jelének tekinthet8k, ezért ezek mérséklé-
se kemopreventiv hatdsra utal. A p53 tumor szuppresszor
génrdl tudjuk, hogy fontos szerepe van a genom integrita-
sdnak meg8rzésében azéltal, hogy DNS-kérosodds beks-
vetkezése esetén a sejtciklust a G, fdzisban ledllitia, idét
biztositva arra, hogy a DNS repair folyamatok a keletkezett
hib&kat kijavitsak.

Ha ez megtértént, akkor a sejtosztédds elindulhat, ha
nem, akkor pedig a p53, mdés génekkel kdélcsénhatasban
apoptézisba viszi a sejtet. E szabdlyozds |ényege, hogy
kdrosodott genetikai élloméanyo sejtek lehetbleg ne osz-
tédhassanak tovabb, mert az daganatképzédés alapjéul
szolgdlhat.
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Kémiai karcinogén kezelés dltaléban énmagdban is emeli a
p53 expresszidt, ami egy reaktiv folyamatnak tekinthetd, vagyis
a sejt védekezése a karcinogén hatdsok ellen.

CoD™ -tea-itatés hatdsdra a p53 overexpresszié még na-
gyobb mértéky lesz, azaz a védekezés mériéke fokozddik.
Vizsgdlatunkban a taldlt ésszes génexpresszié-valtozds k-
z0l a p53 volt a legmarkdnsabb, ami arra utal, hogy ezt a
kulcsfontossagi folyamatot a vizsgdlt névényi kivonat ked-
vezd irdnyban befolydsolta.

A Bcl-2 antiapoptotikus gén, expresszio-emelkedése feltehetd-
en a p53 overexpresszid kodvetkezménye azért, hogy a sejt nyu-
galmi éllapotban maradhasson. A Bcl-2 expresszié névekedé-
se egyébként néhdny kivételtdl (pl. a 12. napi DMBA-kezelés
utdn a thymusban) eltekintve nem érte el a p53-expresszidval-
tozds mértékét, vagyis a hatdsok eredéje mindenképpen az
apoptdzs, illetve a sejtosztédds gdtldsa irdnydba mutat.

A hatds kinetikdjét tekintve azt mondhatjuk, hogy a 24
6rds értékek dltaldban kisebb eltérést mutattak, 48 éra
mUltdn a génexpresszié-véltozdsok kifejezettebbek voltak,
és 72 bra moltdn voltak a legnagyobbak. Ez arra utal,
hogy a karcinogén kezelés utdn a sejtek védekezé mecha-
nizmusa még hosszabb id8 elteltével is aktivan mdGkédik
és prébélija o hosszabb tavi kérosoddsokat kivédeni.
Ezért is fontos a folyamatos kemopreventiv kezelés.
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A karcinogén kezelés utdn az eltérések elsésorban az
onkogén-expressziék terén voltak szembetiGnéek, a p53
expressziét illetéen a CoD ™ -tea nagyjabdl hasonlé mértéki
(20% korili) expresszié-emelkedést okozott.

A CoD™-tea itatdsos vizsgdlata sorén tehdat kétségkivil be-
bizonyosodott annak génexpresszié-szint( hatdsa.

Ezek a korai biomarkereken alapulé kisérletek alkalmasak
arra, hogy mintegy gyorstesztként funkcionélva képet alkothas-
sunk a vizsgdlt anyag potencidlis kemopreventiv hatdsérél.

Az ilyen vizsgdlatok azért is nagyon fontosak, mert tudo-
ményos alapot és bizonyitékot szolgéltathatnak valamely ké-
szitmény tényleges hatdsdra vonatkozéan. Az utébbi évek-
ben a természetes alapy készitmények olyan mértékben ter-
jedtek el a gydgyszertdrakban, drogéridkban, hogy attekin-
tésUk — kilondsen az e téren téjékozatlanok szémara — szin-
te lehetetlen. Természetesen minden gydarté azt dllitja, hogy
a terméke rendkivil kedvezd hatdst az azt fogyaszték egész-
ségére, de kevesen tudjdk ezt a kedvezé hatést szakmai ér-
vekkel, bizonyitékokkal aldtémasztani. Ez kiléndsen fontos-
sd teszi az dGltalunk kidolgozott és alkalmazott modszert,
amellyel korai biomarkerek segitségével (tehdt viszonylag
rovid idé alatt) nyerhetink hasznos informéciét a kemopre-
ventivnek tartott anyagok hatdsérél.

A CoD™-tedt illetéen, a gyarté éGltal megadott protokoll
szerint elkészitve a vizsgdlatok bebizonyitotték a DMBA él-
tal okozott onkogén-overexpressziékat csékkentd, vagyis
potencidlis kemopreventiv hatést.
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A CoD™-TEA ANTIOXIDANS

ES SZABADGYOK-ELIMINALO

HATASAINAK LABORATORIUMI
VIZSGALATA

Laboratory studies of antioxidant effect and free radical
elimination of CoD™ -fea.

Kosdry Judit, Aubrecht Erzsébet, Kopdsi Szilérd,
Myszlogréd Rita

Szent Istvan Egyetem Elelmiszertudomanyi Kar,

Alkalmazott Kémia Tanszék,
1518 Budapest, Villanyi ot 31.

Osszefoglalés

Laboratériumi kérilmények kézétt, in vitro vizsgdltuk a
daganatgdtld hatdsd CoD™ -teaporbdl készitett teafézet
gyokelimindlé tulajdonsdagait. Ennek érdekében antioxidans
hatdsét, lipid-peroxid elimindlé képességét és redukdlé ka-
pacitésat mértik, valamint a lipoxigenéz aktivitas pH figgé-
sének segitségével lipoxigendz izoenzim dsszetételére kdvet-

keztettiink.
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Megéllapitottuk, hogy a CoD™ -teaf8zet antioxidans ha-
tésa és lipid-hidroperoxid eliminélé képessége dsszemér-
heté az aszkorbinsavéval, egy csésze CoD™ -teaf8zet re-
dukdélé kapacitdsa pedig 11-13 mg aszkorbinsavénak
felel meg. A lipoxigendzok héérzékenysége ellenére a
CoD™-teaf8zet er8sen savas kdzegben (pH 4.5) igen
erés lipoxigendz aktivitést mutatott (1102 U / g teapor).
Feltételezzik, hogy a CoD™ -teapor ezen tulajdonsdgai
hozz4jarulnak daganatgéilé hatdséhoz.

A CoD™ -tea-extrakt természettudomdnyos vizsgdlatokkal
bizonyftott, 100%-osan természetes, adaptogén, kemo-
prevencids, kemoszenzibiliz4lé, taplalék-kiegészitd (re-
gisztrélt Ausztriéban, az EU-ban, az USA-ban, Szlovékia-
ban, Német-, Cseh- és Oroszorszégban...), amely min-
dennem( mellékhatds nélkil a szervezet elsédleges mé-
regtelenitését, ellendllé képességének jelentds erdsitését,
dngydgyitd erejének aktivélésat, a kemo- és radioterdpia
pozitiv hatdsdnak szignifikdns fokozdsat, mellékhatd-
sainak jelent8s csokkenését szolgdlia, segitséget nydijt a
daganatképz8dés gatlasdban és attétek megelbzésében
tudé-, mell-, gyomor-, vastagbél-, prosztata-, csont- és
petefészekrdk, melanoma ill. lymphoma non Hodgkin
esetén.

A CoD™ -tea-extrakt hozzédijérul termindlis rakbetegek
élettartamdnak jelentés meghosszabbitdsdhoz, fajdalma-
ik igazolt csdkkentéséhez és emberhez mélié életminésé-
guk biztosftdséhoz.
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KLINIKAI TAPASZTALATOK HOSSZABB IDOTARTA-
MON BELUL 1993-2006

Assoc. prof. mag. dr. Dévidnak és TCM dr. Linek sikerglt
mind Ausztridban az ,Osterreichisches ZellKultur-Forschungs-
labor”-ral, mind Magyarorszdgon, Budapesten, ill.
Lébényben és szdmos més vérosban (New York, Luzern,
Jerusalem, Szentpétervér, Minchen, Bécs, Komdarom, Temes-
var...) egy dijmentes CoD™ Rd&k Informdéciés és Prevenciés
Kézpontot rdk-, immungyengeség és mds krénikus, degene-
rativ betegségben szenved&k részére létrehozni, ahova termi-
ndlis rékbetegek is fordulhattak. Sajnos hamarosan tudoma-
sul kellett venni, hogy a tumoros és krénikus, degenerativ — az
ellenéllérendszerre vonatkozd — betegségek hazdnkban ijesz-
t8 mértékben fordulnak elé.

A legrévidebb idén beltl — egyedul szébeli propaganda ré-
vén — jelentkezett az elsé 100 beteg, segitséget kérve a
CoD™ -rendszerben valé részvétel céligbdl.

A legnehezebb feltételek mellett, szamos politikai intézmény
és korrupt, rosszindulaty hivatalnokok éveken &t tarté
akadékoskoddsa ellenére a magyar héziorvosok, csaladi or-
vosok és klinikusok jelentds témogatésaval és énfeldldozéd
munkdijéval sikertlt elérni a termindlis magyar rékbetegek ez-
reinek ell4tdsat, Gltaldnos dllapotuk javitdsét, stabilizalasét,
élettartamuk jelent8s meghosszabbitdsét és emberhez mélté
életmédjuk biztositasat.

A beérkezett korhdzi leletek kiértékelése utdn sszesen tébb
mint 6500 magyar beteg lett regisztrélva. Ezek kdzé szdmos
olyan beteg tartozott, akik csalddi orvosaiknak 4—-6 hénapon-
ként térgyilagos komplett laborértékeket, klinikai, korhdzi le-
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leteket, valamint réntgen-, ultrahang-, CT-, MRI- stb. leletet
koldtek, és egészségi dllapotukrél, életmindségukrdl szubijek-
tiv jelentéseket bocsatottak rendelkezésikre.

CoOD ™ -TEA-EXTRAKT
KONTROLLALT, KLINIKAI VIZSGALATOK
EREDMENYEI

(OPEN LABEL TRIAL)

2001. januér 19-mdjus 31.
Hospiz Kolpino II.
Szentpétervar, Oroszorszdg

43 TERMINALIS, ATTETES RAKBETEG
2001. januér 19- én — 20 péciens
februar 1- én— 12 pdciens
mdrcius  1-én — 11 péciens kezdte el a CoD™ -rendszert.

Primaria Dr. Z. Aniszimovna onkolégus, féorvos asz-
szony véleménye:

»Mi nem egy klinikai tudomdnyos 4llitdst, hanem egy vé-
leményt kaptunk. Nem vartam azt a hatdst, amit eddig
|4ttunk. Az eredmény nagyon |6 vagy stabil, nincs rosz-
szabb éltaldnos éllapot.

Két hénap CoD™ -teaivds és radikdlis taplalkozdsatallés
utdn létjuk, hogy mellrdknél apoptosis (programozott seit-
haldl) kévetkezik be, a rosszindulatd daganat szétesik.”
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Primaria Dr. Z. Aniszimovna, Hospiz Kolpino Il., szentpéter-
véri orvosnd eléaddsdban egy nemzetkézi onkolégus kong-
resszuson, Pozsonyban, 2001. mdrcius 2-4n a CoD ™ -tedrél
a kévetkez8t mondta:

1. ,...35 éves férfi betegemet melanomdval 3-szor
operdltdk, mielétt Gjbdl dkélnagysdgl terdpiarezisztens
melanomdval a hétédn hozzénk beszéllitottdk. Reményte-
len dllapotban kezdtik el a CoD™ -rendszert. 5 hénap
utdn a daganat szétesett.”

(TV-dokumentécié, 2001, Szentpétervar)

2. ,...betegemet stlyos mellrdkkal (15 cm-es daganat)
hdrom éven &t kemoterdpidval kezelttk eredmény nélkul.
Fekv8beteg lett, karjat alig tudta emelni. Egy hénap
CoD™-tea fogyasztésa utdn meglatogatott rendelémben,
otthon minden munkét elvégez. Vérképe lényegesen ja-
vult. A mésodik hénap utén az ultrahangvizsgélat a tumor
szétesését mutatta, leletei és dltaldnos Gllapota is folya-
matosan javul. Hangsulyoznom kell, hogy a beteg Dévid
professzor taplalkozési rendszerét kezdettél fogva ponto-
san kdvette és semmilyen mds gydgyszert nem szedett.”

30 péciens

1.
2.

N8, 60 éves, vastagbélrdk, kezd: januar 19, Karnofsky
index: 60>170!, életvitel jobb, pszichikailag jobb.
NG, 50 éves, petefészekrdk, csontéttétek, kezd: janudr 19,
utolsé stéddium, Cisplatintél klinikai haldl, Karnofsky: 70,
diabetes mellitus.
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A beteg irja: »a kemoterépidt 6l viselte, ltalénos élla-
pota lényegesen jobb, a csontéttétek eltintek, fantasztikus
eredmény, se az orvosok, se én nem vartuk, Isten éldja
a csodds CoD ™ -tea feltal4l6j4t!”

N8, 28 éves, méhnyakrdk, csontattétek, Karnofsky: 40!!
kezd: janudr 19.

Etvdgya van, mar otthon dolgozik, nem emeltik a
morfiumadagjét, egyértelm( életmeghosszabbités!
N&, 70 éves, mellrdk, nyirokcsomé-attétek, nem volt
OP, kezd: janudr 19, fekidt, dltaldnos éllapota jobb,
nyitott seb begydgyult, felkarédéma eltlnt, t0d&attét
nem nétt, a nyirokcsomé-Gttétek eltintek, a melldaganat
szétesett!ll, otthon és a kertben dolgozik. Laborértékei
is folyamatosan javultak!

Férfi, 42 éves, vérz8 fibrosarkoma, kezd: mércius 27.
OP. Egy hét utén nincs hanyingere, kézérzete jobb, viddm.
N&, 60 éves, mellrdk, kezd: janudr 24. Karnofsky:
50>170!l, Kézérzete jobb, 4ltaldnos dllapota jobb,
ell4tja magét.

NS, 74 éves, mellrdk, kezd: februdar 20, Karnofsky:
50>170!, nem volt OP, a hatds egyértelm(, a da-
ganat kezd szétesnil A tea ivasa utdn fél éraval mdi-
fédjdalom! (immunreakcié!)

N&, 45 éves, mellrdk, nyilt valadékozds!, csontdttétek,
kezd: februdr 20., Kamofsky: 60, nem volt OP, paralizis,
2. kemotherapia utdn mozogni kezdett, de toldkocsiban!
Férie mondta tegnap: «3 érét gépelt leveleket, nincs
fadjdalma, éltaldnos éllapota javul, a véladékozés
megszdnt, a daganatok kisebbednek, szétesnek!”
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N&, 59 éves, vastagbélrak, mdj-, tidbéattétek, kezd:
mdrcius 28. 1995 6ta nem akart enni, most j6kedv{
és enni akar!

.Férfi, 42 éves, fibrosarkoma, kezd: mdrcius 23.,

Karnofsky: 60, 2 hét utdn dltaldnos é&llapot: étvagy,
h8mérséklet teljesen normdlis, jelentds javulés.

.Féri, 60 éves, végbélrak, tudsattétek, tidéddémal

kezd: februdr 22, 3 hét utdn |6 dllapotban hazaengedték,
a csaldd segit, sétdl, jatszik.

.N&, 35 éves, mellrék, pszichikailag stlyos depresszio,

2 OP, most 4x4 cm daganat a borddn, nem operdl-
hatd, nincs mivel kezelni, dllapota stabilizalédott!

.N&, 70 éves, mellrdk, OP 2000. augusztus — klinikai

haldl, szivinfarktus, kezd: februér 19., hormonterdpia
+ CoD™-tea — a daganat ndvekedése megéllt!

.N&, 61 éves, mellrdk, nem volt OP, csak kemoterdpia,

kezd: februdr 21., &ltaldnos dllapota, étvagya, vérképe
javul.

.Férfi, 70 éves, végbélrak, kezd: februar 21., javulés,

d4llapota stabil, maga létja el magdét!

.Férfi, 60 éves, végbélrak, kezd: marcius 23., hasme-

nése, hdnyingere megszint.

.Férfi, 72 éves, végbélrak, majsttétek, kezd: marcius

13., fajdalom megszint, étvagya jobb lett.

.Férli, 76 éves, tid8rdk, kezd: janudr 24.

Légzése jobb, fulladds megszlnt!, étvagya , kdzérzete
jobb, j6 erében dolgozik!
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19.

20.

21.

22.

23.
24.

25.

26.
27.

28.

29.

30.

N&, 60 éves, mellrdk, kezd: janudr 24. Karnofsky:
50>170!, jobb é&ltalanos dllapot, jobb kézérzet, |6
erében van, mosolyog!

N&, 63 éves, mellrdk mindkét mellben, bdrattétek,
kezd: janudr 22., nem volt OP, étvégya jobb, toxikus
készitményt sokkal jobban birta, semmi mellékhatds
nem mutatkozott, depressziéja megszint.

N&, 60 éves, mellrdk, OP, kezd: janudr 19.:
Karnofsky: 40>160!, jobb kézérzet, jobb étvagy,
de részeges férj.

N&, 48 éves, mellrdk, kezd: janudr 26. Gltaldnos élla-
pota jobb.

N8, 63 éves, mellrdk, kezd: janudr 24., éllapota stabil.
Férfi, 62 éves, nagyon sGlyos 10d8rdk, kezd: janudr
23., dllapota kritikus, de még él!

Férfi, 70 éves, gyomorrédk + prosztatardk, nem volt
OP, kezd: februar 19., eszik, mozog, j6l érzi magét.
Férfi, orvos, prosztatardk, kezd: marcius 28.

N&, 64 éves, pajzsmirigyrdk, kezd: februar 13., 2x OP,
4ltalénos éllapot, étvagyjavulds.

N&, 45 éves, hélyagrak, kezd: marc. 22, Gltalénos
4llapota javul, j6l érzi magét.

Férfi, 62 éves, melanoma, OP 3 évvel ezelét, 0j attétek,
kezd: februdr 6., altalénos éllapotdban javulés lathaté.
N&, 60 éves, mellrdk, honaljattétek, 2 kemoterdpia —
kemoterdpidt nem birja tovdbb az életveszélyes mel-
lékhatdsok miatt, kezd: Gprilis 3.
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Prof. dr. Eszaian Ashot Movszeszovics, onkolégus
Szentpétervar

8 pdciens

31.Férfi, 51 éves, mediasztindlis rdk inoperabilis, non
Hodgkin lymphoma, biopszia: szolid rdk, radioterdpia +
CoD™-tea — ,nagyon j6 eredmény, tolészéken tolték be,
nagyon 6 éllapotban, sajét laban sétélt ki a kérhézbbll“
(Prof. dr. E. Asot M.)

32.N8, 62 éves, méhnyakrdk, adenokarcinoma, kezd:
marcius 12.

33.N&8, 50 éves, mellrdk, nem evett, kezd: marcius 16.,
Eszik, hiperténidja normdélis értékre visszament!

34.Férfi, 52 éves, prosztatardk, kezd: mdrcius 27. A PSA
tumormarker értéke kezd sillyedni.

35.Férti, 72 éves, tidérdk, bronchialkarcinoma, kezd:
marcius 30.

36.Férfi, 62 éves, prosztatardk, kezd: februar 5., PSA
értéke normdlisra zuhant le! (Prof. Dr. E. Asot M.)

37.Férfi, 72 éves, t0d8rak, bronchialkarcinoma, kezd:
marcius 30.

38. Férfi, 70 éves, veserdk, OP 4 hénappal ezel8tt, csont-
attétek, csak fekidt, most mér feltl, fajdalmai meg-
szintek, étvdgya megjott!

Dr. Mira Vladimirovna, 36 éve onkolégus, f8orvos asszony
véleménye:
»~Most létiuk, hogy a CoD™-tednak egyértelmd hatésa van.”
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Dr. Beljanyina Szvetlana Szergejevna onkolégus, féorvos

5 pdciens

39.

40.

42.

43.

Férfi, 70 éves, veserdk, csontattétek, megbénult, 5 napos
székrekedés, kezd: janudr 6., székrekedés normaliza-
l6dott, 3 hét utdn jobb lett a kézérzete, 8 hét utén a
daganat kisebb lett!, a f4jdalom a mellkasban és
labban csdkkent. Mar nem hasznél fdjdalomcsillapitét,
sz6jatél felfovédik, laborértékei stabilok, lényeges javulas!!
Férfi, 68 éves nyugalmazott tengeralattjdro-kapitdny,
todérak, OP, kezd.: februdar 13. tovdbb dohdnyzikl,
kézérzete jobb!

.N&, 70 éves, veserdk, csontattétek, kezd: marcius 1.,

4ltalénos éllapota stabil.

Férfi, 47 éves, gyomorrdk, kezd: mércius 21., fajdalmai
megszintek!, étvdgya jobb, tud mozogni, életkedve
visszatért!

Férfi, 77 éves, epevezetékrdk, kezd: mdrcius 23., étvégya
jobb, mozog, kézérzete lényegesen javult.

A f8orvos asszony véleménye az eddigi eredményekrél:
,El6tte nem nagyon hittem, most l4tom, hogy a betegek
4llapota javul, akik isszdk a CoD™ -tedt és betartigk a
CoD™ Célzott Taplalkozési Rendszert, azok egyértelm(-
en, szignifiknsan javulnak. Nagyon meglepd, akik hosz-
szabban isszdk, életakaratuk visszatér, Gltaldnos éllapo-
tuk javul, depressziéjuk megszinik! A betegek bizakodé-
ak lesznek, életmin8ségiik javul, életfunkcidjuk, bélmi-
kédésiuk helyredll. A CoD™ -tea-extrakt jelentds hatdsa
egyértelmien lathats.”
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CoD ™ -TEA-EXTRAKT FAZIS IIl. TITKOSITOTT,
KETTOS-VAK, MULTICENTRIKUS,
PLACEBOKONTROLLALT HUMAN KLINIKAI
TANULMANY

Bevezetés

A kemoterdpidban hasznélt vegyiletek kilonbdzéképpen

gatoljék, éllitigk meg a rdksejtek osztdéddésat, ndvekedését.
Tobb vegyulet egyittes, célzott haszndlata szinergikusan

segithet lassitani, vagy megdllitani a raksejtek szaporoddsat,

a daganat noévekedését, esetleg elésegitheti a rdksejtek

programozott sejthalélat, az Un. apoptdzist.

A klinikai tanulméany targya:
Titkosftott, multicentrikus, placebokontrollalt, kett8s-vak, f4-

zis lIl. klinikai tanulmdny a CoD™ -tea-extrakt hatdsénak ob-
jektiv megdllapitasa céligbdl termindlis, stadium IV., elére-
haladott attétes rakbetegeknél.

CoD ™ -tea-extrakt hatdsa a kilénbézg rdksejtekre TAXOL
(paclitaxel) + ADRIAMYCIN (doxorubicin) alkalmazdsa mellett.

Diagnézis:

— Mellrék (adenocarcinoma)
— Gégerdk (adenocarcinoma)
— Melanéma

— Multiple myeloma

— Glioblastoma

— CML (krénikus myeloid leukémia)
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Kezelés:
— Kemoterdpia

— Immunerésité terdpia
— Antiangiogenetikus terdpia
— Apoptézist indité terdpia

Készitmény:
— CoD™-tea-extrakt

- TAXOL
— ADRIAMYCIN

A tanulmény tipusa: klinikai kezelés

1.CoD™ -TEA-EXTRAKT+|<Ofnbinéciés KEMOTERAPIA versus
2. Kombindciés KEMOTERAPIA

A tanulmény hivatalos cime:
Féazis lll., titkositott, kettés vak, multicentrikus, placebokont-

rollalt k||n|k0| tanulmdny
— CoD™-TEA-EXTRAKT + standard kombinéciés
KEMOTERAPIA vs.
_ Standard kombindciés KEMOTERAPIA, termindlis, stadium
IV., elérehaladott attétes rakbetegeknél. A tanulmdny még
nem publikdlt.

A ’rcnulmcn}l részletes tervezete
A klinikai tanulmdny id&tartama: 2001. jon. 1.-2002. jon. 1.

Feladatok:

1. Megdllapitani, hogy mennyivel hosszabbitia meg el8re-
haladott, ttétes rédkbetegek életét, ha a standard kemo-
terdpidval egyitt CoD ™ -TEA-EXTRAKT-ot fogyasztanak.
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2. Osszehasonlitani azon betegek obijektiv laborértékeit,
akik a standard kemoterdpia mellett CoD™-TEA-
EXTRAKT-ot fogyasztottak a placebocsoport tagjainak
laborértékeivel, akik csak standard kombiné4ciés kemo-
terdpidt kaptak.

3. Megéllapitani, hogy a CoD™ -TEA-EXTRAKT csékkenti-e
a kemoterdpia mellékhatésait.

4. Osszehasonlitani a két csoport tagjainak életmingségét.

5. Egyértelmien kimutatni és igazolni, hogy a CoD™ -tea-extrakt
— mennyire erdsiti az immunrendszert,

— mennyire csdkkenti a kemoterdpia mellékhatésait,

— mennyire stabilizélja vagy gétolja a rosszindulatd daga-
natos folyamatot,

— el8segiti-e az emberhez méltd, fajdalommentes élet-
min&séget.

A klinikai tanulméany célja:

1. Objektiv, klinikai, laboratériumi értékelés

2.A rosszindulatd folyamat stabilizdldsa mértékének
megdllapitdsa

3. Az életminéség javuldsanak mértéke

4. Az élettartam meghosszabbitdsdnak mértéke

Protokoll:

Fézis lll., titkositott, kettds-vak, multicentrikus, placebokont-
rollalt klinikai tanulmdény.

A titkosftott termindlis rédkbetegek — kérhdzi orvosok és dpo-
|6k — két csoportra lettek elosztva.

152

|. csoport

18 termindlis, stddium 1V., kérszévettanilag igazolt el8reha-
ladott, Gttétes rakbeteg, 17 né (n=17), 1 féri (=1), 24-65
év kezott. Atlagéletkor 50,5 év.

|l. csoport

20 termindlis, stddium IV., kérszévettanilag igazolt el6reha-
ladott, 4ttétes rakbeteg, 9 nd (n=9), 11 féri (f=11), 24-59
év kazott. Atlagéletkor 41,5 év.

Minden beteg egy hénappal a klinikai tanulmény megkez-
dése utdn standard kombinédciés kemoterdpiat kapott.

(TAXOL + ANDRIAMYCIN)

l. csoport
A betegek naponta haromszor fél liter CoD™ -tea-extraktot
mint tedt fogyasztanak (szdjon &t — 2,16 mg/kg testtémeg
bioaktiv hatéanyag-tartalommal).

A CoD™-TEA-EXTRAKT kezdési id8pontja: négy héttel a
kombindciés kemoterdpia alkalmazésa el8tt.

|l. csoport
A betegek, egy a CoD™-TEA-EXTRAKT-hoz hasonlé iz0,
placebotedt fogyasztanak.
A placebotea kezdési idépontja: négy héttel a kombindciés
kemoterdpia el6tt.

Se a kezel8orvosok, se a betegek nem tudtak a csoportbe-
osztdsrél és a laboratériumi analizisrél.

Mindkét csoport klinikai laboratériumi értékeit 4—-8 heten-
ként, harom figgetlen laboratériumban vizsgéljak.
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A csoportok tagjainak életmin8ségét félévenként
ellendrzik.

A részt vevd betegek kivalasztésa:

,Declaration of Helsinki“, WMA, 1964 — 1996

Korhatdr: 18 és 65 év kozott

Vérhaté élettartam: legaldbb 3 hénap, legfeliebb 6 hénap
Kérszdvettanilag igazolt diagnézis: CML, myeloma multi-
plex, glioblastoma, mellrdk, melanoma, gégerdk.

Nem meghatérozott veseériékek.

Kardiovaszkuldris éllapot: systolés vérnyomés kevesebb mint
160 mm/Hg, diastolés vérnyomés kevesebb mint 90 mm/Hg.

Az alkalmasség kritériumai:

A fézis Ill., titkositott, multicenter, placebokontrollalt klini-

kai tanulmdnyban részt vevé betegnek

- nem volt agyvérzése,

- nincs mds krénikus életveszélyes betegsége,

- nem dohdnyzik,

- nem alkoholista,

- nem terhes, nem szoptat,

- HIV, EBY, HCV, HPV, herpesz negativ,

- nincs mds sUlyos lelki vagy testi betegsége, amely a tanul-
many kiértékelését veszélyeztetné,

- nincs olyan betegsége, amely megakaddlyoznd, hogy
naponta hdromszor fél liter tedt fogyasszon és ez a
vékonybelébdl felszivédhasson.

A multivitaminok fogyasztdsa megengedett.

154

CoD™-Tea és Célzott Tépldlkozdsi Rendszer Col)

Feltételek:

- A betegek szellemi képességeik és felel8sségik teljes
tudatdban &nként véllaltdk a klinikai tanulményban
valé részvételt.

- A beteg képes naponta 2-3 liter folyadékot, és szilard
téplalékot magdhoz venni.

- A beteg szellemileg alkalmas és kézremkédé az adatlapok
és a kérddivek kitdltésében.

- A betegnek éjjel-nappal biztositva van egy dpoléd
csalddtag vagy szakdpolé segitsége.

- Kénnyl elérhetéség a vizsgalatok elvégzése céligbél.

Nem megengedett:

- konkurens antiangiogenetikus terdpia,
konkurens immunerésité terdpia,
konkurens cytoprotektiv terdpia,
konkurens apoptézist indukalé terdpia,
részvétel mas klinikai tanulmdanyban.

A fézis lll., titkositott, kettds-vak, multicenter, placebokont-
rollalt klinikai tanulmdany felel®s vezetdje szervezte meg:

1. Klinikai laboratériumi kiértékelését — hdrom kilénbdzé
laboratériumban.

A tanulmdny kezdetekor (baseline) és utana a 60., 90.,
180., 210., 240., 300. és a 360. napon mindkét csoport-
ban a kovetkezé értékeket vizsgaltdk:

WT, FVS, HCT, HGB, GOT, GPT, GGT, A-, By,-, C-, E-
vitamin, folsav, higysav, alkalikus foszfataze, GLP, GLR,
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cink, szelén, CoQ10, (Koenzim Q10), TAS (total antioxi-
ddns stétusz), CEA, CA-125, CA-153, AFP tumormarkerek.

2. Az Gltalénos dllapot és az életminéség kiértékelését a ta-
nulmdny kezdetekor, 6 és 12 hénap utdn. (Karnofsky-index,
fajdalomindex, étvagy, mozgdsképesség, munkaképesség)

A fézis lll., titkositott, kettds-vak, multicentrikus, place-
bokontrollalt klinikai tanulmdény mindkét csoportjdnak tagjai
a j6v8ben félévenként lesznek kontrolldlva.

A tanulmény eddigi eredményei:

Mér a tanulmdny kezdetét kévetd harmadik hénap utdn az |.
CSOPORT, CoD™ -tea-extrakt + standard kombiné4ciés KE-
MOTERAPIA betegei a laboratériumi eredményeket és az dl-
taldnos éllapotot objektiv &sszehasonlitva statisztikailag szig-
nifikdns javuldst mutattak a Il. CSOPORT (csak kombindciés
KEMOTERAPIA ) részivev8inek értékeivel szemben.

A tanulmdny kezdetét kdvetd 3—24 hénapi kiértékelések
alapjgn a CoD™ -tea-extrakt termindlis, elérehaladott,
Gtétes radkbetegekben

— ndvelia CoQ10 (+22,8%), a TAS (+27,7%) az A, By,

C, E-vitaminok, valamint a folsav-, cink-, és szelénérté-
keket (+15%—+60%),

— csokkenti az alkalikus foszfataz, valamint a CEA,

CA-125, CA-153, PSA és AFP tumormarker értékeket
4tlagosan 40 %- kal,
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— jelentésen tdmogatja a kemo- és radioterdpia pozitiv
hatdsat,

— lényegesen csokkenti a kemo- és sugdrterdpia sulyos
kdrosfté mellékhatésait,

— normalizélja a betegek vér-, mdj- és veseértékeit,

— lényegesen javitia a betegek dltaldnos éllapotat
(Karnofsky-index: +19%)

— jelentésen meghosszabbitja a betegek élettartamat;
fajdalommentes, emberhez mélt6 életmin8séget bizto-
sitva szemben a Il. CSOPORT (csak kombinécids
KEMOTERAPIA) betegeinek értékeivel.

Copyright® 2002 by assoc. prof. mag. dr. Thomas David & TCM dr. Qin Li

CoD ™ -TEA-EXTRAKT FAziIs Ill.
TITKOSITOTT, KETTOS-VAK, PLACEBO-
KONTROLLALT KLINIKAI TANULMANY

Diagnézis: Nem kissejtes TUDORAK
Elemzés:

A kemoterdpia sordn alkalmazott gydégyszerek kilénbdzd
modon gatolidk a rékos sejtek osztéddsat, meg tudjék alli-
tani a daganat névekedését. Tébb gybgyszer egyittes kom-
bindlaséval lassithaté vagy megdllithaté a nem kissejtes ti-
d8daganatos sejtek névekedése, szaporodésa.
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Még nem ismert, hogy a hagyomdnyos kombinativ kemo-
terdpids gydgyszerek CoD™ -tedval egyitt alkalmazva haté-
konyabbak-e nem kissejtes tidédaganat esetében.

Cél:

A tanulmdény célja a CoD™ -tea-kivonat hatékonysdgé-
nak objektiv dsszehasonlitdsa kombinativ kemoterdpidval
egyutt vagy anélkil alkalmazva termindlis, IV. stddium-
ban 1év8, el8rehaladott 4ttétes tidérdkos betegek keze-
lése sordn.

Allapot:

IV. stadium, elérehaladott, szévettanilag igazolt, nem kisse;-
tes tUdédaganat

Kezelés:

Eliards: kemoterdpia

Eliagrés: biolégiai reakciét médositéd terdpia

Eligrds: antiangiogenezis terdpia

Eligrés: apoptosis indukciés terdpia

Taplalék-kiegészitd: CoD™ -tea-extrakt

Gyébgyszer: hagyomdnyos kombinativ kemoterdpia

Tanulmdny tipusa: klinikai orvosi kezelés
1,5 liter CoD™-tea + kombindciés kemoterdpia versus
kombinativ kemoterdpia + 1,5 liter placebotea.

CoD™ -tea adagoldsa fézetként, szdjon &t, napi 3x0,5 li-
ter, (standardizalt TLC, HPLC — 1,857 mg bioaktiv alkoté-
rész / testtdmeg-kg)

Hivatalos megnevezés: A CoD™-tea (trépusi gydgyné-
vénykivonat) Ill. f4zis, titkositott, kettds-vak, placebokont-
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rollalt klinikai tanulménya kombinativ kemoterdpiaval, ter-
mindlis, elérehaladott, nem kissejtes tidédaganatos bete-
geknél. (nem publikélt tanulmany)

A tanulmény tovdbbi részletei:

A vizsgdlat id&tartama: 2002. janudr 1. — 2004. mércius 31.
CELKITUZESEK:

|. Osszehasonlitani azokat az OBJEKTIV KLINIKAI LABORA-
TORIUMI EREDMENYEKET, amelyeket ezeknél a betegeknél
a CoD™-tea + hagyomdnyos terdpia vs. hagyomdnyos te-
répia alkalmazdasaval értek el.

ll. Meghatdrozni, hogy ezeknél a rakbetegeknél, a CoD™ -
tea csokkenti-e a kemoterdpia silyos mellékhatdsait.

lll. Meghatdrozni, hogy a hagyomdnyos kemoterdpiaval
egyidejlleg adott CoD™-tea javitia-e a HOSSZABB TUL-
ELESI IDOTARTAM esélyeit az elérehaladott dllapotd, nem

kissejtes t0d8daganatos betegek esetében.

IV. Osszehasonlitani azoknak a részivevéknek az ELETMI-

NOSEGET (Qol), akiket ezzel a kombindciéval kezeltek.

V. Kiértékelni, hogy a CoD™ -tea
— EGYENSULYBAN TARTJA-E ES
— TAMOGATJA-E AZ IMMUNRENDSZERT,
— CSOKKENTI-E A KEMOTERAPIA MELLEKHATASAIT,
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— TAMOGATJA-E A ROSSZINDULATU FOLYAMAT
STABILIZALASAT VAGY MEGGATOLASAT,
— SEGITI-E A KOZERZET JAVULASAT.

Elsédleges végcél: A klinikai laboratériumi értékek és a
tolélés kiértékelése.

Mdsodlagos végcél: A betegség stabilizaldsa és a tdlélés.
Harmadlagos végcél: hosszabb élettartam és életmindség (Qol).

JEGYZOKONYVI KIVONAT

Ez egy fazis Ill., titkosftott, kettds-vak, placebokontrollalt,
multicentrikus vizsgdlat.

A betegek kivalasztdsa véletlenszerGen tortént a két keze-

lési 4g egyikében. Az dsszes beteg orvos és kérhazi ndvér.

I. Ag /9/: termindlis, IV. stddiumban |év8, szévettanilag
igazolt, elérehaladott nem kissejtes tidédaganatos
betegek, n8k (n=>5) és férfiak (n=4).

H_.Ag /9/: termindlis, IV. stddiumban |év8, szévettanilag
igazolt, elérehaladott nem kissejtes tidédaganatos
betegek, n8k (n=2) és férfiak (n=7).

Az 3sszes beteg egyszer kapott hagyomdnyos kemoterdpiét
a vizsgélat induldsat kéveté mésodik hénapban.

. Ag: A betegek egyfajta ellétést kapnak: CoD™ -tedt,
{8zet formdjaban (1,857 mg bioaktiv hatéanyag / test-
témeg-kg) szdjon 4t, tea formdjdban, naponta hérom-
szor 1/2 litert, a kombinativ kemoterdpia megkezdését
megel6z8en 4 héttel elkezdve.
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I.Ag: A betegek 1,5 liter placebotedt és kombinativ
kemoterdpidt kapnak, ugyandgy, mint az |. dgban.
Az orvosok, laboratériumi kutatdk és a betegek el&tt nem volt ismert
sem a kisérlet célja, sem a laboratériumi elemzés.

A betegek éGllapotanak ellenérzése 3 havonta (klinikai la-
boratériumi értékek), az életmindség értékelése 6 havonta
torténik.

A tanulmany felépitése

A betegek kivalasztésa:
1. Jegyz&konyvi kritérium a betegek alkalmasségardl

,Helsinki nyilatkozat’, WMA, 1964-1996

Alkalmasség:
A beteg jellemzéi:

A kisérlethez megfelel8 életkor: 18 évtdl 65 éves korig.
Teljesitéképesség: Nincs kikdtve.

A varhaté élettartam 3 hénapndl tébb, de 6 hénapndl ke-
vesebb.

Szévettani vizsgdlat alapjén megdllapitott diagndézis: nem
kissejtes tid8daganat.

Vérképzd: Nincs meghatérozva.

Majra vonatkozéan: Nincs meghatérozva.

Vese: Nincs meghatdrozva.

Sziv- és érrendszer: A szisztolés vérnyomdés kisebb, mint 160
Hgmm, a diasztolés vérnyomds kisebb, mint 90 Hgmm. Vér-
zéses rohamrél nincs tudomds.

Egyéb krénikus életveszélyes betegsége nincs.
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Nem dohényzik, alkoholt nem fogyaszt.

Nem terhes és nem szoptat.

HIV, EBV, HCV, HPV, Herpesz: negativ.

Egyéb komoly szervi és/vagy pszichidtriai betegsége nincs,
ami kiz4rnd a tanulmdanybél. Nincs olyan egészségi dllapot-
ban, ami akaddlyozné a gyégykészitmény szdjon Gt t6rténé
bevételét és/vagy a CoD™ -tea felszivédasat.

Parhuzamos multivitaminok alkalmazésa megengedett (a ta-
nulmdny sordn biztositottuk).

Nincs pdrhuzamos anti-angiogenetikus terdpia.

Nincs pdrhuzamos immunmoduldciés terdpia.

Nincs pdrhuzamos sejtvédé terdpia.

Nincs parhuzamos, specifikus sejtelhalds-indukciés terdpia.
Egyidejlleg nem vesz részt mésik tanulmdényban is, amely
egészségi és életmédbeli beavatkozést tartalmaz. A kontroll-
vizsgélatokra készen 4ll.

Nincs sGlyos fertézése. Meg tud inni 3 liter folyadékot na-
ponta, és meg tud enni szilard ételt naponta hdromszori ét-
kezés alkalméval. Képes és hajlandé a kérddiveket kitdlteni.
Kell, hogy legyen otthon él6 h4zastdrsa vagy mds csaléd-
tagja, aki a segitségére van.

Ugyanaz a kutaté szervezte:

1. Minden egyes beteg klinikai laboratériumi eredményei-
nek a kiértékelését (hdrom kilénbdz8 kérhdzi laboratérium-
ban) a tanulmdény kezdetén (kiindulési pont), majd a 60.,

90., 180., 210., 240., 270., 300. és 360. napon. /RBC,
WBC, GOT, GPT, GGT, alk. foszfat., karbamid, vitaminok:
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A, B9, C és E, folsav, GLP, GLR, cink, szelén, TAS, CoQ10,
tumormarkerek: CEA, CA 125, CA 15-3, AFP/.

2. Az életmin8ség (Qol), éltaldnos dllapot (Karnofsky-
index, étvégy, fajdalom, aktivitds, wellness) felmérése a ki-
induldsi id8pontban, majd a 6. és a 12. hénapban.

A beteg kévetd ellen8rzése: Az ésszes beteg kontrollvizsga-
latdra 6 havonta keril sor, a betegség allapoténak, a labo-
ratériumi eredményeknek, az életmin8ségnek (Qol) és a
tolélésnek az ellen8rzésére.

Eredmények:

Mér 90 nap alatt is, és most, 27 hénap utdn az I. 4gban
vizsgélt személyek — akik CoD ™ -te4t kaptak (a hagyomé-
nyos kombinativ kemoterdpidn felil) — az objektiv &ssze-
hasonlitds sordn statisztikailag jelentds javulést mutattak
az 6sszes klinikai laboreredmény és kdzérzet vonatkoza-
sdban, szemben a Il. 4g résztvev8ivel (placebotea és ha-
gyomdnyos kombinativ kemoterdpia).
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CoD™-Tea és Célzott Tépldlkozdsi Rendszer Col)

Klinikai eredmények 24 hénap utén:
Telies haldlozdsi ardny:

CoD™ -tedt fogyaszté csoport: 1 beteg t (1/10).

Placebocsoport: 4 beteg 1 (4/10).

Laboratériumi eredmények:
24 hénap utén:
CoD™ -tea-csoport vs. placebocsoport

CoQIl0 ... +11.64%
TAS +10.67%
Vitamin A . . ... +23.80%
Vitamin C ... ... .. +18.20%
Vitamin E ... ... ... +08.64%
Folsav .. ... ... . . . .. +13.22%
Szelén . ... .. +09.52%
Cink ..o, -06.06%
GLP .. +07.32%
IGA . . -78.56%
CEA tumormarker .. ... ... ... ... -00.56%
CA 125 tumormarker . .. .. ..... ... -107.00%
CA 15-3 tumormarker . ... ......... —21.45%
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Laboratériumi eredmények 27 hénap utdn:
CoD™-tea-csoport vs. placebo csoport

CoQIl0 ... o +06.04%
TAS . +27.91%
Vitamin A . ... .. +09.64%
Vitemin C .. ... ... .. .. +05.57%
Vitemin E ... ... . +08.70%
Folsav . ... .. . . . . +09.70%
Szelén ... . +11.34%
Cink ..o +06.60%
GOT . -23.49%
IGA —06.15%
CA 125 tumormarker . .. ........ ... —03.07%
CA 15-3 tumormarker .. ........... -16.61%
Alkalikus foszfataz .. ........ ... ... ~12.22%
Hogysav . ......... .. ... .. ...... -05.57%

Copyright ®2004 by assoc. prof. mag. dr. Dévid Tamds és TCM dr. Li Qin
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CoD™-TEA-EXTRAKT FAzis Il.,
TITKOSITOTT, KETTOS-VAK, PLACEBO-
KONTROLLALT KLINIKAI TANULMANY

(h=15) 5/10
férfi=5, n6=10

Diagnézis: VASTAGBELRAK, elérehaladott, attétes

kolorektdlis rak

CoD™ -tea-extract csoport

nd, adenocarcinoma

férfi, carcinoma in situ

férfi, adenocarcinoma muc.
nd, carcinoma not diff.

né, carcinoma colorect.
férfi, adenocarcinoma submuc.
férfi, carcinoma colorectalis
térfi, adenocarcinoma inv.
nd, carcinoma intramuc.
10. né, carcinoma preinvasive
11. né, carcinoma foc.

12. né, polypoid tumor, exoph.
13. né, carcinoma ulc.

14. né8, carcinoma infilir.

15. né8, carcinoma diffuse infilir.

VWONOOAWN ~

Kezelés: CoD™-tea-extrakt, mint dekokt, oral, napi 3x0,5
liter. (standardized TLC, HPLC) 1,857 mg bioaktiv &sszete-
v8 / kg testtémeg vs. placebotea napi 3x0,5 liter.
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A tanulmdny id&tartama: 2003. Gprilis 15.-2004. dprilis 15.

Az orvosok, laboratoriumi vizsgélék és a paciensek nem
tudtak a klinikai tanulmdényrél és a laboranalizisrél.

A tanulmény céljai:

ELSODLEGES:

1. Bizonyitani, vajon a CoD™ -tea-extrakt megemeli vagy nor-
malizdlia a CoQ10, TAS (total antioxidant status) értékeket,
2. a szelén-, mangdn-, vas-, folsavkoncentr4ciét,

3. a vitamin A, By, By9, C és E és

4. a SOD (superoxid dismutase), GLP (glutathion peroxi-
dase) értékeket termindlis, elérehaladott attétes, kolorektdlis
rékbetegek vérében.

MASODLIAGOS:
1. Osszehasonlitani a TULELESI IDOT és az
2. ELETMINOSEGET (Qol) a CoD™-tea-extrakt csoport
vs. a placebo csoport kdzoétt 12 hénap utén.
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Laboratoriumi értékek:

CoD ™ -tea-extrakt csoport
inditési laborértékek
Vs.
laborértékek 12 hénap
CoD™ -tea-extrakt kezelés utén

CoQl0 .. i i +19.32%
TAS e +50.75%
Vitamin A .. ... +54.67%
Vitamin C . ....... ... ... .. . . +54.92%
Vitamin E . ... ... ... +35.18%
Vitamin By . ... .. oo it +70.00%
Vi’ramin B'|2 ....................... —]28] %
Folsav . .....o oo +17.64%
SOD ..o +14.22%
GLP .. +03.73%
Szelén . ... .. . +29.47%
Mangén . ... -80.43%
Cink ... +14.39%
Vas oo -10.44%
Réz ... o +12.20%
Magnézium . ........ ... ... ... ... +10.77%
Ferritin . ....... .. ... +27.50%
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Laboratériumi értékek:

CoD™ -tea-extract csoport (15/13) (n=21)
Vs.
Placebo csoport (15/11) (n=41)

12 hénap utén

CoQIlO0 . ...t +16.19%
TAS +8.910%
Vitamin A .. ... .. +8.620%
Vitamin C . ... ... ... . . +8.140%
VitaminE . ... ... .. ... .. . .. +9.110%
Vitamin By ... ..o +5.880%
Vitamin Byg .. ..o +3.000%
Folsav . .. ..o i +8.340%
SOD ..o +7.460%
GLP .. +2.890%
Szelén . ... ... . +8.850%
Mangén ......... ... ... ... ... ..., +11.11%
Cink ... +7.820%
Vas . oo +11.87%
Réz . .. o +6.140%
Magnézium . ...................... +11.11%
Ferritin .. ... ... . —4.060%

TULELESI IDO

Placebo csoport

15/11, n=4 1

CoD™-extrakt csoport
15/13 n=2 ¢
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CoD™-Tea és Célzott Tdpldlkozdsi Rendszer COD

ELETMINOSEG (Qol):

CoD™-tea-extrakt csoport vs. placebo csoport
Karnofsky-index +19.00%

Copyright© 2004 by dr. Thomas David & TCM dr. Qin Li. All rights reserved

CoD ™ -TEA-EXTRAKT FAziIS II.
TITKOSITOTT, PLACEBOKONTROL-
LALT KLINIKAI TANULMANY

Diagnézis: FEJ- ES NYAKRAK P.OP. + NYAKI ATTETEK
Felelés vezeté: M. M. MD, P. L. MD.

A tanulmdny id&tartama: 2002. dprilis 1.-2002. junius 30.

A tanulmany célja:

Megdllapitani, mennyire javitja, normalizélia a CoD™ -tea-

extract termindlis, Gttétes fej- és nyakrékbetegek
1. vérképét (Vwt, Fvs, Hct, Hgb, Thr.),
2. majériékeit (GOT, GPT, GGT),
3. vérének
— CoQ10 értékét,
— Total Antioxiddns Stétuszat (TAS),
— szelén, vas, mangdn és cink koncentraciéjét,

— Superoxid Dismutase (SOD), glutathion peroxidase

és folsav értékeit.
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A tanulmdnyban részt vevd betegek széma:

20 (n=20), férfi (1=20), né 0 (n=0)

z

Eletelvdrés: 2 hét — 2 hénap

A CoD™-csoport résztvevdi:
. K. Gyula, Tu. laryngis cum met.colli |.d.

1
2. V. Pd4l, Tu. laryngopharingis

3. K. Joézsef, Tu. laryngopharingis cum met.colli |.d.
4. M. Iglesias, Tu. laryngis et sublingualis I.d. cum met.colli |.d.
5. G. Lajos, Tu. lingualis cum met. colli |.d.

6. K.Janos, Tu. hypopharingis cum met.colli |.s.

7. T.Andrds, Tu. laryngis

8. K. Legend, Tu. laryngoglottis

9. S. Gyérgy, Tu. hypopharingis

10. V. Jézsef, Tu. hypopharingis

Eredmények 3 hénap CoD™ -tea kezelés utan:

CoD™ -tea csoport vs. kontrollcsoport:

RBC (W) . +07.15%
WBC (Fvs): . ... +15.79%
Haematokrit: . .. .. .. ... ... ... ..... +11.12%
Haemoglobin: .. ................... +07.90%
Thromboc.: . .. .. .. .. . . .. +17.50%
GOT .. —25.00%
GPT -12.61%
GGT: -14.21%
CoQl0 ... . +14.15%
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TAS +08.70%
Szelén ... ... . +14.64%
Mangdn . ... +15.00%
Vas .. +20.70%
Cink: ... . +16.67%
SOD .. +12,50%
GPX . +10.00%
Folsav . ... . o +18.19%

Copyright© 2003 by dr. Ddvid Tamds és TCM dr. Li Qin

A hdéziorvosok és betegek objektiv és szubjektiv beszdmo-
16i, a klinikai, kérh4zi dokumentumok, az open label
trial, a Fézis Il. és Fazis lll. titkositott, placebokontrolllt,
kett8s-vak, multicentrikus klinikai tanulményok nemzet-
koézi kiértékelése a termindlis, 4ttétes rdkbetegek 61%-
andl egészségi dllapotuk, életminéségik stabilizacibjét
vagy egyértelm( javuldsat, élettartamuk jelentés meg-
hosszabbitdsat, fajdalmaik csékkenését vagy megsziné-
sét és ebbdl 26%-ndl a daganatok részleges vagy teljes
zsugorodését bizonyitotta.
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A KONYV

A Frankfurti Kényvvasdaron 1996-ban a Motovun Kiadé Tar-
sasdg, Luzern (Svdijc) kiaddsdban mag. dr. David Tamdasnak
és TCM dr. Qin Linek a CoD™-Tea és Célzott Taplélkozasi
Rendszerre vonatkozé kényve ,Az Oserdék Patikdja — Elet-
min&ség Rak és Immungyengeség esetén” cimmel nyert be-
mutatdst, amely hatalmas érdeklédést valtott ki.

A német nyelv( kiadds 1996-ban jelent meg a VGS (Kéln)
kiadéban és a német nyelvi kényvesboltokban volt kaphato.

A konyvet mar 1997 tavaszén finn, magyar, szlovék és
cseh nyelven is kiadtdk. Az angol, az amerikai kiadésra
1998 elején, az olasz kiaddsra 1999 novemberében kerilt
sor. Japdn, spanyol, orosz, ukrédn és héber nyelv( kiaddés
el&8készitése mar folyamatban van.

A kényv egyrészt a dél-amerikai indidnok multjét, jelenét,
ill. jovéjét targyalja, mésrészt tartalmaz egy gydgyndvényle-
xikont azon névényekrdl, amelyeket az évek folyamén, mint
tropusi gydgyndvényeket mag. dr. David és dr. Li és kutatd-
csoportjiuk megismert és tudomdnyosan megvizsgalt. Targyi-
lagos tudoményos dokumentécié az addigi vizsgdlatokrdl,
kérhazi leletek és szubijektiv beszamolék a CoD™ -Tea és
Célzott Tapldlkozési Rendszerben részt vevé betegekrél, va-
lamint nemzetkdzi szakértdi vélemények a CoD™ -rendszer-
rél zéridk le a konyvet.
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1991-ben mag. dr. David Tamdst a kivald csipdsebészeti
kutatdsi eredményeiért az Oszirdk «Innovdciés Nagydijjal”
tontették ki.

1994. mdjus 31-én dr. Thomas Klestil oszirdk dallamelnok
mag. dr. David Tamdst kimagaslé tudomdényos munkdssa-
ga elismeréséil az Oszirdk Becsiletrend Keresztiével tintet-
te ki.

1995-ben tagja lett a New York Academy of Sciences-
nek.

1997-ben a ,Norbert Wiener” Egyetem (Lima, Peru)
Professzor honoris causa cimmel tintette ki, kimagaslé
kutatési eredményeiért a rak és immungyengeség, vala-
mint az ethnobotanika és ethnomedicina teriletén.

1998-ban a Temesvari Egyetem Sebészeti Klinika asso-
ciate professzora lett.

2003. jonius 18.-4n assoc. prof. prof. h.c. mag. dr.
Dé4vid Tamést forradalmi rakkutaté munkdsséga elisme-
réseként a SEVEN LYRA Alapitvdny a Nemzetkézi
Inter—Lyra Béke-dijjal tintette ki. A laudatiébél: ,Szdmta-
lan ember egész életén keresztil, 4ldozatos munkdval jé-
rul hozzd a békéhez, a szeretethez a Féld lakosai javéra.

A BEKE-DIJ azt az elhivatott munkét szimbolizélja, mely-
nek célja az emberiség jobb kérilményeinek, a békének,
a szeretetnek, a tiszteletnek a fejlesztése, er8sitése. Az én
tuddsa és éldozatos munkdja a rékos betegekért vildg-
szerte elismert, ezzel is dregbftve Ausziria, Magyarorszdg
és Kina hirnevét a nagyvilégban.”
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ERTEKELES

A CoD™-TEA SPECIALIS TAPLALKOZAS
RAKBETEGEK SZAMARA

Reimar C. Bruening*

Bevezetés

A CoD™ -rendszer egy hdrmas 6sszetétel( kiegészitd terdpia
az egészséges immunrendszer megtartdsdhoz vagy visszadl-
litdsdhoz, kiléndsen olyan megnévekedett igénybevételek
esetén, mint példéul a kemoterdpia vagy sugdrterdpia ki-
l6nbdz8 rakfajtdk kezelése sordn, vagy bizonyos virusos
megbetegedések (pl. Hepatitis C, AIDS, Herpesz, EBV).
A rendszer egy gydgyteakeverékbdl, egy étrendbdl és egy fit-
nesztervbdl 4ll, és idékdzben vildgszerte tébb ezer ember
életének szerves részévé valt.

Az étrend az Amazonas mentén él8 indidnok élelmiszer-va-
lasztékat és étkezési szokdsait egyesiti a kinaiakéval, thaiféldi-
ekével és japdnokéval, és az USA-beli és eurdpai vezetd tép-
l6lkozéstuddsok legUjabb javaslatainak figyelembevételével
kerGlt 6sszedllitasra. Az étrend lényegében a ftelitett zsirok,
izgatdszerek és egyszer( cukrok felvételének korlatozdsat cé-
lozza meg, mig a madsik oldalon mikrotdpanyagok, dsvanyi
anyagok, antioxidénsok, vitaminok, dsszetett szénhidrétok és
kénnyen emészthetd fehérigk egyensilya kerGlt optimalizalésra.
Ehhez hozzdjdrul egy tudatos savtalanités és a vér pH-értéké-

* Anschrift des Verfassers: Dr. Reimar C. Bruening, 236 Newbury Street #21,
Boston, MA 02116, USA. E-mail: rcb@adelall.com
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nek enyhén l0gos irdnyba térténd eltolésa. Tovabbd az el8irt
diéta a CoD™ -tea (1) bizonyithatéan antioxiddns és sejtvédd
hatdsdnak segitésére szolgdl azdltal, hogy a nem megfelels
élelmiszerek és ezek helytelen elkészitése dltal okozott oxidativ
stressz és az ezzel kapcsolatosan jelentkezd gyulladdssegitd
szabadgyokok fellépése minimalizalodik (2).

A testgyakorlatokbél 6ll6 program végil az egészséges
vérkeringés és az ezzel dsszefiiggd kapillaris oxigénellatds —
kilondsen az agy felé — fenntartdsdra dsszpontosit.

Mésrészt ezzel a CoD™-tea a pozitiv pszicholégiai haté-
sokat is el8segiti és optimalizdlja.

A CoD™-tea alkotérészei és dsszetevdi:

A CoD™ -rendszer f6kuszdban a CoD™ -tea 6ll. Az alkotéré-
szek és azok dsszetétele ebben a gydgyndvénykeverékben
egy, a bécsi dr. David Tamds vezetése alatt mikdds, eurd-
pai, dél-amerikai, japdn, kinai és thaiféldi botanikusokbdl,
orvosokbdl, természetes anyagokkal foglalkozd vegyészek-
bé&l és hagyomdényos gydgydszokbdl 4llé team majdnem
hUszéves tudomdnyos kutatdsdnak eredménye.

A 16 alkotérészek eredeti felfedezése 19 évvel ezeldtt Brazili-
dban tértént, melyet dr. David ,Az 8serdé gydgyszertdra” c.
kényvében szines nyelvezettel ir le (3). Az aldbbi eszmecseré-
hez fontos szem el&tt tartani, hogy ezeket a névényeket az
Amazonas vidékén él8 &slakék mar évezredek éta eredménye-
sen haszndljék szamos krénikus, degenerativ megbetegedéssel
szemben. A két 18 alkotérész botanikai fajtdi, az Uncaria és a
Tabebuia, a mostani kiegészité gydgyitdsban mar jél ismer-
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tek.* A helyi gyégyftdk és gydgyitd asszonyok azonban egyér-
telmGvé teszik, hogy ennek egy bizonyos ndévényfajtanak a
nyugati névénykutatdsi rendszer szerinti szisztematikus hozza-
rendeléséhez semmi koze: szamukra az a legfontosabb, hogy
melyik alfajrél van szé, és hol és mikor szedték le a névényt.
Ami a nyugati botanikus szemének egy és ugyanolyan né-
vénynek tinik, azt a honi Curanderos élesen megkilénboz-
tetik.** Ezenkivil ezek a specialistdk csak az eséerdd bizo-
nyos tertleteirdl szarmazé névényeket haszndlnak, mivel azt
allitigk, hogy a talaj dsszetétele és mas kdrnyezeti tényezdk
donté hatdssal vannak a végtermék bioaktivitdsdra. Ezért
kezdettsl fogva vildgos volt, hogy a CoD™-tea esetleges
gydrtésdba a helyieket nagyon kézvetlen médon kellene be-
vonni. Ezen gondolatmenet eredménye, hogy ma a CoD™ -
tea dsszes novényi alkotorészét az &slakdk az dltaluk java-
solt eredeti él8helyeken gyUitik, tehdt az 8serdd kézepén,
abszolut heterokultdrdban, a megujulé erdforrasok elve sze-
rint. Ezenkivil — szigordan a ,Rio de Janeiro Egyezmények”
értelmében — az &slakék minden munkéért és termékért kdz-
vetlendl és készpénzben kapjdk fizetéstket. Csak igy lehet
biztositani az dsszetevék optimdlis abszorpciéjdt, valamint a
bioaktiv hatéanyagok dllandé mindségét és szabvanyositott
mennyiségét immar tébb mint 10 éven keresztil.

* Die botanische Identitétszuweisung fir viele Pflanzen dieser Genera wird komp-
liziert durch die Tatsache, dass z. B. im einheimischen Sprachgebrauch der
Begriff .Una de Gato” fir 20 verschiedene Pflanzengattungen verwendet wird,
von denen nur eine wirklich Uncaria ist; die Gattung Uncaria selbst hat wiederum
34 Arten, von denen nur einige die gewinschten biologischen Aktivitaten
aufweisen. Die Verhdltnisse bei Tabebuia liegen ganz éhnlich.
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A {8 6sszetev8k tudomdnyos elemzése és molekula-
ris-biolégiai hatdsai:

Ha valaki az inteneten az egyik legnagyobb irodalmi adat-
bankbdl mint pl. a Medline (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
entrez/query.fcgi) rékeresne az Uncaria vagy Tabebuia fajték-
ra, nagyszému publikéciéra akadna, amelyek ezen névények
bioaktiv anyagaival, valamint az emberi szervezetre gyakorolt
hatdsdval foglalkoznak. Ez mdsfeldl lehetévé teszi a kilonbo-
z8 hatdsok megértését, amelyek a CoD™ -tea fogyasztdsa
utdn jelentkeznek. Az ilyen hatéanyag-hatésreldciék mar sok
més élelmiszerre, tdpanyagra bizonyitést nyertek, példdul a
fokhagymdra, hagymdra, sérgarépdra vagy gyombérre.
A CoD™-tedndl mindenekelétt a jelentés antioxiddns-poten-
ciél tinik fel, amely a Koenzim Q-10, Glutathion peroxidase,
szelén, cink, valamint az A-, C- és E-vitamin vérben |évé meg-
ndvekedett koncentracidjaként jelentkezik (az egyik jelenlegi
klinikai tanulmany részeredménye; ldsd az aldbbiakban).

Ez minden bizonnyal 8sszefiggésben all azon Uncaria faj-
tdkban 1évé kilonbozd kis és kézepes molekularis cserzd-
anyagok nagy széméval, melyekre antioxiddns és ezzel 6sz-
szefiggésben gyulladdsgétlé hatés kerilt lefrésra (4).

Az Uncaria egy tovdbbi érdekes anyagcsoportja a nitro-
géntartalm( Iso-indolin alkaloid-tipusy vegyuletek, ame-
lyeknek a kézponti idegrendszerben kifejtett idegvédd haté-

sai bizonyitasra kerultek (5 ).
** Um zukinftige Verwechslungen beim Anbau und Sammeln auszuschliessen,
wurde daher fir jene Uncaria Spezies, die zu den Hauptbestandteilen des CoD™

Tees gehéren, ein never Name gepréagt; statt englisch .Cat's claw” heisst diese
Gruppe jetzt intern .Dragon's Claw” oder .Claw of Dragon” (CoD™).
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A Tabebuia-ra vonatkozéan a legjobban bevizsgdlt vegyi-
letek az Ugynevezett naphthochinonok (naftokinonok), név
szerint a Lapachol és a Lapachon. A kinonok a testben mint
redox-katalizétorok fontos szerepet téltenek be a sejtléleg-
zésnél (példaul a K-vitamint vagy a mar emlitett Q-10 koen-
zimet Ubiquinon-nak is nevezik), és ezenkivil erds gyokfo-
gok. (Kosary et al., Acta pharmaceutica Hungarica, 2003)
A legUjabb, féként a Lapachon-nal folytatott tudomdényos
kutatdsok sejtszinten szdmos akcidémechanizmust taléltak,
amelyek segitenek megmagyarézni a Tabebuia-nak a népi
orvoslasban széles kérben elterjedt alkalmazdsét a rakgys-
gyftdshoz. Ezen tanulmdnyok egyikét az ismert bostoni
Dana-Farber Cancer Research Center végezte el, és meg-
mutatta, hogy a Lapachon képes a melanomasejteken koz-
vetlendl (tehdt nem a DNA roncsoldsanak kévetkezménye-
ként) a programozott sejthaldlt, az Ggynevezett apoptdzist
kivaltani (6). A réksejtek ugyanis azzal a meglepd tulajdon-
saggal rendelkeznek, hogy ezt a teljesen természetes folya-
matot kikapcsoljak és ezdltal tulajdonképpen ,halhatatlan-
nd” valnak. Az apoptézis-kivéltéd vegyiletek az ilyen sejteket
Ujra visszavezetik normdl sorsukhoz. Ez a tanulmdny elsé al-
kalommal mutatja meg, hogy egy természetes anyag, mely
nem a test sajdtja, egy ilyen hatést ki tud fejteni, és ezzel Ui
utat mutat a rdkkezeléshez. Egy mdsik tanulmdanyban
ugyanaz a vegyilet szintén a myelom sejtekben a ,Multiple
Drug Resistance” (MDR) megforduldsat valtja ki (7).

Az MDR tébbnyire a rék elérehaladott eseteiben jelenik
meg, amikor egy kezdetben eredményes kemoterépia utdn
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Uj daganatok jelennek meg; ezek aztédn az eredeti de az Uj
gyogyszerekkel szemben is ellenélléva valnak. Ez az dllapot,
amelyet dltaldban MDR-nek hivunk, az érintett szdmdéra
gyakran pusztité kévetkezményekkel jér.

A CoD™-tea hatdsai a rdkos betegekben:

1993 6ta a CoD™ -tea a hozzd tartozé étrenddel egyitt ra-
kos betegek szdméra specidlis téplélkozdsként keril alkal-
mazdsra; mai napig tébb ezer ember alkalmazta.

Ezen betegek nagy része, miel&tt 8k maguk vagy héziorvo-
suk a CoD™ -tedhoz és a Célzott Taplalkozési Rendszerhez
fordult volna, ismételt sugdarkezeléseken, mitéteken és ke-
moterdpidkon esett &t anélkil, hogy éllapotuk javult volna.

A dr. David korol mikadd kutatéesoport kezdettél fogva
ragaszkodott hozzd, hogy minden CoD™ -tea-fogyasztétél
és kezelBorvosaiktél részletes feljegyzéseket kapjon a beteg
kozérzetérdl, dohdnyzésarél, alkoholfogyasztdsardl, tépldl-
kozdsardl, pszichikai terhelésérdl, nehézfém-terhelésérdl,
kérszdvettani diagnézisarél, laborleleteirdl stb. — a CoD™ -
rendszer hasznélata elétt és utdn — és a betegség orvosi
szempontbdl vizsgdlt lefolydsérdl. Ezdltal az évek sordn fi-
gyelemre méltd, orvosok és klinikék altal igazolt dokumen-
tacio jott létre, amelyek jelenleg statisztikai kiértékelés alatt
4linak. Ebbél az adattérbél mér most egy komplex pozitiv
szinergizmus ismerheté fel a CoD™ -tea és az egyéni orvosi
terapidak kozott. Ami a CoD™ -tea alkalmazésdnak megkez-
dése utdn a betegség alakuldsat illeti, az egyéni rakfajtétol
figgetlentl a kévetkezé megfigyeléseket lehet dltaldnosita-
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ni: legkésébb 3-4 hénap muilva, a legtébb esetben azonban
mar lényegesen kordbban:

— Egy dltaldnos j6 kézérzet 4l be; néhény beteg kevesebb
fajdalmat érez, masok kevésbé levertek és az élethez
pozitiv hozz4éllast tandsitanak;

— Teststlygyarapodés jelentkezik a megnévekedett étvagy
kévetkezményeként;

— A mozgés irdnti vagy kévetkeztében sok beteg Ujra el-
hagyja 4gyét és ide-oda jarkdl;

— Az immunrendszer Gltaldnos éGllapota és a vérkép (pl. a
fehérvérsejtek szdma és aktivitdsa) kezd visszatérni a
normdl értékekre;

— Az Ogynevezett daganatielz8k (bizonyos peptidek vagy
fehériék, amelyeknek a vérben 1évé koncentr4cibja kdz-
vetlen &sszefiggésben van a daganatos betegséggel)
visszahidzédnak, a vérkép tovabb normalizalédik;

— Néhdany esetben mar ezen id6 utdn makroszkopikus val-
tozsok ismerhet8k fel magukon a daganatokon is, mint
példaul allandé méretek (stabiliz4cib), vagy még csék-
kenés is (részleges enyhilés), médosult morfolégia, a
nyirokduzzanatok visszahizédésa stb.

Innentdl kezdve kildnbdzd folyamatok kilénboztetheték
meg, mint példdul a tovabbi kemo- és/vagy radioterdpidk
(1) hatasénak egyértelm{ tdmogatdsa, folyamatos stlygya-
rapodds a normdlis testsdlyig (az étrend gondoskodik réla,
hogy ez ne csapjon 4t ellenkezd irdnyba), hatérozott féjda-
lomcsékkenés, a mobilitds névekedése a munkavégzésig,
az immunrendszer, a vérkép, a mdjenzimek normalizéléda-
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sa, teljes antioxidans dllapot, valamint a daganat dllandé-
suldsa vagy zsugoroddsa (8), néha magdban, de gyakrab-
ban kombinélva.

Egyben egyetért a legtébb CoD™ -tea-fogyasztéd és orvos:
mindannyian egyértelm( fdjdalomcsdkkenést, jobb k&zér-
zetet és az életminéség jelent8s javuldsét érzik ill. latjak.

Az mindenesetre megmutatkozott, hogy nem minden rdkii-
pus reagdl egyformdn a napi taplalkozésnak a CoD™ -tea és
Célzoft Taplalkozési Rendszerre vald Gtéllitaséra. Mds esetek-
ben a betegség egyszerGen 0l elérehaladott dllapotban volt.
Mig még mindig 10l korai hatdrozott statisztikai adatokat fel-
Gllitani a kilénbozd rakfajtakndl a kézép- és hosszy tavi tal-
élési id&tartamhoz, bizonyos rdkfajtéknak CoD™ -rendszerre
valé reagdldsdara vonatkozdlag a megfeleld gydgykezelések-
kel egyutt mégis fel lehet &llitani egy bizonyos rangsort. Egy-
értelmien pozitiv hatdsok kilenc rékfajtdndl mutatkoznak:
nem kissejtes tUd8rak, mellrdk, gyomor- és vastagbélrdk,
csontrék, non-Hodgkin lymphoma, prosztatardk, petefészek-
rék és melanoma (b&rrak). Mind a kilenc rakfajtéhoz szémos
in vitro sejtkultUra-kisérlet kerlt elvégzésre, amelyek egyértel-
méen jelezk a CoD™-tea apoptézis-indukdlé mikodését
(vesd dssze fent és 9 ). Egy mdésik CoD™ -tedval MDR-es mell-
réksejteken folytatott tanulmdanyban a CoD™ -tea jelenlétében
a Taxollal, Doxorubicinnel (pl. Adriblastin®) és mds kemote-
répids gydbgymddokkal szembeni ellendllds megfordult, és ezt
a rékseijtek sejthaldla kavette (8).

J6 eredmények figyelhet8k meg a petefészek- és higyho-
lyagrdkokndl is. Astrocytomdék és glioblastomék néhdény
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esetben reagdlick a CoD™-tedra, de csak a megeldz8
kemo- és/vagy sugdrterépia utdn (melyek azonban maguk-
t6l nem bizonyultak hatdsosnak). Kevésbé volt eredményes
a tea mostandig a primer mdjdaganat, hasnyélmirigy-daga-
nat és a vese Wilm's daganatdnak gyégykezelésében, de az
esetek szdma még itt is 10l kicsi, hogy egy végérvényes kije-
lentést lehessen tenni.

Jelenleg négy nyitott (,open-label”) és II. és lll. fazisg,
titkositott, placebokontrolldlt, kettés-vak klinikai tanulmany
van folyamatban, melyek kilénbézé idétartamiak (a leg-
hosszabb mar két éve tart) és kilénbdzd célpontokkal,
Szentpétervarott, Budapesten és Bécsben folynak, és melyek
mind a CoD™-tea klasszikus kemo- és sugdrterépidra gya-
korolt tdmogaté hatdsét vizsgdligk kilénbéz8 rakfajtdknal.
Ezek a vizsgdlatok nem csak az elsédleges tinetek visszafe|-
|8dését mérik, hanem az immunrendszer éltaldnos dllapotd-
rél, a vérképrél, a majenzimekrdl, az antioxidénsok (pl. Q-10
koenzim, GPX, GPR...) vérben |évé koncentraciéirdl, vala-
mint bizonyos, a gyulladdsi folyamatokban kézvetlenil vagy
kozvetetten részt vevé enzimekrél (pl. Cyclooxygenase-2
vagy NO-Synthase) is nyilvantartdst vezetnek.
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Osszefoglalds:

A CoD™-tea tehdt bizonyosan tébb, mint egy normdlis
tea, de hagyomdnyos értelemben nem is taplalékkiegé-
szfté. Leginkdbb ,Specidlis Téplaléknak” lehetne nevezni.
A CoD™ -tea eredményes alkalmazésdhoz ezért gyakran
alapfeltétel a kedvezétlen taplélkozési és életviteli szokd-
sok teljes Gtalakitdsa azzal a céllal, hogy a lehetéleg az
immunrendszerre, a sejtfanyagcserére és az egyes szervek
mUkodésére gyakorolt &sszes negativ hatds kiiktatdsra
kerGlion a napirendbdl. Ez természetesen kiterjed a do-
hdnyzdsra, a normdlis szintet meghaladé alkohol- és ka-
véfogyasztésra, a stresszre, a nehéztémterhelésre, az iz-
gatészerekre, a telitett zsirokra, siltekre stb. is.

A CoD™-tea és Célzott Taplalkozasi Rendszerre valéd
attérés elsddleges célja tehdt egy normélis immunrend-
szer visszadllitésa és a sejtanyagcsere normalizdlésa,
amely mésrészt egyitt jar a sav/bézis egyensily kismérté-
ki eltoldsdval és az antioxiddns-potencidl névelésével.

A CoD™ -tea osszetétele, valamint a CoD™ -étrend tép-
lG4lék-Osszetételei és receptiei a természet vadségdban
él8 népek felismerésein és gyakorlati tapasztalatain ala-
pulnak, akik hossz0 évezredeken keresztil a kifejezetten
|étiket veszélyeztetd korilmények kdzott is eredményesen
fennmaradtak és virdgoztak, vagy — mint a japdnok ese-
tében — a legmagasabb egy f8re jutd varhaté élettartam-
mal rendelkeznek, bar a vildg legiparosodottabb orszd-
gdban élnek.
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Mig a CoD™-tea potencidlis haszna az emberek szd-
mdra egyre nagyobb mértékben vdlik egyértelmivé, egyre
tdbb tudomdnyos vizsgdlat teremti meg az alapot hatd-
sainak megértéséhez és ezzel a j6vdben egy dtfogéd biols-
giai rékterépidba valé bevondséhoz.

Irodalom:

(1)

David, T., Li, Q., Georgopoulos, A. et al. CoD™-
extract — an adjuvant Biotherapy for Cancer, Hepatitis C
and Immunedeficiency. I. Reunion Internacional del
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Romero, |. et al. IV Congreso Mundial de Medicina
Tradicional, Lima, Peru, 2002. Abstracts.

David, T. Medizin der Schamanen, VGS Verlag, Kéln,
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187




COL)W Dr. David Tamés és TCM Dr. Li Qin

A CoD™-TEA TAPLALKOZASI RENDSZER
Dr. rer. nat. Reimar C. Bruening, Boston, USA
Mi a CoD™?¢

A CoD™-Tea és Taplalkozdsi Rendszer a CoD™ -tedbél és
egy specidlisan kidolgozott étrendbd| 4ll, mely a legtjabb
taplalkozastudomanyi ismeretek alapjan kerilt kifejlesztésre.
A CoD™-ea egy tisztdn névényi alapanyagokbdl készilt
termék, mely az Amazonas-vidéki és a délkelet-ézsiai eséer-
dék névényeibdl kerilt 8sszedllitdsra, s amelyeket ot az 8s-
honos lakossdg évsz4zadok é6ta fogyaszt az egészsége és a
test sajat természetes védelmének megbrzése célibdl. Eb-
ben az értelemben a CoD™ -tea azon emberek szdméra ér-
tendd specidlis tdpanyagként, akik immunrendszerik meg-
ndvekedett terhelése miatt betegségben szenvednek és
gydgyszeres kezelésre szorulnak.

Kik szdmdra ajénlott a CoD ™ -tea?

Az iparosodott vildg azon emberei szdméra, akik a kilénbé-
z6 fajtdjo kdros anyagok 4llandé hatdsénak elhdrithatatlanul
ki vannak téve, a napi taplalkozdsnak a CoD™ -Tépldlkoza-
si rendszer célkitizéseihez kellene igazodnia, annak kézpon-
ti alkotérészével, a CoD™ -tedval. Kilénds mértékben vonat-
kozik ez azokra a személyekre, akik bizonyos betegségek mi-
att olyan gyégykezelésben kell, hogy részesilienek, melyek-
nek mellékhatdsaként a test sajét védekez&képessége csok-
ken. Ide tartoznak mindenekeldtt a kilénbézé rakfajtdkndl
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alkalmazott kemo- és sugarterdpidk, de a stlyos sebészi be-
avatkozdsok utdn gyakori posztoperativ trauma is.

Mit lehet a CoD™ tépldlkozési rendszert8l véarni?

A 90-es évek eleje 6ta eltelt idében koézel 5000 ember szé-
méra valt a CoD™-tea tépldlkozdsi rendszer mindennapi
életik Gllandé részévé. Legtobb esetben rendelkezésre dlinak
a fogyaszték részletes megfigyelései és elbeszélései, melyek-
bél az alébbi dltaldnos érvényl eredmények vezetheték le.

Egy optimdlis immunvédelem fenntartasa; éltaldnos jé kéz-
érzet, és egy ebbdl kévetkezd dllandésult lelkidllapot azok-
ban az id8kben is, amikor a lelki és testi terhelés megnévek-
szik; egy egészséges testsuly Gllandésuldsa és ezzel egyidej-
leg étvagyndvekedés; a test mozgékonysdgdnak és aktivitd-
sdnak noévekedése; egy optimdlis vitamin- und antioxi-
ddnsszint megtartdsa a test gyors és Gthaté méregtelenitésé-
nek feltételeként.

A CoD™ -Tea és Célzott Taplalkozési Rendszer felfedezésé-
nek és kifejlesztésének részletes leirdsa, valamint szémos fo-
gyaszté véleménye megtalalhaté dr. Thomas David ,Medizin
der Schamanen” (A sdmdnok orvostudomdnya) (1996) c.
kényvében, és a dr. Reimar C. Bruening éltal nemrég megje-
lentetett ,A CoD™ -tearendszer: Specidlis taplélkozas rakbete-

gek szaméra” (Erfahrungsheilkunde Nr.1/2003) cikkben.
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A CoD™-TEARENDSZER A KIEGESZITO
RAKTERAPIABAN

Dr. med. Annette Schaefer

Egy az 8serd8bél szdrmazd tea — a legljabb tudomanyos
kutatdsok szerint — Gjra tudja aktivélni a rdksejtek énpuszti-
t6 programiat és meg tudja akaddlyozni a daganatot elltd
téplalé erek Gjraképzddését. Még a citosztatikumokkal
szembeni ellendllds is megszinik.

A rdk jelenleg vildgszerte a mésodik leggyakoribb halélok.
A Vilagegészségugyi Szervezet (WHO) becslése szerint a rék-
betegek szama a kdvetkezd 20 évben meg fog duplazddni.

A hagyomdényos orvostudomdny maga a modern kutatés,
az 6ridsi kdltségek és a nagyon hathatés terdpidk (operécié,
sugdrterdpia, kemoterépia) ellenére is sok esetben csak ke-
veset tud segiteni ezeken az embereken.

A rékbetegek kétharmada meghal és ez annak ellenére igy
van, hogy az orvosok legjobb tudésa és lelkiismerete vala-
mint a kutatés jelenlegi legUjabb eredményeinek megfeleld
kezelésben részesiltek, mégpedig gyakran nem a tulajdon-
képpeni elsddleges daganatban (melyet az esetek nagy ré-
szében megoperdltak), hanem az attétekben (daganatétté-
tekben) vagy visszaesésekben (Ujra fellépd daganatok).

Kozel 20-éves kutatds utdn a bécsi prof. mag. dr. Thomas
Davidnak sikerilt a CoD™ -tearendszerrel egy olyan méd-
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szert kifejleszteni, amellyel a hagyomdnyos rékterdpidk ki-
egészitéseként a kemo- és/vagy sugdrterdpidk hatésénak
massziv megerdsitése érhets el. (1).

Ezzel egyidejlleg ezen terdpidk mellékhatésainak egyértel-
m{§ csdkkenése vagy megszinése valésul meg. Emelygés,
gyengeség, hajhullds, kiséré virusos, bakteridlis vagy gom-
bds fertézések csak mérsékelt formdaban vagy egydltaldn nem
fordulnak el&. Sejtkultdrdkon, labortesztekben, dllatkisérle-
tekben, tanulmdanyokban és t6ébb mint 3000 beteg tapaszta-
latairdl sz616 feliegyzések alapjgn a CoD™ -teakivonat szé-
mos pozitiv hatdsa kerilhetett dokumentdldsra (2).

A tea egy tovdbbi rendkivil fontos jellemzéje, hogy a seijt
osztéddsat gatld gydgyszerekkel (citosztatikumokkal) szem-
ben mar meglévd ellendlldst (nem reagdlést) meg tudija
szintetni. A rdksejtek Ugymond ,dlcdzni” tudjdk magukat,
azaz egy sejtpusztité gydgyszerekkel (citosztatikumokkal)
végzett terdpidndl a sejtek egy idé malva immunissé valnak
a szerrel szemben (4).

Ennek oka egy specidlis fehériemolekula jelenléte a daga-
natos sejtek kilsé faldban.

Ezt Multi-Drug-Transporternek nevezik és azzal a rendkivi-
li tulajdonsdggal bir, hogy a daganatos sejtbdl egy kalcium-
mal kozvetitett reakcién keresztil rombolé (=citotoxikus)
anyagokat ,csempész” ki, aminek kévetkezményeként ezek
a sejtek aztdn tovébb tudnak élni (5).

Ekkor természetesen torténtek prébalkozdsok, hogy ezt a
mechanizmust a mar ismert kalciumkildkés-gétlé (kalcium-
mal ellentétes hatdst) gydgyszerekkel megakaddlyozzdk.
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Ennek azonban sok mellékhatdsa volt a koévetkezménye,
példdaul gyors vérnyomdés-csékkentd hatds, amiért errdl az
0trdl Gjra le kellett térni.

Koltséges kisérletekkel bizonyitasra kerilt, hogy a CoD™ -
tedban 1évé természetes anyagok képesek a kalciumkilékés
megakaddlyozdsara és ezdltal a Multi-Drug-Transporterek
blokkolésdra. A rdksejtek igy nem tudnak mar védekezni a
rombolé anyagok bedramldséval szemben és pusztuldsra
vannak ftélve.

Tébb mint 10 éve olyan rdkos betegek tapasztalatai,
akik mindannyian végs8 stdédiumban (IV. Stddium) voltak,
egyértelmien pozitiv hatdsokrél adnak tanibizonységot
a kovetkezd 9 rakfajta esetében:

— nem kissejtes t0dérdk,

— mellrdk,

— gyomorrdék,

— vastagbélrék,

— csontrdk (szarkéma),

— non-Hodgkin limfoma (nyirokmirigyrék),

— prosztatardk,

— petefészekrdk,

— melanoma (b8rrdk).

Az esetek 61%-4ban a daganat tovébbi névekedésének
megakaddlyozésara kerilt sor (névekedés megéllésa).
Ebbél az esetek 35%-&ndl a névekedés telies megélldsa
volt megdllapithaté, 23%-ban nagymértékd, tartés zsu-
gorodds (PR-) és 3 %-ban telies gyégyulés (TR-1,2).
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Mind a kilenc rékfajtéhoz szdmos in vitro sejtkultora-kisér-
let kerUlt elvégzésre. Ennek sordn egy tovdbbi mechaniz-
musra leltek, melyet apoptédzisnak hivnak (6, 7, 9, 11).

Apoptézisnak nevezik a normdélisan minden egészséges
sejtben végbemend ,programozott sejthaldlt”, azaz egy bi-
zonyos életkor utdn a sejt elhal. Nem gy azonban a rdkos
sejteknél.

Ezek megkerilik az emlitett dnpusztité mechanizmust és igy
tulajdonképpen ,halhatatlannd” vélnak.

A kutatdsok sordn bebizonyosodott, hogy a rdkos sejtek a
CoD™ -teakivonat hozzdadésakor Gjra visszatértek a normdl
apoptézishoz és igy egy bizonyos idé mulva elhaltak. Szin-
tén |6 eredmények szilettek a petefészekréknal, a higyho-
lyagrakndl és a gyermek/serdilékori leukémiandl (8).

Tudomdnyos tanulmdényok igazolidk, hogy a tea anti-
angiogenetikus (érképz&édésgatld) hatdst fejt ki a dagana-
tokra és Gttétekre. Az ,anti-angiogenetikusan hatékony” azt
ielenti, hogy a daganatok és &ttétek vérellatdsa megakadd-
lyozdsra kerGl, melybdl szintén a rdksejtek elhalésa kévetke-
zik. Ezdltal az attétek Gjraképzédésének megelézésénél is
kilonleges jelentéséggel bir (3, 11).

A CoD™-Tea és Célzott Tdplalkozdsi Rendszer hdrom
részbdl dall. Hozzdtartozik a tea naponta frissen térténd elké-
szitése és megivdsa, egy étrendelBirds és néhdany életvitelre
vonatkozé javaslat. Ez az egészség megdrzésére is kitinden
alkalmas, mivel egészséges embereknél is rendkivil j6l erd-
siti a test sajat védelmét (immunrendszerét) (7, 9).
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Ezenkivil a mdjhoz, a vesékhez és a Iéphez kitGin& méreg-
telenité tulajdonsdgokkal bir. Javitja a gyomor-, bélmiks-
dést, és sejtvédd tulajdonsdagokkal rendelkezik, igy a j6v8-
ben bizonyosan mds betegségek (pl. AIDS, virusos mdjgyul-
ladds, neurolégiai betegségek stb.) gydgyitdséndl is érde-
kessé valik (10, 12, 13, 14).

ltt azonban a kutatdsok még az elején vannak.
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KEZDETI REAKCIOK
Dr. med. Annette Schéfer, Bissendorf, Németorszdg

Minél elérehaladottabb dllapotban van egy rékos megbete-
gedés, anndl kordbban keril sor a test méregtelenitési reak-
cidira. Az ekkor fellépd tineteket az alédbbiakban részletezzik:

Diffuz fejfdjds, dltaldnos gyengeség- és levertségérzet, eny-
he émelygés, vizesedés a szdvetekben, a nyirokcsomoék
enyhe megduzzaddsa a karok és a lagyék koérdl, valamint
izGleti fajdalmak.

Ezeket a tuneteket kotészévetekben beraktdrozott méreg-
és salakanyagok idézik elé, amelyeket a CoD™ -teakivonat
gyégyndvénykeveréke fel tud oldani, és a méjon, veséken,
lépen, bélen és a nyirokrendszeren keresztil le tud bontani,
ill. ki tud vélasztani.

Azt, hogy ezek a szervek mar egyébként is éridsi munkat
hajtanak végre, az orvos a vértesztben 1évé t6bbnyire magas
mdj- és veseértékeken felismeri.

196

CoD™-Tea és Célzott Tdpldlkozdsi Rendszer COD

A kemo-radioterdpia és a kivonat apoptézis-hatdsa (=
programozott sejthaldl) altal nagyobb mértékben keletkezik
»sejthulladék”. Ezek elhalt raksejtek, melyek természetes mé-
don kell, hogy eltavolitdsra kertlienek. Ugyanigy kell a ke-
moterépia er8s sejtméreganyagait lebontani és kivalasztani.

Ezen okbdl kifolyélag a teakivonathoz egy 20%-os gyégy-
ndvénykeverék kerGlt hozzdadésra, amely mindenekel&tt azt
a célt szolgdlia, hogy segitse a kivdlasztészerveket. Ez a ha-
tds mar révid idé molva lathatéva vélik, pl. a vildgosan ja-
vulé GOT, GPT és GGT mdjparamétereken (ladsd a tanul-
mdanyokban [évé oszlopdiagramokat).

Testileg ez a jobb kdzérzeten, t6bb kitartdssal jaré na-
gyobb életerdn, sugdrzé b8rén, nagyobb étvadgyon és jobb
emésztésen tapasztalhaté.

Ha azonban a fentiekben felsorolt tinetek 3l erésen lép-
nek fel, kérjik, hogy a tea adagoldsét lassan névelje. Szik-
ség esetén ez ev8kandllal mérve térténhet.

Szemléletes Gsszehasonlitdst ehhez taldn a testben kiala-
kult helyzet nydit:

Ha a teaivds elején 10l sok karos anyag kerGl mobilizélés-
ra, ez olyan, mint mikor 14l sok ember rohan egy kis kapu
felé. Mivel egyre tobb salak keril feloldésra (a tedt véltozat-
lanul nagy mennyiségben isszdk tovébb), az olyan, mintha
még tdbb embert kellene a sz(k kapun dtengedni, s ennek
koévetkeztében rosszabbodik a helyzet (még nagyobb tolon-
gés a kapu elétt). llyenkor koplalékira-szer( tinetek [épnek

fel (I&sd fent).
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A terdpia sordn a kapu Ugymond kortyrél kortyra egy kicsit
nagyobb lesz, mintha a kivélasztészervek szemlatomdést erd-
re kapndnak és a salaktalanitds egyre gérdilékenyebben
tud elérehaladni.

Tehdt a teaivds mennyiségét naponta LASSAN névelie, ha
ilyen problémdk lépnének fell Ekkor a mérgek mobilizdldsa
és lebontésa egyenstlyban van.

HARC A RAK ELLEN
Dr. med. habil. dr. dr. K. Probst

Segitség az eséerddbdl — az indidngydgyszer tdmo-
gatia a gyégyulast!

A modern orvosldsban mér rég ismeretes, hogy az indian gyé-
gyftési mddszerek segitenek a gydgyuldsban. Ezért maguk a
gydégyszeripari 6ridsok is szisztematikusan kutatjdk az 8si ,gyd-
gyité tudést”. Az érdeklddés kdzéppontidban elsésorban az in-
didnok gyégydszata all. Az Ggynevezett sémdén-gydgydszat sok
receptie valt igy sok modern gydgyszer alapjéul, mint pl. a di-
gitdlis készitményeknek is.

De az 8serdé még mindig sok fitkot rejteget. Oridsi feladat
4ll elsttunk: a sok felfedezési lehetéség kiaknézdsa, az indidn
gybégymédok tanulmdnyozdsénak fontossdga, a veszélyeztetett
Sserdd megvédése.

Az indidn gybgyitds legnevezetesebb gyégyndvényei kézé
tartoznak mdr évszdzadok éta az una de gato szdrmazékok,
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az Ugynevezett macskakarom és a Tabebuia. A bennszilétt
curanderék, az indidnok gydgyitéi, tébb mint 20 névényfaj-
tét illetnek az una de gato megnevezéssel. Ezekbél azonban
ténylegesen csak az Ugynevezett uncaria-szdrmazékoknak,
mint gyégyndvényeknek van kiemelkedd jelentdségik.

Az egyes ndvényeket alaposan megkilonbédztetik gyégyha-
tdsaik szerint. Bizonyos megbetegedések esetén csak
meghatérozott névénykeverékeket alkalmaznak. Nagyon 6l
ismerik a névények hatéanyagét és hatdsmédjat. Ha az in-
didnok ismereteit hasznositani akarjuk, nagyon oda kell fi-
gyelnink a részletekre. Az igazi névényt kell kivélasztanunk,
és a feldolgozési folyamatnak is egyeznie kell.

Bizonyos Uncaria-fajtdkat a tébb évezredes indidn gydgyi-
tdsban mér régdta torokgyulladés és 1égiti gyulladds esetén
alkalmaznak.

Krénikus gyulladdsos betegségek esetén is, mint pl. a
reumatizmus kilénbdz8 esetei, hagyomdanyszerien Uncaria-
készitményeket alkalmaznak.

A legUjabb kutatdsok megmutattak, hogy az Uncaria léte-
z8 34 fajtdja és ezek szdmtalan véltozata kézil egyesek ki-
l6nésen érdekes gydgyitd hatéssal rendelkeznek.

Kiléndsen egy Uncaria fajta-véltozat kertlt a tudomdnyos
érdeklédés kézéppontidba, amelynek legljabb neve Claw of
Dragon. Az ebbél az egyedbd! elddllitott készitmények ugyan-
is csoddlatra méltd hatdssal birnak a rakbetegek gydgyitdsa-
ban. Feltinést keltett a szakmai vildagban, hogy rdkos betegek,
akiket kemoterdpidval kezeltek, és akik egy kdvetkezd kemote-
répidra mér nem reagdltak, egy a fenti Uncaria fajtébél készilt
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teakeverék és egy Tabebuia készitmény fogyasztdsaval sejtben meglévé program, ami azonban a rdksejtekben
kemointenzivvé valtak, tehdat Gjbél reagdltak a kemoterdpidra, blokkolédik. Az organizmusnak magétél nem sikertl mar
ezzel U] lehetéséget adva egy Ujabb gydgyuldsi esélyre. ezt a programot aktivalni.

Az Ggynevezett kemoterépidval szemben kialakulé re-
zisztencia-probléma mind a mai napig megoldatlan kér-
dés.

A pdciensnek csak akkor van esélye a gydgyuldsra, ha
a szdmdara javasolt kemoterdpidra egydltaldn reagdl. Ez
azonban az egyes esetekben sajndlatos médon biztosan
elére nem lathaté.

Hozzétartozik még, hogy az alkalmazott hatéanyagok
id8vel veszitenek hatékonysagukbdl akkor is, ha maga a
kemoterdpia elsédlegesen hatékonynak mondhaté.

Az ok: a réksejtek rezisztensek lesznek.

Kemorezisztenciardl beszélink.

Pé&cienseknél, akik az emlitett indidntedt, trépusi teake-
veréket egy zytostatikum-kezeléssel egyidejlleg fogyasz-
tottdk, egy tovdbbi érdekes szempontot vizsgéltak meg.
A kemoterdpia sokkal jobban hatott, a zytostatikum hatds-
foka feler8sodott, a mellékhatdsok ezzel szemben gyengil-
tek, a tea a terdpia elviselhet8ségét jelentdsen javitotta.

Az Ugynevezett — a rdksejtekben végbemend — apoptézis-
reakcié fellépésével magyardzhatéd a kévetkezd hatds.

A gybégyndvényekben 1évé hatéanyagok aktivaligk — a
rakos sejtekben blokkolt — 6ngyilkossdgi (apoptézis)
programot. A rdkos sejt szétesik, sajét magat ténkreteszi.

Az apoptdzis, a sejt sajdt magat elpusztitd folyamata az
élet egyik alapszabdlya. Az apoptézis-program minden
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Ebben 4ll a rakterdpia egyik fontos eréssége, amit a
holisztikus gydgyitdst végzd rakklinikdk, més kivaléd biols-
giai, finomenergetikai terdpidkkal egyitt alkalmaznak.

Azok a hatéanyagok, amik természetes Uton beinditjak
az apoptézist, a rékkutatds és gydgyitds terén teliesen Uj
dimenziékat nyitnak meg.

Hiszéves kutatémunka utdn a tapasztalt orvosnak és el-
s8sorban a betegnek egy GMP-el8irdsoknak megfelels-
en el8dllitott termék kimagaslé minéséggel éll a rendel-
kezésére.

Ez a termék a CoD™ név alatt keresend8. Az elmdlt 10
évben t6bb ezer, tdbbségében silyos éllapotban 1évé be-
teg eredményesen alkalmazta a CoD™-te4t. Mindezek
utdn bdatran kijelenthetjik, hogy a teakészitményként
probléma nélkil alkalmazhaté szer feltétlentl javasolt.

Részletes tudomdnyos irodalom éll rendelkezésinkre.

A szerz&: Dr. med. habil. dr. dr. Probst, az oftenburgi Anti-
Aging Klinika orvos igazgatéja.

Ezen a magdnklinikédn az immunmoduldcié és energetikai
gyégymodok mellett a telies kord holisztikus gydgyitds egész
palettdja &ll rendelkezésre.
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COMED 2006.
Prof. mag. dr. Thomas Dévid, TCM dr. Qin Li

A CoD™-TEA ALKALMAZASA A RAKBETEGSEGEKNEL

AZ ESOERDO OSEREJE ES A KRONIKUS-DEGENERATIV
MEGBETEGEDESEK

A hagyomdnyos orvoslas 5. vildgkongresszusédnak hatéro-
zata szerint el kell ismerni, hogy a krénikus-degenerativ
megbetegedésekkel szemben kevés segitség létezik, és hogy
a kezelés leginkdbb csak a tineti kezelésre korlatozédik.
Egyre t6bb tudés, orvos és terapeuta az integrdlt orvoslést
részesiti elé6nyben az olyan krénikus-degenerativ megbete-
gedéseknél, mint a rdk, a reuma, az arthritisz, a Chron-
betegség, az Alzheimer- és a Parkinson-kér, az asztma és az
allergids megbetegedések.

A gybégyndvények évezredek 6ta biztositottdk az emberiség
tolélését. Az integrdlt orvoslés ebben az &sszefiggésben a
klinikai, hagyomdnyos orvoslds felismeréseinek és az évezre-
deken &t bevalt fitoterdpids tuddsnak, valamint més komple-
menter v. alternativ médszereknek az egyetemi oktatdsba és
a mindennapi orvosi gyakorlatba t6rténd integraldsat jelenti.

Specidlisan pont a rdkterdpidndl lehet azt mondani,

— hogy a j6v8ben a kezelés a biolégiai és
— immunolégiai terdpidn fog alapulni.
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Ez azt jelenti, hogy a sebészet, kemoterdpia, sugdrterdpia,
hormonterdpia, génterdpia mellett tudoményosan egyértelmd-
en igazolt fitoterdpids mddszerek, természetes gydgymoddok és
gyégynovény-prepardtumok is felhaszndlasra kerilnek.

Az AMAZONAS TERSEGENEK FITOTERAPIAJA

Sok gyégyszeripari vdllalat egyre inkdbb annak a kutatésdn
faradozik, hogy melyek azok a felismerések, amelyek Dél-
Amerikdban, Kindban, Afrikdban és Indidban évezredek 4ta
bevdltak az embereknél. Kiléndsen érdekes ebben a vonat-
kozdsban az Amazonas térsége. Ez nemcsak féldgolyénk t9-
deje, hanem él&vildgat tekintve a legnagyobb vdltozatos-
saggal rendelkezd terilet. Eppugy megtaldlhatdk it a siva-
tagi gyégynévények, mint a magas hegyek gyégyndvényei
vagy az eséerdd kilénbézé magassdgi régidinak gydgynd-
vényei, nemkildnben a legmélyebb esderdd vagy a dél-
amerikai mocsarak gyégyndvényei.

Dél-Amerika 8slakosainak mélyrehaté fitoterdpids és bota-
nikai ismereteit csak a Kindbél vagy Indidbdl szarmazé isme-
retekkel lehet dsszehasonlitani. A természetes gydgymddok
alkalmazésdban a yanomami, shipibo, kechua és ashaninka
indidnok vezetd szerepet mondhatnak magukénak.

Fitoterdpids ismereteik féként a krénikus-degenerativ meg-
betegedések megelbzése és gydgyitdsa terén valéban egye-
duldlléak.

Egy oszirak—kinai kutatécsoportnak hiszévi kemény kuta-
témunka utdn sikerGlt egy, a yanomami indidnok és mdés in-
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didn csoportok kérében évezredek éta haszndlt trépusi tea-
keveréket megismerni, és alapos preklinikai és klinikai tudo-
madnyos vizsgélatnak aldvetni. A teakeverék két 18 alkoté-
részét, az ,uncaria”-t és a stabebuia”-t 23 évvel ezelstt Bra-
ziliGban fedezték fel.

A tudomdnyos bizonyitdsi eljarasban tébbek kézétt oszt-
rék, kinai, izraeli, német, amerikai és mds neves kutatdk és
rakkutatéd intézetek vettek részt. A nemzetkozi rdkkutatdsi
egyUttmUkodésnek errdl a trépusi teakeverékrél kapott ered-
ményei egyértelmiek. Ebben az 6sszefiggésben azt is kilo-
nésképpen hangstlyozni kell, hogy Délkelet-Azsia 8slakosai
szintén egy hasonlé teakeveréket haszndlnak, mégpedig
ugyanerre a célra, vagyis a kronikus-degenerativ megbete-
gedések megeldzésére.

TROPUSI TEAKEVEREK MEREGTELENITESRE ES SAVTALANITASRA

A megvizsgdlt teakeveréket az indidn csoportok méregtele-
nitésre haszndljgk a célbdl, hogy a védekezérendszer és az
immunrendszer optimdlisan mikédiék. Ha megértjik, ele-
mezzik és interpretdljuk az indidnok élet- és egészségfilozé-
figjat és egészségtudatosségdt, akkor l4tjuk, hogy az india-
nok téplalkozdsukon keresztil naponta nagyon sok olyan
antioxidanssal 16tjak el szervezetiket, amelyek biztositjak a
sav-bdzis egyensilyt, és az alkdlikus belsd kérnyezet dltal
biztositani tudjdk minden szerv optimélis mikodését.
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Mér a régi kinaiak is azt mondték, hogy szervezetiinkben
egészségink alapja a sav-bdzis egyensily vagy a sza-
badgysksk és antioxiddnsok egyensilya.

A test belsd kérnyezetének elsavasoddsa sok krénikus-
degenerativ megbetegedés forrdsa.

A méregtelenité és nagyon l4tvdnyosan immuner8sité
hat4s mellett kilenc daganatfajtanél apoptézis-indukciét is
igazoltak. Ugyanezt tdmasztjék alé a klinikai tanulményok
és a klinikai kezelések tobb ezer elérehaladott Gitétes rdk-
betegnél.

Ebben az &sszefiggésben hangsitlyozni kell, hogy a
teakeverék fogyasztdsa mellett természetesen a célzott
téplalkozds és az életmédvalids is szikséges.

Ez teljes lemonddst jelent a dohdny- és alkoholfogyasz-
tasrél, tovébba jelenti a belsd kémyezet alkélikus kérnye-
zetre t6rténé Gtdllitasat, a taplélkozés radikélis 4téllitasat
nagyon sok zdldségre és nagyon sok gyUmélcsre, kevés
hsra és az dllati zsiradék elhagydsdra, adott esetben még
az amalgdm-tdmések fogakbél térénd eltdvolitasat is,
illetve stresszredukciét, a lelki problémdak megolddsét is.

Nagy jelentéséggel bir a sdlygyarapodds elleni harc, az
elhizds és a mozgdshidny is. A rakbetegek sikeres kezelé-
séhez épp ezért nem elég csak az életstilus megvéltozta-
tésa, hanem napi fél-egy 6ra testi aktivitds (mozgds) is
szUkséges.
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TANULMANYOK IGAZOLJAK A TEA HATASAT

Tobb betegnél olyan hatds is mutatkozott, hogy a teakeve-
rék anti-angiogenetikus hatést fejt ki, vagyis az attétek meg-
szintetését. Az utdbbi 13 évben sok elérehaladott stadium-
ban 1évé rakbetegnél klinikailag 14thaté volt, hogy néhdny
hetes teafogyasztds utdn a betegeknél kialakult kemoterdpi-
4val szembeni rezisztencia megszinik, és a betegek Ujfent
reagélnak a kemoterdpidra.

TCM DR. QIN LI

Chengdu vdros 1. kérhdza kinai orvosi osztélydnak 1. or-
vosndje, az ausztriai »Cell-Culture-Research-Laboratérium”
munkatdrsa. 1998 6ta az .International CoD™ Cancer
Research Group” (Nemzetkdzi CoD™ Rdakkutaté Csoport)
senior (rangidds) tudésa, és eléad a TCM Akadémidn és a
bécsi TCM-Egyetem Gydbgyszertani Intézet igazgatdja.

Elérhetéség: A-1040 Bécs, Margaretenstr. 2-4/14.
Tel.: 0043-676-624-9698, Fax: 0043-1-585-18-05

tcmdrligin@yahoo.com
ASSOC. PROF. PROF. H.C. MAG. DR. THOMAS DAvID
A ,Csip8diszplézia Kutatbintézet Kit.” az ,Oszirdk Sejtkultv-

ra Kutatd Laboratérium” és az »Immunstabilizdciés Kutatd-
és Informdciods Intézet” alapitdja Bécsben. 1983 6ta 20 ex-
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pediciét vezetett és 30 egyéni Uton vett részt, amelyek Dél-
Amerika, Kina, Vietndm és Thaiféld eséerdeibe vezettek mé-
regtelenitd, immunstimulalé, daganatellenes és virusellenes
anyagok felkutatdséra. A trépusi gydgynovények hatds, toxi-
cités és standardizdlt mindség tekintetében térténd — vilag-
szerte |6 nev( kutatélaborokkal és egyetemi intézetekkel tébb
mint 20 év 6ta végzett — tudomdnyos feldolgozdsét vezeti.

Elérhetéség: Tel.: 0043-664-431-5657

Egy vilaghirG német rakkutatési intézet ezen kivil azt is
bizonyitani tudta, hogy a teakeverék a kemoterdpia
malignotoxikus hatdsat egyértelmGen erdsiti, stlyos mel-
|ékhatésait viszont jelentdsen csokkenti.

Utalni kell a tovébbiakban arra is, hogy egy mellrdkos és
melanomds betegekkel végzett klinikai tanulménynél 10
havi teaivés és célzott, radikdlis taplalkozasi és életmédval-
tas utdn a Koenzim Q10 normdlisra, az antioxidans-
vérszint pedig dtlagosan 20-27%-al emelkedett, azok a vi-
taminok, amelyek életfontossdgld antioxiddnsok (C-vita-
min, A-vitamin és E-vitamin, szelén- és cinkkoncentracié),
15%—-60%-al emelkedtek. Jelentés az is, hogy a tumor-
marker értékek 40%-ra csdkkentek. A vérkép, a mdj- és
veseértékek normaliz4lédtak.

A mellrdkos és melanomds (b8rrdkos) betegekkel foly-
tatott klinikai vizsgélatnél a véletlenszerGen kivélasztott,
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placebo-kontrollélt, kettés-vakon végzett klinikai tanul-
mény mdsodik szakaszdban 10 hénap utdn latszott, hogy
a vorosvériestek és a fehérvérsejtek szdma, a hemoglo-
bin-titer és a trombocitaszdm a placebokontroll csoport-
tal szemben jelentésen megemelkedett.

POZITIV EREDMENYEK

A dokumentdcidk kiértékelése utdn meg kell édllapitani,
hogy végsé stddiumban, elérehaladott ttétes betegeknél
kilenc daganatcsoportban az egész vildgra kiterjedéen
60%-ig lehetett pozitiv eredményeket elkdnyvelni. Ez a
60%-os eredmény hdrom csoportra oszthaté: 3% totélis
remisszd (a daganat telies szétesése), 22% részleges
remisszié (a daganat t6bb mint 50%-kal t6rténé kisebbe-
dése, illetve zsugoroddsa) és 35% stabilizécié (vagyis a
daganatnévekedés megéllésa).

Ezeket az eredményeket egy magyar egyetemi kutatécso-
port génexpresszids-vizsgélatai is aldtdmasztigk. A kutatécso-
port a munkdjét 2005. oktéber 13-n Krétén, az +Advances
in Oncology” rdkvildgkongresszuson mutatta be. It megélla-
pitast nyert, hogy a tea fogyasztésa dltal a limfocitaszdm 72
6ra mulva éllatkisérletekben 49,2%-ig emelkedett. Megemli-
tésre kerilt, hogy a CoD™ -tea a »p53”, a »Ha-ras”, a Bcl2,
a HER2 és a »c-myc” gén expresszidjat minden szervben je-
lent8sen csdkkentette, és — még jelentdsebb, hogy — ezeknek
a géneknek a kérosodésa t6bb hénap utdn megszint. Ezéltal
a deformdlt sejtek termelése megdllt és elindult a daganatos
sejtek programozott elhalésa.
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M@asrészt kilenc daganatfajténdl felismerték a kezd6dd
apoptézist. Ezek a daganatfajtdk a mellrdk, a nem kissejtes 1o-
dérék, a gyomor- és vastagbélrék, a csontrdk (oszteoszar-
kéma), a proszata-, a petefészekrék és Gitéteik, és a non-
Hodgkin lymphoma.

Az eredmények egyértelmiek és ennek a teakeveréknek
a kivélé tulajdonségait bizonyitiék, vagyis a méregteleni-
t8, immuner8sit8, daganatellenes, anti-angiogenetikus,
génexpresszié-csdkkentd és génjavité hatdst.

Ebb8l két fontos feladat kévetkezik:
A lakossdg informéldsa ennek a teakeveréknek a kréni-

kus, degenerativ kérokat megel8z8 és gydgyitdé hatdsa-
rél, ahogyan emberek sz4zmilliéi évezredek éta hasznél-
iak.

Ezért rendkivil fontos a rékellenes terdpia kiegészité-
se/megerdsitése ezzel a teakeverékkel, szinergizmusban a
hagyomdnyos klinikai orvoslés médszereivel és — ami még
ielentésebb — az é4ttétek megeldzése a mésodlagos pre-
venciéval.

Ahogy az 4ltaldnosan ismert, nem az elsédleges daga-
natok jelentik a legnagyobb problémét. Sokkal nagyobb
ielentéségik van az attéteknek, amelyek életveszélyes
helyzetet idézhetnek el8.

Ezért a preventiv teafogyasztds az egészségmegérzés
céligbdl 18leg id8sebb korban féléttébb fontos, épp ilyen
fontos a preventiv teafogyasztds a rdkos betegeknél is az
attétképz8dések megelbzésére.
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Ebben az ésszefiggésben emlitésre méltd, hogy klinikai
tanulmdnyok bizonyitjgk ennek a teakeveréknek a gyul-
laddsgétld hatdsét, mégpedig a reumatikus arthritisznél,
a Crohn-betegségnél, a szklerézis multiplexnél, a
Parkinson- és Alzheimer-kérndl.

Sok orvosndl személyes tapasztalatok mutatjgk, hogy a
teakeverék az asztmds és allergids kezelést is segiti, és igy
az autoimmun-betegségeknél egyre inkébb alkalmazhaté.

Osszefoglalva meg kell éllapitani, hogy a trépu-
si teakeverék:
— méregtelenité, immunerdsité, daganatellenes, génex-

presszié-csdkkentd és

— génjavité hatdsaval ma és a jévében additiv, szupportiv
bioterdpiaként a modern biolégiai és immunolégiai
rdkellenes terdpia |ényeges részét képezi.

VIRUSELLENES HATAS

Figyelembe véve azt, hogy egy bécsi rdkkutaté az Ama-
zonas vidékén a Dengue-16z és a .Leischmanniosis vis-
ceralis” legstlyosabb formdjaban betegedett meg, és
mindkét betegséget tilélte a trépusi teakeverék segitsé-
gével, bécsi kutaték elkezdték a teakeverék virusellenes
hatésanak kutatdsét is. A bécsi Altalénos Kérhaz P3-as
kutatédllomdsa és a budapesti Szt. Istvédn Egyetem kuta-
t6i egyértelmGen igazolni tudtdk, hogy a trépusi teakeve-
réknek még nagy higitdsban is nagyon magas viruselle-
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nes hatésa van a hepatitisz C, az influenza A, a humén-
papilloma-virus, az Epstein Barr-virus és a herpeszvirus-
sal szemben.

Az utébbi 10 évben oszirdk kutatéknak és magyar hdzior-
vosoknak sikerilt elérni, hogy szdmos elérehaladott 4llapot-
ban 1évé Hepatitis C virussal fertézéit beteg, illetve olyan be-
tegek, akik a hagyoményos terépidval szemben ellendllék
voltak, a trépusi teakeverék tébbhénapos szedése utén vi-
rusmentessé véltak. (A. Georgopulos, S. Simon, I. Tihanyi)

Ezen kivil sok olyan rdkbetegnél, akiket szerte a vildgon
a teakeverékkel kezelnek, felting, hogy a kezelés idétar-
tama alatt nem kaptak influenzds megbetegedést.

Néhany példaval most szemléltetjok a trépusi tea-
keverék kiv4alé daganatellenes és virusellenes ha-
tasat:
1. eset

Egy 35 éves nét (M. Zsuzsi) egy 6xX8 cm-es nagysdgu
meningiémaval az egyesilt dllamokbeli, bostoni ,Harvard
Medical School”-ban tébbszér megmUtottek. Ezek utdn a
mUtétek utdn egyszer csak petefészekrdkot és a hasiregben
elérehaladott »carcinosis peritonei”-t (hashdrtyadttétek) és
aszitest (hasvizkért — 4-5 liter) fedeztek fel. Radikdlis operd-
cié és kemoterdpids kezelés utén kiderGlt, hogy a rosszindu-
laty folyamat tovabbhaladt, és az USA-ban, illetve Eurépd-
ban az onkolégusok a betegnek legfeliebb 2 hénapos tul-
élési id&t prognosztizéltak.
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A beteg reményvesztett dllapotban 2002. mércius 5-én
kezdte el a trépusi teakeverék intenziv fogyasztésat, tépldl-
kozdsi szokdsainak, illetve életstilusanak egyidejl, célzott
megvdltoztatdsdaval egyitt. 2002 novemberében a kérhézak
mdr nem taldltak a beteg testében daganatos elvaltozést.
Azéta a ladnydaval él Budapesten, és 2006 mdrciusdban Gjra
férjihez ment. Most, 4 évvel késébb, a betegnél egy 4ltal4-
nos kivizsgélds alkalmdval a legjobb egészséget nyugtéztak.
A beteg a CoD™ -rendszer alapjdn négy év éta daganat- és
panaszmentesen él.

2. eset

Ez az eset lefolydsdban kilénésképpen is dramai: egy 35
éves né non-Hodgkin limfémdaban betegedett meg. A daga-
natok a mellkasi részben nagy kiterjedések voltak. A beteg
operdlhatatlan és sajnélatos médon kemoterdpia-rezisztens
(MDR) is volt. A kemoterdpids kezelés utén a beteg fél tiide-
iének mGkddése ledllt. 5%-os t0lélési esélyt prognosztizaltak
neki. A kemoterdpia ellenére a daganatok tovdbb néttek, és
ebben a reménytelen helyzetben kezdte el a beteg a trépusi
teakeverék fogyasztésat, illetve a taplalkozési szokdsainak
és életstilusanak célzott Gtéllitasét. A beteg éllapota hétrdl
hétre javult, és a teakeverék nyolc hénapi fogyasztdsa utén

a betegrél a Debreceni Egyetem éltal (PET/CT) megerésitést
nyert, hogy TELJESEN DAGANATMENTES.

3. eset
Egy 52 éves né el8rehaladott vastagbélrdkkal. Az operdcié
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utdn a beteg kemoterdpids kezelésben részesilt. Ennek elle-
nére pdr héttel késébb a majban és a tidében t6bb 4ttét ke-
letkezett. 2005 [Uniusdban kezdte a beteg a teakeverék
fogyasztdsat, és a téplalkozdsi szokdsainak és életstilusdnak
célzott atdllitasat. Ot hénappal késébb (2005. november) a
beteg majdban és tidejében computertomogréafids vizsgd-
lattal mar nem tudtak Gttétet megdllapitani. A beteg azéta a
legjobb egészségnek és a legjobb kedvnek érvend.

Abstract: eléadds ,34. MedWoche 2003“ Baden-Baden,
Németorszdg, 2003.

,SOKOLDALU KIINDULASI ANYAGOK
A RAK ELLENI KEMOTERAPIABAN:
A NOVENYI KEVEREKEKKEL VEGZETT
MOLEKULARIS-MECHANISZTIKUS
VIZSGALATOK EREDMENYEI”

Dr. rer. nat. Reimar C. Bruening

Az AIDS-terdpidban elért tartés sikerik alapjan t6bb haté-
anyag kilénbéz8 molekuléris kiinduldsi anyagokkal valé
kombindcidival (n. koktélokkal) a klasszikus rékterdpidban
is egyre gyakrabban tallkozhatunk. Az ekkor fellépé hatés-
ndvekedések teliességgel megfelelnek azon szinergizmusok-
nak, amelyeket a névényi kivonatokkal végzett kiegészitd te-
rdpidkban mindig is feltételeztek.
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A rosszindulaté daganatos betegségek phytoterd-
pidjaban példaul szokds a kilénbdzé hatdsspektrumok-
kal rendelkez8 kilénféle névényeket kombindlni.

A legUjabb molekuléris biol6giai kutatédsi eredmények
hétterébdl kiindulva ebben az eléaddsban két ,klasszi-
kus“ rakellenes gyégynévény, a tabebuia és az uncaria
hatdsmechanizmusai kerilnek bemutatésra, és egy
Ausziridban és Magyarorszdgon kifejlesztett teakészit-
ménnyel (,CoD™ -Tea -Extrakt”) szerzett sajat tapasztala-
tok és klinikai tanulmdnyok segitségével azok szinergikus
hatdsa kertl kifejtésre kilénésen a klasszikus sugar- és
kemoterdpidval kombinélva.

EUROPAI MIKROBIOLOGIAI ES KEMOTERAPIAI
KUTATOLABORATORIUM TUDOMANYOS FO-
IGAZGATOJA, PROF. DDR. A. G. VELEMENYE A
CoD™-RENDSZERROL:

Orémdmre szolgdl, hogy itt kommentdlhatom mag. dr. Dévid
Tamdés tudomdnyos tevékenységét.

Eloljgréban azonban hadd tegyek néhdany megjegyzést,
amely tényekkel hivatott tisztdzni azt a széles kérben elterjedt
véleményt, miszerint a modern orvostudomény és a fitote-
rapia (phyton=névény, therapia=gydgyulds) egymdssal el-
lentétben &linak.
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A fitoterdpia térténete olyan hosszy idére nyulik vissza,
akdrcsak az emberi gyégyités torténete. A névények gydgya-
szati felhaszndldsardl készilt elsé feljegyzéseket még a su-
mérok vésték fel agyagtdbléikra. Assurbanipal asszir kirdly
ékirdsos konyvtardban mar tébb mint 250 gydgynévényrdl
taldlhaté feliegyzés.

Az egyiptomiak, akiknek orvostudomdnyi ismeretei még
ma is dmulatba ejtenek benninket, szintén tudtak a noévé-
nyek gydgyitd erejérél. Hiressé valt a Papyrus Ebers recept-
gylUjiteménye a Kr. e. 1500 kordli idébél, amelyben tébb
mint 700 névényi hatéanyagot sorolnak fel felhasznélési te-
riletekkel egyUtt. A goérégok az istenek ajandékdnak tartot-
tdk a noévények gydgyhatdsdt. Homérosz az llidszban
Machaon és Podaleirosz orvosokat emliti, akiket — mint a
gydgyités istenének, Aszklepiosznak a fiait — a legnagyobb
tisztelet vett korol.

|d8szédmitdsunk kezdetével a névényi gydgydszat kissé fe-
ledésbe merilt, mig a bencések a VIII. szdzadban &ssze nem
gyUjtotték az dsszes természetgydgydszati ismeretet.

Hildegard von Bingen apdétné a ,Causae et curae” (Okok
és kezelések) c. mUvében t6bb mint 62 lazcsillapitot, 79
szivre és 99 reumdra vald gydgyszert emlit meg. A nép szin-
tén tudott a ndvények gydgyerejérdl. A javasasszonyoknak
gyakran csoddlatra mélté ismereteik voltak a természet-
gyogydszatrdl. Amikor azonban szézéval égették el Sket
mint boszorkdnyokat, e tudomény nagy része veszendébe
ment. gy aztdn sok névényt, hatéanyagot és receptirdt G-
ra fel kellett fedezni.
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Samuel Hahnemann (a homeotépia feltaléléja), Sebastian
Kneipp és a természetgydgydsz pap, Minzle élen jartak eb-
ben a munkdéban.

A mai idében a fitoterdpia mar régen tudomdannyd valt. Az
orvostudomdény kérilbelil 3000 gydgynévényt ismer, ame-
lyekb&l 500-at haszndlnak fel a gydgyszerekben. Az orvos-
sdgok &sszességének csaknem 40%-a névényi eredetd,
habdr elkészitésik médja mdér csak gydkereiben egyezik a
hagyomdnyos gyégyndvény-receptirdkkal.

|d8kézben az ember mér a gydgyndvények hatdsdnak
okdt kutatia, hatéanyagokat keres, azonositia és izoldlja
azokat. Ezdltal az utébbi években néhdany értékes felismerés-
re tett szert. Néhdny névényrél végre kiderilt, hogy miért fej-
ti ki gydgyhatasat. Am azt is fel kellett ismerni, hogy a né-
vény mint egész, nem feltétlenil Ugy hat, mint a benne ta-
l4lhaté anyagok. Hatdsa kevésbé agressziv és tébbnyire 4t-
fogébb, mint a 18 dsszetevdije.

Kildnbdzé anyagai kiegészitik, néha er8sitik, néha gétoljak
egymdst. igy a gydgynodvény nem csupdn a hatéanyagok
hordozéjat, hanem magdt a hatds elvét is megtestesiti. En-
nek megértése valdszinlGleg a legfontosabb elérelépés, amit
korunkban a fitoterdpia tett.

Sok névénynek tulajdonitanak Ggynevezett nem specifikus
hatdst az emberi szervezetre, s ezzel a szellemre és a |élek-
re is. Nyilvanvaléan felélesztik és megerdsitik az dngydgyitd
és védekezd mechanizmusokat, dm nem tudjuk, hogy me-
lyik alkotérészik véltja ki ezt a hatdst, vagy hogy a bennik
taldlhaté anyagok 6sszessége eredményezi-e azt.
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Mindamellett a névények nem csodaszerek. Csak akkor
érvényesilnek, ha helyesen, célzottan alkalmazzék 8ket és a
korlétaikra is gondolnak kézben. Valahdnyszor e korlatokat
a gyégydszat tudatosan vagy tudattalanul figyelmen kivil
hagyja, az oktatott orvostudomdny azonnal a fenntartdsait
kezdi hangoztatni. E kotelesség betartdsa immaron oddig
vezetett, hogy sokan azt feltételezik: az orvostudomany és a
fitoterépia ellentmondanak egymasnak.

Remélem azonban, hogy a fitoterdpia térténetére vald
visszatekintés és a mai ismeretek felvazolt leltdra meggybz4-
en dbrézolia, hogy ez az ellentét — egyes esetek kivételével
— nem létezik és nem is szabad, hogy létezzen.

E fejtegetések alapjan mar senki sem csoddlkozhat azon,
hogy mag. dr. Dévid munkdjat kezdettdl fogva érdeklédés-
sel figyeltem. Tizennégy évi munka utén sikertlt megdllapi-
tania a névényi kombindcié legfontosabb paramétereit, az-
az az egyittes hatékonységot, az egyértelm( kdros mellék-
hatds-mentességet és a standardizdlt minéséget.

Ez a hdrom paraméter teszi lehetévé a veszélytelen alkal-
mazdst az orvostudomdanyban.

Meggydz8dhettem arrdl, hogy 8 a terdpidjdban nem egyes
anyagok hatdsdra épit (mint az a legtébb gydgyszer esetében
megfigyelhetd), hanem a természetes dllapotukban megtar-
tott noévényi keverékekre, amelyek az 6sszes alkotérészik
szinergiai interakcidja révén fejtik ki tdmogatd hatésukat.
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Aligha szikséges megemlitenem, milyen fontos a mai
id8kben, hogy erdsitsik az emberi szervezetet és annak
védekezé erejét. A koérnyezeti Grtalmak, méreganyagok,
a stressz, az egészségtelen életvitel és — kezelés esetén —
az er8s hepato-, nefro- és kardiotoxikus gyégyszerek Ggy
legyengitik a test természetes védekez8, 6ngydgyitéd rend-
szerét, hogy a legjobb orvosi kezelés ellenére (sebészet,
kemoterépia, sugdrkezelés) a mellékhatdsok sok esetben
magat a kezelést teszik tdnkre, azaz kétségbe vonijdk, sét
megsemmisitik annak hatékonységat.

A mag. dr. Ddvid és TCM dr. Li éltal kifejlesztett rend-
szer tartés méregtelenitést és ezdltal erds védekezberdt
biztosit a szervezetnek.

Az ajanlott természetes tapldlkozés és életvitel lehet, hogy
hatalmas vdltoztatdst jelent, hosszd tdvon azonban kipré-
bdlt lehetéség arra, hogy az ismert orvosi terdpids mdodsze-
reket koélcsénds rdahatdssal kombindliuk a jarulékos
bioterdpidval.

A gyogyndvénykeverékeket kezdetben az éllatgydgydszat-
ban alkalmaztdk, majd a j6 eredmények alapjén a human
orvosldsban is bevezették azokat.

Egyedil szébeli propaganda Gtjdn maig kereken 2500
olyan személyt lehetett regisztrdlni, akik a mag. dr. Dévid és
TCM dr. Li dltal kidolgozott és tudoményosan is aldtdmasz-
tott fitoterdpiai rendszer tapldalkozdési és életvezetési ajanld-
sai szerint élnek, és akik &tlagban 8-14 hét mdlva magukon
észlelhetd javuldst émek el (stlyndvekedés, tdjdalommen-
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tesség, jobb lelkidllapot, dllapotstabilizdcio, részleges vagy
teljes daganatzsugorodds).

A rendszer mint a hagyomdnyos terdpids médok melletti
adjuvdans bioterdpia, 6Gnmagdban véve a lehetd legtermésze-
tesebb tényezdkbdl Gll: egészséges természetes tdplélkozds,
természetes ételelkészitési mdédok, a lehetdségek szerinti mér-
sékelt testedzés, valamint lelki vizualizacié 6sszekdtve a mér
emlitett névénykombindécidval.

Abban a szilérd meggybz8désben zarom ajanlé soraimat,
hogy az elénk tart teljes fitoterdpiai rendszer, amely egyit-
tesen hat a biolégiai védekezésre, az dngybgyité erbk mo-
biliz4cidjéra és segit a szervezet immunrendszerének erési-
tésében, tetszés szerint vélaszthaté médszert kindl a
holisztikai orvosldsnak, amivel felveheti a harcot kifinomult,
mérgekkel telitett és ezdltal védekez8képességében legyen-
gult tarsadalmunk atkos betegségeivel szemben.

Bécs, 1996. szeptember 29.
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OSSZEFOGLALAS

A csak névényi alapanyagbél ésszedllitott trépusi teake-
verék egyes névényi hatéanyagainak szinergikus hatdsa
alapjan tudomdanyos szempontbél ma mar megdllapitha-
t6, hogy a CoD™ -fitoterdpids rendszernek &sszességé-
ben a kévetkezd hét fontos funkciéja van:

— a sejt energiabdzisédnak, a terminélis oxidaciénak, a
szabadgydkék és az antioxiddnsok egyensitlydnak bizto-
sitdsa;

— a fest primer méregtelenitése;

— a test sajat védekezberejének jelentds fokozdsa;

— a daganatos sejtek névekedését gatlé hatds;

— az interleukin-2, interleukin-6, interleukin-8, TNF-
alfa, immunglobulinok, CoQ10 és antioxiddnsok pro-
dukciéjat serkenté hatds;

— anti-angiogenetikus hatds, mely a beteg testében |évé
daganat és aGitétek vérell4tasét zavarja vagy megszinteti;

— az apoptdzis (a programmozott sejthalél) 80—100 %-
os indukciéja egyes rdksejtvonalakon.
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NYOLCADIK FEJEZET

»Minden nap, minden éréban, minden percben
erdsitsd éngydgyité erddet!”
dr. D4vid Tamés

A HAZIORVOSOK ES KLINIKUSOK ALTAL
KONTROLLALT ES CoD ™ -RENDSZERREL
SIKERESEN KEZELT TERMINALIS, ATTETES
RAKBETEGEK BESZAMOLOI
1993-2006

TAPASZTALATOK
A CoD™-RENDSZERREL
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A. Dani, fio, 1994. Graz, Ausziria

Diagnézis: Rhabdomyosarkoma (jobb ragéizom)

1996-ban 3x operdltdk és kemoterdpidval kezelték, ered-
ménytelentl, a daganat Gjra életveszélyesen névekedett.
A sz0l8k Ujsdgban kértek nemzetkdzi segitséget. 1996.
december 24-én kezdte el a CoD™ -teakdrat, akkor az orvo-
sok szerint 3 hét, legfeliebb 2 hénap volt az élettartama, a
kérhdzban csak palliativ kezelést kapott.

1997 februdrban a CT-vizsgélat a daganat stagnéciéjat
igazolta. 1999 &szén végzett CT-vizsgélat nem tudott kimu-
tatni semmiféle daganatos elvéltozdst, a daganat helyén
csak egy heg volt lathaté.

A. Gyérgy

Diagnézis: Tudérak

Felesége irja 2000. janudr 18-dn: Fériemnél 1999 jGlius vé-
gén 4,5 cm 4tméréji tidédaganatot dllapitottak meg...
Azonnal megrendeltem a teakeveréket, amelyet augusztus
elején meg is kildtek. Fériem ettél az idéponttdl issza a te-
4t és prébdlja betartani étkezési tandcsaikat.

Szeptember 22-én a réntgenen mdr lényeges regresszié volt
l4thatd. A tea segitett a (kemo-) kezelések utdhatésait is el-
viselni. Fizikai dllapota fokozatosan javul, a lépcsén farad-
sag nélkil jon fel a harmadik emeletre.

A kézérzete és az étvagya |6, tdbb kilot hizott, nagyon 6l ér-
zi magat. Nagyon készéndm a tedt, amely segitette fériem
gyogyuldsdét. ..
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Dr. A. Imréné, 1942

Diagnézis: Mellrék + LGL

1996 februarjéban frja:

by 1995, 11. 23. 6ta az utasitdsnak megfeleléen készitem
és iszom az On dltal kifejlesztett CoD™ -rendszer( tedkat.
Tapasztalatom azdta a kdvetkezd: kézérzetem jelentdsen ja-
vult, teherbiré-képességemet j6nak itélem, a tednak nagyon
6 élénkité hatdsat tapasztalom, amelytdl a kézérzetem
jobb, faradtsdgérzetem csdkken, 6 étvégyjavité, a lym-
phoddémat nem kis mértékben csdkkenti, kénnyen kimasz-
szirozhatéva teszi, jelent8sen csékkenti a kiGtést és a viszke-
tést... Ugy tapasztalom, hogy a tednak 4ldasos a hatdsa.
Eletmentd segitségét kdszonsm, tisztelettel...”

A. LészI6, 1953

Diagnézis: Tudérdk

Felesége levele 1996 janudrjgban:

,...Amidta a fériem a tedt issza, jobb er8ben van, il érzi
magdat, |6 az étvagya. A tea a szervezet kiegyensilyozottsé-
gét és regenerdldsdt vonta maga utén... Nagyon 6rilink,
hogy van ez a tea és segfit.

B. B., férfi, 1948

Diagndzis: Végbélrak, krénikus vastagbél-gyulladas

1995. februdr 1.

Hérom hénapi teaivés utén édltalédnos dllapotom és étva-
gyam kivalé, lelkileg 6l és kiegyensulyozott vagyok, fajdal-
maim nincsenek.
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B. Eva

Diagndzis: Krénikus vastagbélgyulladés, étvagytalanség
1999. november 1-ién irja: Orémmel kell lefrnom, hogy
kezdjik érezni a tea gydgyitd hatdsat. Két kilét hiziam, midta
iszom a tedt. Az anyagcserém mdr egy kicsit javult...

B. I, né

Diagnézis: Chondrosarcoma ossis ilei |.s. recid.

1995 Gprilis 10-én irja: A CoD™ gybgyteédt az elbirdsuk sze-
rint, a kemoterdpids kezeléssel egyitt alkalmaztam, mely
eredményesnek bizonyult. E hénap 7.-én gydgyultan enged-
tek ki az Orszdgos Onkoldgiai Intézet N8gydgydszatarél.

A gybgytea nagyban el8segitette gydgyuldsomat, ezért
igaz készonettel tartozom Onéknek. Kivanom, hogy kutatd-
saik eredményesek legyenek, és sok gyégyult ember keril-
ion ki az ,Onok keze alél”.

B. Istvdnné, 1941

Diagnézis: Mellrék

Idézet 1996 janudri levelébdl:

,...november &ta iszom a véleményem szerint kitGné
CoD™ -tedt. Azéta fokozatosan javul az éGllapotom... jobb
az étvégyam és energidm is egyre 18bb... Osszel még kisé-
rettel mertem csak kozlekedni, most pedig mar egyedil vég-
zem dolgaimat... Az eddig sdpadt sdrga arcszinem is kezd
normdlis szint kapni. Ugy gondolom, hogy ezeket a pozitiv
véltozdsokat nagyrészt ennek a CoD™-tednak koészénhe-
teml...
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1996 dprilisédban irja:
,... kdzérzetem dltaldban kielégitd, régebben gyakran féijt a
fejem, de amidta a CoD™ -rendszer szerint élek, azéta ez
nalam ismeretlen....”

B. Kéroly, 1925

Diagndzis: Méjrék

Felesége irja 1995 oktéberében:

,...Fériem 2 hete issza az On dltal dsszedlltott és igen jé ha-
t4s0 teakeveréket. A kira elkezdése elétt gyakorlatilag fekvé-
beteg volt... Amidta a tedt issza, visszajott az étvagya és ezzel
egyUtt az energidja is. Hangulata is jobb, ami éridsi dolog!...”

Dr. C. Béla, 1926

Diagndzis: Vastagbélrdk, majattétek

1995 novemberében irta: 4...StGlyos operdciém utdn tébb
hénapon &t ittam az On dltal ésszedllitott CoD™ -tedt és ta-
pasztalataim szerint igen nagy haszonnal... Sok sorstdrsam
nevében is kdszondm eddigi faradozésait!...”

1996 februdridban irja: ....igen héldsan készéném a teaada-
gokat. Hénapok 6ta véltozatlanul j6 a kézérzetem és munka-
birdsom, testsGlyom is vdaltozatlan... Készdnettel és héldval...”

C. S. Erika, 1954

Diagnézis: Leukaemia

, 1996 szeptember 3. 6ta iszom a tedt. Az oktéber 1-i vér-
vizsgdlat eredményei nagyon j6k. Az okidber 16-i crista
biopsia teljes remissiét mutat...”
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C. Jénos, 1967
Diagnézis: Agydaganat

1995. februdrjgban frja:
... Kdszdnsdk mindent, amit eddig értem tett, sokban hozz4-
jarult gyégyuldsomhoz.

Nagyon j6, hogy ebben a rohané vildgban léteznek ilyen
segit6kész emberek...

D. Imre, 1946

Diagndzis: Tudérak

1996 mdrciusdban frja:

,...Nagyon készéném Ondknek azt a lehetséget, hogy se-
gitenek ennek a szérny( betegségnek a gydgyitdsdban, mert
sajnos itt vidéken nincs, aki igazan foglalkozna a rékos bete-
gekkel. Janudr 31-18l iszom rendszeresen a tedkat, amit kap-
tam és eléirtak, azdta jobb a kézérzetem, jobb a kedvem,
van erém dolgozni, mozogni, kerékpdrozni, sétalni. Rendsze-
resebben van székletem, jobban alszom, étvdgyam is jobb.
Az étkezési tandcsaikat igyekszem betartani, tanulom, gya-
korlom a vegetdridnus étrendet. Az Onékts| kapott étkezési
tandcsadd megerdsit abban, hogy helyesen étkezem....”
1996 dprilisédban irja:

,... Ujra csak azt tudom mondani, hogy nagy-nagy szeretetet
érzek Onak irént, hogy segitenek gydgyuldsomban. Mindig
jobban és jobban érzem magam. A kerti munkét is elég jél bi-
rom, amit az el8z8 évben még nem mondhattam el....”
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D. Ivén, 1933

Diagnézis: Tudérak

1995 janudrjéban frja:

,...Utolsé szalmaszdlként kell igénybe vennem az On segfté-
kész gydgyitd tevékenységét, bizva abban, hogy segitségével
még egy ideig szeretteim korében maradhatok. Készénve ed-
digi gydgyitéd tevékenységét, kérem a j6 Isten 4ldésat, hogy |6
egészségben folytathassa kizdelmeit a daganatos betegek
gybgyitasa érdekében. Bizom Onben és gyégyulni vagyom!”

D. Michel, 1944, New York

Diagnézis: Nem kissejtes, kemoterdpia-rezisztens, inopera-
bilis, almanagysagt tidérék.

2006. marciusban kezdte el a CoD™-tea és Célzott
Taplélkozési Rendszert + napi 2x5 g CoD™ Vital Plust, napi
3x1000 mg C-vitamint ordlisan és hetente 3x10 000 mg
C-vitamint intravéndsan inf0zié formadjdban.

A New York-i St. Vincent Comprehensive Cancer
Centerben 3 hénap (12 hét) milva a kontroll réntgenvizs-
gdlat (dr. B. és dr. C.) negativ lett, azaz az almanagységg
daganat szétesett.

D. Szabolcs, 1942

Diagnézis: Leukaemia

u...1994 8sze 6ta iszom a tedt... az utolsé kemoterdpids
kezelésem utdn javult az dllapotom, megerésédtem és visz-
szanyertem eredeti testsGlyomat... j6l érzem magam...”

227




Col)” Dr. Dévid Tamds és TCM Dr. Li Qin

CoD™-Tea és Célzott Tépldlkozdsi Rendszer Col)

E. Agosfonné, 1934

Diagnézis: Mellrék

1995-ben irta:

,...Amit On a beteg emberekért tett, tébb, mint sok. Sajnos
elmentek mar egy péran kozilionk, akiket akkor mitsttek,
amikor engem. Ok sajnos nem jutottak ehhez a csoddhoz,
a CoD™ -tedhoz. Nagyon hdlds vagyok a Professzor Grnak,
hogy ebben részesilhetek....”

F. Béla, 1951

Diagnézis: Tudérak

1995 decemberében irja:

,...az utolsé kontrollvizsgdlaton mellkasfelvételt végeztek,
azokat el8ttem &sszehasonlitottdk a kordbbi felvételekkel.
Eltérés, tumornévekedés nincs. Azonos idében velem egyitt
kezelt és most felilvizsgdlt betegtdrsaimndl rosszabbodés,
tumorndvekedés tértént. .. “|

F. J., férfi, 1952

Diagnézis: Végbélrék

Dr. L. Béla orvosa irja 1995. februdr 15-én:

,...A székletfunkcioé javult, étvagya jobb lett, hizott.

Dr. J. Zsuzsa CT-lelete 1995. mdrcius 8-6n:

Az el8z8 vizsgélathoz képest a daganattémeg mérete kissé
csokkent.
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F. Janosné, 1939

Diagnézis: Tudérak

1996 februdrjdban irja:

,...amidta iszom a tedt (1995. jnius 6ta), hangulatom 6,
fizikai erém 6... Ugy érzem, a teaivds nagyon 6t tesz ne-
kem... nagyon készédném a Professzor Urnak, hogy lehetd-
vé tette, hogy ilyen jél érezzem magam... Az On tedja rdse-
gitett és elindultam a gyégyulds 0tjdn. Nagyon készéndém a
segitségét és a humanitésat!...”

1996 mérciusdban irja: ,,...Nagyon készéndm a Professzor
urnak, hogy lehetévé tette szGmomra a CoD™ -tedk ivasat.
lgyekszem betartani a tapldlkozdsokkal kapcsolatos tand-
csait. Az orvosi leleteim j6k, azéta a kdzérzetem is jobb, erd-
sebbnek érzem magam. Hélds vagyok a Professzor Grnak,
hogy téritésmentesen bocsdtia rendelkezésemre ezeket a
szdmomra nagyon |6 hatdst gybégytedkat....”

1996 mdrciusdban frja:

,...Amiéta iszom a CoD™ -tedkat, azéta megerésédtem, sok-
kal jobb a kézérzetem, a leleteim j6k, nem jéttek Gjabb cso-
moék... Nem tudom elégszer megkdszénni a j6sdgat...”

F. Istvédn, 1958

Diagnézis: Hererdk

1996 februdridban irja:

,...Egy honapos teafogyasztds alatt Ggy érzem, hamarabb
regenerélédott a szervezetem a tedk segitségével, mint a te-
ak nélkil, el8z8 havi kezeléskor. Jobb a kedvem, t6bb erét
érzek magamban...”
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F. M., n8, 1940

Diagndzis: Mellrék, nyirokcsomééttétek

1994. december 20-4n telefonon kézélte:

Két hénapja fogyasztom a tedt, dltaldnos és lelki dllapotom
szuper, fizikai 4llapotom olyan j6, hogy tdbbet és jobban tu-
dok dolgozni.

1995. januér 23-an irja:

Altalénos éllapotom nagyon 6, f4jdalmaim nincsenek.
A hdrom kemoterdpiétél nem lettem rosszul és a sugdrkeze-
|ést is j6] birom, egyértelmien érzem, hogy a tea segit.

F. P4l, 1947

Diagnézis: Tudérak

1995 decemberében irja:

,-..Mar masodik hénapja rendszeresen fogyasztom a teake-
veréket. Azéta fizikai Gllapotom lényeges javuldsa kévetke-
zett be, jobban birom a megterhelést, nem faradok el olyan
kénnyen. Nagyon gyakran a délutdni pihenéket is kiikta-
toml...”

G. P, ng, 1932

Diagnézis: Mellrék, tidéattétek

1995. janudr 20.

Két hénapja iszom a tedt, |6 hatdssal van rdm. Fulladési ro-
hamaim ritkdbbak és enyhébbek, 4ltaldnos dllapotom [é-
nyegesen javult.
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1995. mdrcius 14-én irja:

Egészségi dllapotom és kérhazi leleteim sokkal jobbak, a ti-
dérdntgen mér csak egy kis Grnyékot mutatott. Etvégyam is
i6, sGlyom stabil. Nagyon j6| érzem magam és fajdalmaim
sincsenek.

Dr. M. Oroshdzi Kérhéz:

A péciensnek fulladdsi rohamai mér nincsenek, l4bai sin-
csenek megdagadva.

1995. mércius 30-6n telefonon:

A hdaztartdsban dolgozom, mint régen, még biciklizem is,
mindez nem esik nehezemre, egy csodélatos érzés, hogy
megint reményem lehet és Gjabb napokat megélhetek.

G. Pé4lné, 1932

Diagnézis: Mellrdk

1995 mérciusdban irja:

»...A phytoterdpiés kezelés megkezdése utén rovid idén be-
16l a fulladdsos tineteim enyhiltek. Napi kézérzetem j6nak
mondhatd, nyugodtan alszom, az étvdgyam 6. A tea na-
gyon j6tékony hatdstnak bizonyul...”

G. Béla, 1935

Diagnézis: CLL

1996 februdrjdban firja:

,...Szeretném kifejezni Onnek nagyrabecsilésemet és mély-
séges halamat, amiért lehetévé tette szdmomra az On dltal
forgalmazott tedk fogyasztasat. Amikor az On tedirél hallot-
tam kb. 1 éve, igen leromlott dllapotban voltam. Az Onék-
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hz eljuttatott leleteim alapjan On és munkatdarsai egy prog-
ramot dGllitottak dssze szdmomra. Azéta az eléirasnak meg-
feleléen fogyasztom a tedkat. Az eddig elért &ltaldnos élla-
potom is jobb. Kérem, legyen tovdbbra is kitartdsa ahhoz a
,harchoz”, ami Onre még vdr a betegek érdekében. Mun-
kéjéhoz sikereket kivénok....”

G. Ferencné, 1931

Diagnézis: Mellrék

1995 mdérciusdban irja:

.. Januarél lettem a CoD™ - életviteli és taplélkozdsi rendszer
tagja. Boldogan kézdlhetem, hogy panaszmentes vagyok.
Nem vagyok faradékony, sokszor gy érzem, nincs is semmi
bajom. Kezd az életkedvem is més lenni. Eddig csak a csaldd
megnyugtatdséra kezdtem el az egészet. Most viszont mar Ggy
érzem, hogy meg fogok gydégyulni és egy rossz élom volt az
egész. Kivanok a rendszerben dolgozéknak sok kitartést, erét,
egészséget. Egy testileg, lelkileg erés6dé betegik...”

G. Franziska, 1931

Diagnézis: Mellrék

,Orémmel tudatom &nokkel, hogy panaszmentes vagyok.
A CoD™-kdréval visszanyertem életkedvemet, testileg és lel-
kileg er6sebbnek érzem magam!”
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Dr. G. llona

Diagnézis: Lymphoma non Hodgkin

1996 mdrciusdban frja:

1996, januér 15-e 6ta iszom a CoD™ -tedt, CoD™ -K és
CoD™-L oldatokat. Remekil érzem magam! Teherbirdsom
kivalé. Kézérzetem 6. Egyszer( betegségek, nétha, influen-
za elkerGlnek! Annak ellenére, hogy csak a ,fél” immun-
rendszerem van, a cytostatikus kezelés utdn még csak az or-
rom sem folyt.... Munkdjukhoz sok hasonlé |6 esetet kivé-
nok...”

G.K. ng, 1930

Diagndzis: Tudérdk, hasnydlmirigyrdk, méj- és agyattét
Hdziorvosa egyhavi teafogyasztds utdn irja 1994. november
22-én: «Nevezettnél a gyégytedk haszndlata alatt a méj né-
vekedése megéllt, fajdalomcsillapfté-igénye nem nétt, koz-
érzetében kisfoky javulds kovetkezett be.”

A beteg irja 1995. januér 25-én: ,A tedt folyamatosan
1994. november 4. 6ta fogyasztom. Mellékhatést nem ész-
leltem. A janudr legelején végzett CT-kontroll azt mutatta,
hogy az eredetileg 4,2 cm &tméréji kisagyi térfoglalds mi-
nimélisra htzédott. Altalénos kézérzetem 6, étvagyam kiva-
16, lelki egyenstlyom megfelel8.”

Dr. S. M. réntgenszakorvos CT-leletében irja: ,Vélemény:
Osszevetve a 94. oktéberben készilt vizsgdlattal, a kisagyi
térfoglalé folyamat megkisebbedett. Szekszard, 1995.
januér 5.”
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H. Ferencné, 1941

Diagnézis: Mellrék, gerincattétek

2000. mérciusban telefonon mondta: ,Kemoterdpia-rezisz-
tens voltam. 1999 j0nius 6ta iszom a CoD™ -te4t. A mosta-
ni réntgenvizsgdlat nemcsak az Gttétek eltGnését igazolta,
hanem az orvosok csoddlkozdsdara, a két széteseft, Gitétes
csigolya helyén 0j csontszdvet képz8dott. Kivaléan érzem
magam.”

H. Gébor, 1983

Diagnézis: Csontrdk, malignus periferids idegtumor, tid&attétek
1999. augusztus 5-én irja: 41999 majus kézepétdl fogyasz-
tom rendszeresen a CoD™ -tedt. Legfébb hatdsat abban ér-
zem, hogy javitja az étvdgyamat. Miéta elkezdtem inni a te-
at, révid id6 elteltével abbahagytam az erds féjdalomcsilla-
pité gydgyszerek szedését, mert fdjdalmam megszdnt. Jobb
lett a kdzérzetem, kevésbé vagyok faradékony, nétt a telje-
sit6képességem. Gyarapodott a stlyom. ...a fontos élet-
modbeli véltozdsok is sokat segitenek abban, hogy jobban
érezzem magam. ValészinGleg a CoD™ -teakdra hatdsa az
is, hogy egy-egy (kemoterdpia) kezelés utdn kénnyebben re-
generdlédnak a vérképzd szerveim.

Kivénom, hogy minél tébb ember tapasztalia meg az On él-
tal készitett teakeverék gydgyitd hatdsat.”
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H. Imréné, 1930

Diagnézis: Mellrdk

1995 janudrjéban frja:

,.-.Anyam 1 éve kezdte el a gydgytedk ivasat. Azéta az ét-
végya |6, 1-2 kg-ot hizott, s&t idénként diétazik, nehogy to-
vébb hizzon. Hangulata j6. Szeretnénk megkdszénni eddigi
segitségiket. Bizunk a gydgytedk hatdsdban, az eddigi
eredmények is ezt tdmasztjgk ald. Kérjuk, ha tovdabbra is
médjukban &ll, ezt rendelkezésinkre bocsétani. .. !

1996 maérciusdban irja:

... Amiéta rendszeresen iszom a tedkat és betartom a dié-
tat, kdzérzetem j6, véreredményem is |6, nyugodt vagyok,
nem ideges. Nem zavar, hogy nincs mellem, Ggy élek, mint-
ha semmi sem tértént volna. Mindig az volt bennem, hogy
nekem meg kell gyégyulnom, nem szabad feladni a re-
ményt, és eddig j6l vagyok. Rendes lett a vérnyomésom, ét-
vagyam is 6. Készdnettel...”

H. Antalné, 1950

Diagnézis: Mellrdk, csontattétek

,...Junius 6ta issza a tedt. Szeptember 13-i orvosi zaréjelen-
tés szerint a végzett vizsgdlatok regressziét mutatnak, szub-
jektive is j6 4ltaldnos éllapotban van. Egyelére kemoterdpia
sz6ba sem jShetl...”
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H. Edit, 1968

Diagnézis: Lymphoma non Hodgkin

2000. marcius 29-én irja:

Véleményem a tedrél: naponta fogyasztok kb. 2 |-+ mézzel ize-
sfitve, néha egy egész citrom levét is teszek hozzd. Egy kellemes
ital, amely rendkivil hatdsos, az 8sszel estem &t &ssejt-transz-
plantcién és azutdn kezdtem el a CoD™ -tedt fogyasztani.
A vérképem rogton stabilizélédott, és azéta is tartia magdt. Nem
kell szednem semmilyen gydgyszert jelenleg, havonta ellenérzik
a vérképemet, kielégftd. Szerintem fdjdalomcsillapfté hatésa is
van, mert ha 14j a h4tam, elég csak a tedt iszogatnom, nem kell
fajdalomcsillapité tablettat bevennem. Fizikai erdnlétem is 6.
A kemoterdpids kezelések alatt nagyon legyengiltem fizikélisan,
de amiéta a tedt iszom, nem érzem, hogy gyenge lennék. Ke-
rékpdrozom, sétélok, egy keveset kertészkedem is.

Hélés koszonettel!

H. Istvénné, 1923

Diagndzis: Tudérak

1997. jolius 20-4n irja: ,Készéném Onnek az életemet!
(,Az alkalmazott sugérterdpia sem javitott a beteg allapo-
tdn. A CoD™-tea fogyasztdsét javaslom. 1996. jonius 10.
Dr. H. Angéla héziorvos®)

Az elsé adag teat 1996. jOnius 11-én kaptam.

1996. szeptember 16-dn az OMSz kérhdzdban és késébb
az IMC intézetben is megdllapitottdk, hogy leleteim jobb
eredményt mutatnak. Allapotom és er8nlétem kezdett javulni.
A hangulatom lényegesen jobb lett. Erém visszatért és teljes
érték emberként éltem. A leadott 10 kg-ot visszahiztam.
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Etvdgyam nagyon 6, szinte mindent megeszek, erénlétem
i6. Az orvosoktél azt a tGjékoztatdst kaptam, hogy a daganat
jelent8sen zsugorodott és a kordbbi mdjbetegségem sem
észlelhet. Jelenleg j6 fizikai 4llapotban teljes értékli ember-
ként élek. Ha lehetéségem van rd, egész nap friss levegén
vagyok. Kérem, haszndliék az dltalam elkildétt anyagot
(melléklet 24 korhdazi, klinikai és laboratériumi lelet) a tovab-
bi kutatdsaiknél, a magam és betegtarsaim érdekében.

H. Kérolyné, 1943

Diagnézis: Melanoma, mdj, |ép, agyéttétek

Katalin leénya irja 2000. januér 31-én Nagy K.-rél: .Edes-
anydm (1999 jdliusa éta fogyasztia a CoD™ -tedt) kezdte
dsszeszedni magdt, az eredményei biztatéan alakultak. Tény-
leg 6l viselte a sugdrkezelést és az azt kéveté kemoterdpidt.
A haja sem hullott ki teljesen, pedig telies koponyabesugarzést
kapott. Jelentésen nem fogyott. Tudatzavara nagymértékben
rendez8dott és beszédkészsége is jelentdsen javult. Jobb keze
és laba szinte a telies bénultsdgbdl éledt Gjja.

Kordbban emlitettem, hogy mér a tea (CoD™-teq) fo-
gyasztdsdnak mésodik hetében a tapinthaté nyirokcsomék
kisebbedtek, s egy hénap utdn teliesen eltintek. Az elsé ke-
moterdpia sordn az édesanydm bal lédba teljesen 6démads
lett. Mésfél hénap utdn a léba teliesen leapadt, hdla az On
tedjanak. A vérkép minden fontos eleme a normélis érték
kézé kerUlt.

237




COL)W Dr. David Tamés és TCM Dr. Li Qin

Szeretném Onnek megkdszénni azt a segitséget, amellyel
On is hozzéjdrult ahhoz, hogy édesanydm nem ismerte meg
azt a kint, gyotrelmet, ami a betegségével jar. Semmiféle
fadjdalomcsillapitéra nem volt sziksége. Meggy8z8désink,
hogy ha nem lett volna az On tedja és az Isorel (oszirék fa-
gyongy injekcié), akkor édesanydm is hasonlé médon jart
volna, mint a t6bbi beteg.

Kutatdsaihoz kivanunk sok sikert, kitartést és j6 egészséget!”

H. Kérolyné

Diagnézis: Melanéma

+A CoD™-te4t hét hénapja fogyasztom, 3 galambtojés
nagysdgl daganatombdl 1 teljesen eltint, 2 borsé nagysa-
gura zsugorodott!”

H. P4l, 1950

Diagnézis: Csontrak

1996. jUnius 28-4n irja: ,Tisztelt Doktor Or!

Az 6csém 1950-ben sziletett, 1994 augusztusdban csontda-
ganatot diagnosztizaltak, majd citosztatikus és radiolégiai
kezelést kapott. 1996 februaridban az orvosa (Dr. M. M4-
ria — K. kérhdz) kézélte, hogy az orvostudomdny nem tud
segiteni. Az 6csém hazajétt meghalni.

1996 aprilisa 6ta issza a tedt a diétét betartva. Kézérzete fo-
kozatosan javul, arcszine, bérszine egészségesebbnek tinik,
fajdalmai csdkkennek, kedélydllapota javul. Szakszer( és
dnzetlen segitségUket szeretnénk 8szintén megkdszonni.
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H. Z. n8, 1926

Diagnézis: Hasnydlmirigyrék, nyirokcsomé- és mdjattét
1994. november 1.

Etvagyam egyre jobb, amiéta 6t hénappal ezelstt megkezd-
tem a CoD™-tedt 5 kg-ot hiztam.

A menye irja 1995. éprilis 15-én:

+Orémmel tudathatom (lasd kérhdzi lelet), hogy anyésomndl
az Gttétek eltintek, mi végtelenil hdldsak vagyunk a tedér,
mert ez a tea a szervezetét nagyon feler8sitette. Kivalod étva-
gya van, kardcsony éta nem fogyott, hanem 1 kg-ot hizott.
Géresei ritkdn vannak, bélsér és vizelet mindig probléma-
mentes, normdl. Vizelethajtékra, gydgyszerre nincs sziksége,
sokat mozog, munkaereje |6, és élvezi a kirdndulasokat.”

Kérhézi lelet 1995. Gprilis 14, Budapest, Nyér u. 103.:

Dr. T. Sdndor oszt. vezetd féorvos leletébdl:

Progressziéra utalé tineteket nem észleltink. Nem l4zas,
sOlyvesztés megdllt, nyirokcsomé nem tapinthaté. Vérképe
és laboreredményei normalizalédtak.

Hasi UH-vizsgdlat:

A mdj bal lebenyének 4. szegmentumdban a kordbban jelzett
képlet nem lathatd, éttétet jelenleg nem tudtunk kimutatni.

J. Andrésné, 1948

Diagnézis: Mellrdk

1995 mdrciusdban frja:

,...Janudr 6ta iszom a tedt, tapasztalataim igen jék. Amié-
ta a tedt iszom, kdzérzetem sokkal jobb, fajdalomcsdkkenést
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is érzek... Joval kédnnyebb lett szamomra az élet... Hiszek a
tedban, hiszen 2 hénap alatt nekem is |6t tett. A leletem is
nagyon 6, ezt kdrzeti orvosom is megerésitette...”

J.-né B. lldiké

Diagnézis: Mellrék, tidéattétek

2001 Gprilis 25-én frja:

,...Februdr elején kezdtem a CoD™-tedt fogyasztani.
A mai napon arrél szamolhatok be, hogy teststlyom gyara-
podott, fé4jdalmaim megszintek, 4ltalanos és kedélyéllapo-
tom sokkal jobb. Szdmos apré daganat eltiint, a legnagyobb
7 mm. Mellkasi réntgenfelvétel negativ. A 2001. 3. 28-4n
végzett CT-vizsgdlat jelent8s regressziét igazolt! Hasi CT-
vizsgdlat negativl Tumormarker jé!..."

J. G. fig, 1985

Diagnézis: Kisagyi daganat, csontéttétek

1995. februdr 23. édesanyja irja:

,Gyermekemnek olyan fdjdalmai voltak, hogy sirva ment a
WC-re. Etvagya nem volt, egész nap rosszkedv{ volt, alud-
ni nem tudott. Egy hdnapja issza a tedt és Gltaldnos éllapo-
ta nagyszerGen javult, vidédman megy sétalni, megint van ét-
vagya, Ujra tud aludni, és nincsenek tdbbé fajdalmai.”
Egész csaladunk kaszéni Onneke a segitséget.

J. G, n8, 1950
Diagnézis: Mellrdk, csontattétek
«SuUlyos rdkbeteg vagyok, diagnézisom mellbdl kiindulé,
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multiplex csontmetasztézis. Idén marciusban 3. hénapija,
hogy iszom az On éltal felfedezett CoD™ -gydgytedt, amely-
nek alkalmazdsa éta Gllapotom javult, fajdalmaim erételje-
sen csdkkentek, teststlyom gyarapodott.”

K. Elisabeth, 1934, Bécs, Ausztria

Diagnézis: Mellrék, multiple tid&attétek, kachexia, anaemia
Eletelvards: 4-5 hét

1998 decemberében kezdte el termindlis (elérehaladott
Stadium V. dllapotbanl) a CoD™-tedt fogyasztani, miutdn
orvosai dllapotéat igen stlyosnak, terdpiarezisztensnek
(MDRYI) itélték meg. 1999 mdjuséban személyes taldlkozds
alkalmaval |6 kézérzetrdl, a daganatok stabilizal6désarél és
a laborleletek javulasarél szémolt be.

1999. augusztus 10-én irja:

1999. augusztus 4-én megint havi rutinvizsgdlaton voltam
prof. C. Z.-nél a Privatklinikan, 1090 Bécs, Pelikan utca.
JUniusban volt az utolsé réntgenvizsgdlatom, tehdt 2 hénap
telt el azdéta a mostani réntgenvizsgdlathoz.

A csoddlatos pozitiv eredményt a réntgenleleten |athatia,
melyet mellékelek.

Prof. C. Z. (vilaghiri bécsi onkolégus — a szerzd megjegy-
zése) mondta nekem: ,Maga nem is tudja, milyen 6l van.
Tud8éttétei jUnius éta 20%-al zsugorodtak és kisebbek let-
tek ...én ezt egy csoddnak nevezem.”

Professzor David Gr, van ennél szebb a vildgon?

P.S.: 1998 karécsony 6ta egyetlen napot sem hagytam ki,
ittam a CoD™ -tedt.
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Vérleleteim, tumormarker-eredményeim szintén jobbak lettek!
Leletek mellékelve.

Roéntgenlelet: Bécs, 1999. 8. 4.

Elisabeth K., 34. 2. 12

Thorax-kontroll:

,Osszehasonlitva az eléz8 vizsgdlattal (99. 6. 9) véltozas al-
lapithaté meg, a nagy blastomdarnyék, balra parahilar, kiter-
jedésében 20%-kal kisebb lett és ma 3,5 cm &tmérdjd.
A felsd és kdzépsd lebenyekben talalhaté kisméretd Grnyé-
kok is egyértelmien kisebbek, mint eléz8leg.”

Prim. univ. prof. dr. H. Cz., dr. E. K,, prof. dr. C. H.
Fachaerzte f. Radiologie: 1090 Bécs, Pelikan utca 15.
Labor Margareten, 1050 Bécs, Stolberg utca 44.

1999. 7. 29. Vérkép: nincs kéros elvaltozés

Tumormarker:
CEA ....... 2.7 ng/ml . ..., norm <5
CA15-3 ...282U/ml ... .. norm <31.1

2001. mdrcius 5-én férje telefonon érémtél sirva mondja:
»...0 tegnapi tid8vizsgdlat a bécsi 4lt. kérhdz (AKH) rént-
genosztdlyén az ésszes tidBattét eltGnését igazolta. Felesé-
gem dGltaldnos és kedélydllapota kivélé.” Elisabeth K. leg-
Ujabb festményeib8l 2003 joniusdban a legjobb egészség-
nek drvendve 6ridsi kidllitast rendezett a bécsi repulétéren.
2005 decemberében kivalé egészségi és kedélydllapotban
talalkoztunk a hegyeshalmi Paprika Csdrddban.
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K. Ferenc, 1946

Diagnézis: Tudérak

1996 jUliuséban frja:

,...Mar tébb mint 2 éve haszndlom az Onék tedjat és dié-
takUrajat. Egészségi dllapotom azéta javul...”

K I, n8 1938

Diagnézis: Mellrdk, csontattétek

1994. szeptember

«Hdérom és fél hénapja iszom a tedt, azéta majd mindig hé-
emelkedésem van. A [épemnél éreztem, hogy feszilt, kissé
kidudorodott. A tea ivésa éta nagymértékben megjavult az
étvagyam, nincs hdnyingerem és a jobb oldali borddm alatt
érzett fGjdalom megszint.”

K. Imre, 1948

Diagndzis: Vastagbélrdk, majattétek

2000. mdrcius 15-én irja: ,2000. janudr 20. éta fogyasztom
a CoD™-tedt. A kozérzetem és erénlétem 6, étvadgyam, szék-
letem rendben van. Kb. 7 kg-ot felszedtem a testsGlyomra.
A tea nagyon finom, kellemes Gdit&ital. Ultrahangos vizsgé-
laton mdrcius 6-an voltam, ami azt mutatta, hogy a mdjban
lévé daganatok nem terjednek tovdbb. Nagyon készéném
Doktor Urnak és munkatdrsainak ezt az 6riési lehet8séget,
hogy hozzésegitik a betegeket a gydgyuldshoz.

Eltesse az Isten Onoket nagyon sokdig és nagyon 6
egészségben!”
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K. Imréné, 1935

Diagnézis: Mellrék

1996 dprilisédban irja:

,...A CoD™-rendszer j6 hatéssal van erénlétemre, kézérze-
temre és rendszeres életvitelemre. Reggelente pihenten éb-
redek, a feladatok elvégzése dréomet okoz...”

K. Izabella, kislany, 1984

Diagnézis: Lymphoma non Hodgkin

Anyja irja 1996 okt. 7-én:

,...A kisldnyom masfél hénapja issza a tedt, amit Onnek
készdnhetek. A legutolsé kontrollvizsgdlat (96. 9. 24.) is tel-
jesen negativ eredménnyel végz8détt. A kislany az utébbi
két hénap alatt hizott 2 kg-ot és nétt 2 cm-t. Fizikdlisan ol
van, j6 étvégyt. Hangulata valtozd. Nagyon bizom a gyer-
mekem gydgyuldséban...”

1998. szeptember 15-én irja:

»...Hdlatelt szivvel tGjékoztatom arrdl, hogy a kislanyomnak,
lzabelldnak augusztus végén teliesen negativ volt a vizsgd-
lati eredménye.”

2006. juliusdban:

K. lzabella telefondlt a Iébényi kézpontba: En most 22 éves,
makkegészséges vagyok, de segitségikre lenne szikségem
egy csalddtagom betegségéhez.”
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K. J., n8, 1946

Diagndzis: Mellrdk, nyirokcsomoéttétek

1994. szeptember 22-én férje irja Nagykanizsdrdl:

«A tea fogyasztdsa 6ta, illetve az eltelt hdrom hét alatt az ét-
végya igen 6 lett, testsGlyfogydsa megszint, normdlis lelki-
Gllapota helyredllt. A régi mitéti sebhely gyulladésa csok-
kent, a seb kérili dagadt rész is apadt.”

1994 decemberében irja Gjra férje:

+Altalédnos kdzérzete |6, étvagya kitGnd, egy hénap alatt 5
kg-ot hizott. A kordbban gyulladt m{téti hege javult, a gyul-
ladds csékkent, a hét- és mellkasrészen 1évé nagyobb nyi-
rokcsomék névekedése megdllt.”

K. J., n8, 1942

Diagnézis: Tudérak

1995. éprilis 18-én:

«Mindenképpen késziltem készéndlevelet imi Onnek, mert
1995. januér 18-dn Budapesten két hénapos teafogyasztés
utdn csindltatott réntgenvizsgdlat negativ eredményt muta-
tott. A fitoterdpids kezelés egybeesett kobaltkezelésemmel és
sokat foglalkoztatta az orvosokat az elért kitGn8 eredmény
mind Pécsett, mind Szekszardon.”

K. Jézsefné, 1945

Diagnézis: Mellrdk

1996 mdrciusdban frja:

,...El&szor is készonetet szeretnék mondani azért, hogy be-
kerilhettem a CoD™ -rendszerbe.
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1995. december 1. 6ta iszom rendszeresen a gydgytedkat.
Betegségem vdratlanul ért, mivel soha nem voltam beteg.
MGtét utdn az orvosok félrevezettek, nem mondtdk meg a
pontos diagnézist. Szinte a depresszié hatéran élltam.
Amiéta a tedkat iszom, kontrolleredményeim 6k, kezdtem
érezni, hogy nem szabad magam feladni. Nagyon nehéz
id8 volt, de most mar kezdem teljesen elfelejteni a betegsé-
gemet, Ujbdl tervezem a j6v8nket, mint régen. Vidédm, j6-
kedv egyéniség vagyok. Ugy érzem, megint a régi vagyok.
Ezt a CoD™ -tednak kdszénhetem. Amiéta iszom a tedkat és
diétdzom, egy biztonsdgi alapot érzek. Az életem Gjbél ki-
egyensUlyozott, erénlétem j6...”

1996 marciusdban irja:

»...Nagy drommel kézélhetem Onnel, hogy 6l érzem ma-
gam, lelkileg taldn a régi vagyok. J6 az étvagyam, az alva-
som, az erénlétem.

Felszabadultnak, nyugodtnak érzem magam, ehhez hozzd-
segitett a CoD™ -rendszer...”

K. J6zsefné, 1942

Diagnézis: Tudérak

1996 janudrjdban férje irja:

,...Feleségem hisz a tea gydgyitéd hatdsdban és haszndl ne-
ki... Az inf0zi6 utéhatdsa, mellékhatdsa kénnyebben visel-
hetd folyamatos teafogyasztds mellett. . .”
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K. Jézsefné, 1948

Diagnézis: Mellrdk, csontattétek

A beteg a CoD™ -tedt 1 éven &t fogyasztotta. (1995 janudr
— 1996 janudar)

1996. janudr 19-én a megyei kérhdz izotépdiagnosztikai la-
boratériuma irja: ,,...az el8z8 felvétel készilt: 1995. januér
10. Az el8z8 vizsgdlattal dsszehasonlitva progresszié nem
l4thaté. Vélemény: Metastasis ossium nem bizonyithaté.
(Dr. Fehér) J6l van. Vérképe rendben, p53 negativ, MDR
pozitiv. Onkolégiai gondozéban csontscintigréfia, mellkas-
rtg., hasi UH, mammogréfia negativ volt. (Dr. Hatner)
Tumormarkerértékei lényegesen csékkentek:

1995. 1. 9-1996. 1. 20.

CEA ......... 1.37 ng/ml ... .. 1.3 ng/ml
CA15-3 ...... 18.9U/ml .. ... 6.2 U/ml
CAl125....... 159 U/ml ... .. 3.1 U/ml

K. Kérolyné, 1925

Diagndzis: Tud8- és mellrdk

Lednya irja 1995 janudrigban:

,...Ugy veszem észre, a tea hasznélt édesanyémnak. A kér-
hdzban mdr régen meghalt volna, ezért hazahoztuk, mert
nem volt értelme.

En Ggy ldtom, hogy értelme volt hazahoznom, jobb a kézér-
zete, 4 cm-t apadt a bal laba is. Sokkal jobb az étvégya és
a koézérzete isl...”
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K. Péter, 1976

Diagnézis: Agydaganat

1997. szeptember 15-én kezdte el inni a CoD™-te4t. 1998
februdr 1-ién az IMC-vizsgdléintézet MRI-leletében dr. K.
Marianna orvosnd irja: A hidban észlelt elvaltozas kiterje-
dése és jellege nem véltozott. A statusban érdemi véltozds
nem kovetkezett be.”

K. S4ndorné, 1943

Diagnézis: Vastagbélrék

1995 decemberében irja:

,...Nem is tetszik tudni, milyen |6 nekem. Amidta iszom a te-
4kat, sokkal nyugodtabb vagyok, van egy j6 érzésem, a biz-
tonsagérzet! Erzem, hogy a tedk megvédenek mindentdl. ..
Amiéta iszom a tedt, nem gondolok a problémdimra (fériem
haléla, 8 mUtétem volt, kivették a méhemet, itt maradtam
2 iskolds gyerekkel stb.), meg sem emlitem!... Orémmel
iszom a tedkat!...”

1996 mdrciusdban irja:

,... Héalasan készéndm, hogy ingyen ihatom a tedkat. A
Doktor Urnak készénhetem, hogy j6l érzem magam. Olyan
i6 érzés tudni, hogy a tedk megvédenek minden baitél. El-
mult a félelmem, nyugodtabb lettem. Héldas kdszonettel...”

L. Ida, 1958

Diagnézis: SLE

1995 joniuséban frja:

,...Amiéta a tedikat iszom, egészségi dllapotom nagysdg-
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rendeket javult!... Hala az On tedjanak, ezerszer jobban va-
gyok. Egyértelm(, hogy a gydgyulési folyamat beindult...
|dén még az allergids tineteim sem jottek kil...”

Prof. dr. I. A., férfi, 1940

Diagnézis: Vastagbélrak, 22 db majattét

(Npl. malign. colon sigmoideum)

Kérszévettan: Adenocarcinoma coli grade lll. pT3 N1-2/9 M1
(22 metastasis hepatis) Polypus adenomatosus tubularis subtypus
Epikrisis: véres széklet, Karnofsky: 90%, ECOG: 0, EORTC: 0
Colonoskopie: Lumen-besz(kité folyamat, késébb operdcié
Staging: szdmos attét a majban (22)

Thorax: Rtg. negativ

A feleség, prof. dr. L. J. levele 2003. oktéber 10-én:

Mélyen tisztelt Professzor r!
Els® szavaim, tisztelt Professzor 0r, a hatdrtalan héla szavai.

Néhdany héttel ezelbtt, végtelen kétségbeesésemben hivtam
Ont fel a CoD Rék Informdciés Kézpont Alapftvanyndl.

A beszélgetés utdn elkezdtik 6sszes javaslatait nagyon
pontosan betartani. -

(Prof. dr. David Tamés és TCM dr. Li Qin: ,SEGITSEG RAK esetén”,
8. kiadds)

Még egyszer beszéltem Onnel telefonon, mert azt hittik,
fériemnek Hepatitis C fertézése van. Ez azonban egy téves
diagnézis volt.

Négy hénappal a CoD™-Teakira és Célzott Taplalkozési
Rendszer elkezdése utdn a szdmtalan (22) 4ttét a fériem ma-
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jdban majdnem lathatatlanné véltak. Fériem kézben dolgo-
zott és sulya is gyarapodott. A radiologus véleménye szerint
ha nem tudta volna az 4ttétek lokalizaciéjat, a mai allapo-
tot negativnak ftélte volna meg. (CT és leletek mellékelvel).
Mint kordbban frtam, én mindig hittem — az On dltal kidol-
gozott — biolégiai, immunolégiai rakterdpidban. Ha a fér-
jem immunrendszerét nem er8sitettem volna meg, mér rég
elvesztettik volna.

Még egyszer szivbél kdszém nagyszer( segitségét!

Prof. dr. L. Judit, Dél-Magyarorszdg

L. Kéroly, 1927

Diagnézis: Veserdk, TBC

Lednya irja 1996 janudrigban:

,...Kb. 1 hénapos teafogyasztds utdn édesapdm éllapota
lathatéan javult, sokat sétdl, beszélget, érdeklédd, mindent
dsszevetve a javulés egyértelm@...”

1996 marciusdban irja:

... Tisztelettel kozlom Onskkel, hogy amiéta iszom rendsze-
resen a tedikat, a ldzam teljesen megszint. A kdzérzetem is
fokozatosan javul, 2 kg-ot felszedtem... K&észéndém segits-
készségiket!

L. Miklés
Diagnézis: Lymphoma non Hodgkin
,1998 janudriGban mint reménytelen, feladott beteget bo-

csGtottak el a kérhdzbél, akkor kezdtem el fogyasztani a
CoD™ -tedt.
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Ma, 1999. jonius 14-én egészséges vagyok az orvosok sze-
rint, utolsé négy computertomogréfidm negativ volt, napon-
ta egy 6rat teniszezem, kivaléan érzem magam.”

L. Zsuzsa, 1969

Diagnézis: Lymphoma non Hodgkin, Stéddium IV.

2005. éprilis: A nyirokcsomék f8leg a mellkasban rohamo-

san néttek.

A kemoterdpia elétt az Onkolégiai Intézet orvosai 5% talélé-

si esélyt adtak. A kemoterdpia utén a fél tideje ledllt.
Eletveszélyes éllapotban kezdte el a CoD™-rendszert. Alta-

lénos éGllapota rohamosan javult. 8 hénap milva a debrece-

ni PET/CT vizsgélat TELIES RAKSEJTMENTESSEGET igazolt.
2006. mércius: Tuonetmentes, kedélyes, mozgés- és mun-

kaképessége kivalé.

M. B., n8, 1936

Diagnézis: Inoperdbilis petetészekrdk, tGd8- és mellhartyadt-
tétekkel

Lanya 1995. februdr 27-én irja:

Edesanydm betegsége 1994 augusztuséban derilt ki, ami-
kor is megoperdltdk, de a daganatot eltdvolitani nem lehe-
tett. Szeptembertdl kemoterdpids kezelésekben részesil,
amely mellett 1995 janudrban kezdte el a CoD™-tea fo-
gyasztését. E hét végén végzett 6. kemoterdpids kezelés al-
kalmaval, a kezel8orvos megdllapitdsa szerint allapota — a
kordbbiakhoz képest — ugrésszer(en javult, ezért esetlege-
sen egy Ujabb m{tét is széba j6het. Teststlya ndvekedett.”
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M. J., férfi, 1950

Diagndzis: Nyelvrdk, nyaki éttétek

1995. éprilis 21-én irja: 42 hénapja iszom a tedt, az elsé két
hét utdn lGzam és rosszulléteim megszintek, kézérzetem jobb.”

M. J., férfi, 1936

Diagndzis: Gégerdk

1994. januér 20-an irja:

«8 nap ota fogyasztom a tedt és szigorban betarfom a dié-
t4jat. AlmatlansGgom teliesen megsz(nt, naponta 8-9 6rat
alszom problémak nélkil. Kézérzetem nagyon 6, lelki dlla-
potom naprél napra jobb. Nyirokcsoméim majdnem nor-
mdlisra leapadtak.”

1995. mdjus 7-én:

«Gyulladdsos csomék 80%-os nyugalomban. Bél- és
emésztési zavaraim megszintek! Nyugtatd és altatd szik-
ségtelen, kitGnd az alvasom.

Minden fdjdalmam megszint, 4ltaldban a daganatok kb.
felére csokkentek, egy sem névekedett, néhdny pedig eltGnt.
Orvosi vélemény: egyel&re nem kell kezelni a spontén javu-
lés miatt. Kézérzetem kifogdstalan, alkotéképes vagyok. Ad-
dig is szorgalmasan fogyasztom a tedt és bizom a csoddla-
tos javulds folytatéddsaban.”

M. K. Jbzsef, 1936

Diagndzis: Lymphoma non Hodgkin

1995 decemberében irja:

,...lsmét rommel frok Onnek, egészségi éllapotom tret-
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len. Legutébbi kontrollvizsgélati eredményeim kitGn&ek!
A mdjam egy évvel ezelétt 4 cm-rel volt nagyobb — ma csak
1 cm-rell... A stabiliz4lédasnak egy megnyugtaté folyama-
ta zajlik le ndlam. Hélés kdszonetem mellett fogadja jéki-
vénsdgaimat az Gj esztendbre....”

1996 janudrjéban frja:

,...Az dllapotom |6, munkakedvem is kielégits. 95 &szétdl
egy nagyon szép ecsetrajzsorozatot készitettem tiz év utdn,
ismét sikerrel. Az dllapotom teljesen stabilizalédott, pana-
szaim nincsenek, nyugodtan nézek a jdv8bel Igyekszem be-
tegtdrsaim lelkierejét erdsiteni, és Ugyinket eléremozditani.
K&széondm dnzetlen tdmogatdsat, téretlen hittel bizom a j6-
v8beni segitségében is....”

1996 mdrciusdban frja:

,...Februar 20-&4n volt Ojabb kérhézi kontrollom. Ismét
dromteli eredményekrdl szémolhatok be. Panasz- és tinet-
mentes vagyok. Jél vagyok, dolgozom. Szivélyes idvézlet-
tel...”

M. LészIl6, 1944

Diagnézis: Tudérak, csontéttétek

Felesége irja 1999. december 28-4n:

JFériem 1999. november 8. 6ta rendszeresen fogyasztia a
teakeveréket, hatdsdnak kodszénhetden a 3. kemoterdpia
megkezdése eldtt a fériem vérképe tdkéletes volt és nem
szorult Neupogén injekciéra. Fériem most esett 4t a 3. ke-
moterdpids kezelésen, amely nagyon megviselte. Kéz6s el-
hatdrozdsunk, hogy tébb kezelésen nem vesziink részt. Nem
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hiszem, hogy egy mérgekkel teljesen tonkretett szervezetnek
maradna elég ereje védekezni a kéros sejtek ellen. Az Onsk
teakeveréke adott nekink erdt ahhoz, hogy ezt az elhatdro-
zasunkat megtegyik. Elére is kdszdnom segitségét és koszd-
ném ezt a teakeveréket, melyet olyan sok ember gyégyuld-
sanak érdekében megteremtett.”

M. M. Agnes, 1941

Diagndzis: Vese- és tid8rak

1995 végén irja:

,...A tedk hatdsa a kedélyéllapotom javuldsdban, kitGné
kézérzetben nyilvénult meg. Azonkivil visszanyertem kordb-
bi egészségesebb szinemet. Az étvdgyam jobb lett, sét a m(G-
tétet kdvetéen 3 kg-ot hiztaml...”

M. Péterné

Diagnézis: Todérdk, attétek a mellékvesékben és a méjban
2001. mdjus 5-én irja: ,...Nagyon el8rehaladott ttétes be-
teg vagyok, illetve csak voltam. Ugyanis két hete iszom a te-
4t, semmi mds gyégyszert nem szedek és a laboratériumi, a
CT-leletek egyértelmlen bizonyitjdk, hogy megéllt a
daganatos folyamat, zsugorodnak a daganataim. Januér-
ban minden orvos lemondott rélam, két hetet adtak. A tea
és a vitaminok hatdsdra, a t0dé-, a mellékvese-daganatok
2 cm-t csdkkentek. A mdajdaganatom eltGnt. Nem volt han-
gom, nem tudtam beszélni, a teaivés alatt teljesen visszajétt
a hangom! 6 kg-ot hiztam. Az orvosaim csak csodélkoznak,
nem hiszik, de a tények bizonyitanak...”
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M. Rozélia, 1917

Diagnézis: Csontrak

1995 szeptemberében irja:

,...Amidta a tedt iszom, naprél napra er8sebbnek érzem
magam. A fdjdalomcsillapiték szamét is redukdltam...
Aludni is 6l tudok...

Szives segitségUket héldasan koszéném....”

1996 februdridban frja:

»...El&szér is héldsan kdszédném a csodatedt, amelyet na-
ponta 3x kell8 dhitattal fogyasztok s érzem, hogy segit...”
1996 4Gpriliséban irja:

»--.1aplalkozdasomban iparkodom betartani az el&irtakat,
f8leg a tiltott dolgokat kerildm. Onsknek készdnhetem és a
gyégytednak, hogy nem érzek f4jdalmat Ggy, mint régen,
pedig a féjdalomcsillapitét is mérsékeltem mar. Ha sikerdl
megtennem, amire képes vagyok, azt a tedk hatdsénak ké-
szénhetem, amiért nem tudok elég hdlés lenni...”

1996 mdjusdban frja:

,...Héldsan készoném eddigi énzetlen, szdmomra nagyon
eredményes és hossz( segitségét. Ezt az éllapotot soha nem
értem volna el a csodélatos CoD™ -tea nélkul!...”

1998 jdliuséban frja:

»--.A CoD™-tednak készénhetem, hogy 82. életévemben, rok-
kant létemre tudok egész nap elfoglalt csaldédomnak segiteni...”
1999. janudr 27-én telefonon:

»...kivalé dltalanos éllapotarél...” szamol be.

1999. februér 3-4n irja:

,November 15-én volt 6t éve, hogy a bal labszdramon
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recidiv, malignus fibr. histiocyftoma miatt combamputéciét
kellett végezni. Nagyon mélyen megrenditett az eset. BUsko-
mor lettem, 20 kg-ot fogytam. De a j6 Isten megsegitett.
Nemsokdra a mtét utdn megismertem a CoD™ -tedt és fo-
gyasztottam. Ahogy a tedt inni kezdtem, fokozatosan er8-
sebb lettem s reményked8bb. A fajdalmak egyre kisebbek
lettek és ritkdbbak. Eleinte csak kereszirejtvényt fejtettem, ké-
s8bb mar kaotéttem, horgoltam, himeztem. A csodds tea so-
kat segitett. Ahogy erésebb és reményked8bb lett életem,
egyre tdbbet véllaltam, hogy segitsek a csalédban. Napon-
ta megfézdm az ebédet, rendet teszek a konyhdban. Vég-
zem azokat a tornagyakorlatokat, amiket a hdaziorvosom
el&irt, jGrok a mélabbal.

A Professzor Or kényvét, az Oserddk patikdjét olvasva még
jobban érzem, hogy nagy hdlaval tartozom Onnek és mind-
azoknak, akik alddsos munkajukkal snmagukat nem kimél-
ve, fels8bbrend( tuddsukkal elddllitottdk az életmentd tedt.
Nagyon k&észoném.

Csoddlatos, életmenté  kutatémunkdjdhoz sok erét, 6
egészséget kivanok!”

2003. februar 5-én még mindig dolgozik otthon és f4jda-
lommentesen, boldogan él!

M. Zs. n8, 1966

Diagnézis: El6rehaladott petefészekrédk Carcinosis peritonei,
stddium IV., Meningioma sin. rec. 7 x8 cm, Exophthalmus sin
Varhaté élettartam: legfeliebb 2-3 hénap (az orvosok kife-
jezett véleménye — Boston, Zirich, Minchen)
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2002. mdrcius 5-én kezdte el a CoD™ -rendszert.

2002 novemberében a petefészekrak és 4ttétei (Carcinosis
peritonei Ascites), Exophthalmus sin. nem volt kimutathaté!
laborleletei normalizalédtak, altalanos éllapota, kedélyélla-
pota, munkabirdsa kivélé!

2006 madijus 3: osszes lelete NEGATIV, éltalénos 4llapota,
kedélyallapota, munkabirésa kivalé!

N. Ferenc, 1938

Diagndzis: Tudérdk, 6kélnagységd, nyitott, inoperabilis da-
ganat, friss vért kéhég, kachexia, anaemia, 4gyban fekvé!
Varhaté élettartam: 2 nap — legfeliebb 2 hét

2002 februar: belépés a CoD™ -rendszerbe.

2003 februér: ,stable disease”, az orvosok szerint a daga-
nat zsugorodott, laborleletek normalizélédtak, tumormarker
enyhén magasabb, testsoly 11 kg-al gyarapodott, sétél a
kertben, autét vezet, horgészik a R4dba partjan!

N. Gyérgyné, 1935

Diagnézis: Mellrdk

1996 februdrjgban irja

,...A tedk 1 hénapos fogyasztdsa utdn sikerilt téplélkoza-
somndl a tiltott dolgokat maximalisan kihagyni, életmédom-
ban vdltoztatds nem tértént, kdzérzetem javult, életkedvem
fokozédé. Erénlétemet megfelelének tartom. Bizom a tedk
j6tékony hatésdban, sok készonettel...”
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N. Janos, 1932

Diagnézis: Myeloma multipl.

1996 mdjusdban irja:

,...Ez0ttal koszondm a Professzor Urnak a fantasztikus
CoD™ -te4t. Meggyéz8désem, hogy az 4ltalam 1995 szep-
temberété| fogyasztott tébb mint 80 liternyi keserG-, barna-,
fanyar nedvnek készénhetem, hogy fajdalmak és elesettség
nélkul j6l vagyok.

A jobb karom, amit kordbban csak a bal kezemmel tud-
tam odébb tenni, oly erétlen volt és féjdalmas, mara mun-
kaképes! ...1995 8szét8l nem igénylem a segitséget Sltdz-
kédésnél és tisztalkoddsndl. 1996 tavaszdn 200 km hossz
vezetés nem okozott kimerilést. Fékat metszettem és dgakat
fGrészeltem, létrarél is. J6lesett a munka...” Az almanagysd-
g0 daganat a jobb felkaron 8 hénap kizarélagos CoD™ -
tea fogyasztdsa utén eltGnt.”

2002 decemberében panaszmentesen él és kertiében
munkdlkodik Izraelben.

N. Tiborné, 1951

Diagnézis: Végbélrak

1996 janudrjdban irja:

,...Tavaly szeptembertd| kezdtem el inni az On dltal kibo-
csdtott gydgytedt, mdr 1 hét utén éreztem a |6 hatdsét, amit
a kézérzetemben vettem észre el8szdér. November kdzepén
CT-kontrollt készitettem, ami nagyon cstnya dolgokat irt le.
November végén az Onkolégiai Intézetben 20 kobaltkeze-
|ést irtak elé. A 11. alkalomndl volt egy kontrollbetekintési
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vizsgdlat, ami szinte hihetetlen, de negativ volt. A kdzérze-
tem is jobb lett, a f4jdalmam lecsékkent a nulléra, mér f4j-
dalomcsillapitét sem szedek. Mivel a Traumatolégiai Inté-
zetben m@t8sné vagyok, nehéz fizikai munka elétt 4llok...
A tedt még mindig iszom, bdr egy hetet kihagytam az onko-
|6giai kezelés alatt, de Ujra elkezdtem, mert hidnyzott a teal
Koszédném a tedt és a cseppeket....”

O. A, né, 1947

Diagnézis: Tudérak

«Két hénapja issza a tedt és 1994. szeptember 25-én irja: Az
egyetlen lehet8ség az életben maraddsomhoz, gydgyuldsom-
hoz, mivel sugérkezelést nem akartam, mert kiderilt, rékseit-
jeim nem is reagdlndnak ra. A leletekben megdllapithaté,
hogy daganatom stabil éllapotban van, sét réntgenorvosom
azt mondta, mintha kisebb lenne, mint eredetileg!

O. Elemérné, 1918

Diagnézis: Hélyagfaldaganat, bérrék

1995 janudrjéban frja:

,...Egy boldog, rdkbdl kigyégyult volt beteg irja készénd so-
rait... 1994 szeptemberében a hdgyhélyagon tumort éllapi-
tottak meg. A javasolt mitéthez és kemoterdpidhoz nem j4-
rultam hozzd. Oktéberi kontrollvizsgdlat eredménye: tumor
véltozatlan, sét egy babszem nagysdgd 0j tumor névekedett.
Most hozzdjdrultam a tumor elekiromos késsel valé eltdvo-
litasdhoz. Kézben eljutott hozzdm a Doktor Gr tedjanak hire,
tedzni kezdtem. November elsején kontrollra mentem, ami-
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kor is jabb daganatot diagnosztizéltak és Gjabb m{tétet ja-
vasoltak egy hénap milva, amibe nem egyeztem bele...
Ujabb kontroll 1995. januér 11-én. Eredmény csoddlatos,
sehol semmi tumor, vérkép csoddlatos, vizelet szintén.
Gyégyult vagyok, héala a Doktor Grnak! Orvosom javaslaté-
ra még fogyasztom a teét...”

1996 janudrjdban irja:

»...KitGnéen érzem magam, élvezem az életet. Semmi
egészséglgyi problémdm nincs...”

1996 mdrciusdban irja:

,...Pompdsan érzem magam, mdjusban megyek kontrollra,
biztos vagyok benne, az is pompés lesz!...”

Dr. O. B.

Diagndzis: Torokrék (karcinoma planocellulare T3)

2006. mdjus 16-Gn a Kossuth/Petéfi radiéban mondta:
2004-ben a nyelv alatti 3 cm-es daganatos sebbdl stlyos
torokvérzést kaptam. Szt. Istvén kérhéz gégészet: sziv-, td8-
elégtelenség miatt a daganat inoperdbilis. 33 kobalt besu-
gérzast kaptam, utdna CoD™-tea és Célzott Téplalkozdsi
Rendszer.

Nagyon sok nyers gyimdlcslét és a javasolt vitaminokat, ds-
vényi anyagokat fogyasztottam.

Kontroll 6 hénap utan: javulds, a folyamat megéllit.

Most, 2006. mdjus 12-én kontroll: a seb és a daganat el-
tGnt, étkezésem normdlis, egészséges, tumormentes lettem.

260

P. Friedrich, 1951, Bécs

Diagndzis: Hererdk, agyéttétek

1996 maérciusdban irja:

,...A legfontosabb kiindulé ok a teakezelés megkezdése ér-
dekében volt az az dllitds, hogy a rendszeres kemoterépia
utéhatdsai enyhilnek. A mdésodik kemoterdpids kezelés utdn
annak ellenére, hogy nagyon gyenge voltam és az evésre
gondolva mindig hényingert kaptam, végig tudtam aludni
az éjszakdt, ami azeldtt sohasem sikertlt. A vérképem vi-
szont kritikdn aluli volt. A 2. és a 3. kemoterdpids kezelés
végére mar sikerOlt kdénnyebb tornagyakorlatokat végez-
nem... — kisebb vérkeringési zavarok, de a délelétt folya-
mén l&thatéan javult az dllapotom. Most, a mdésodik hét el-
teltével ismét kezdek torndzni, testileg és lelkileg j6l érzem
magam, és remélem, a tébbi fazist is j6l fogom Gthidalni.
Egész id& alatt sem az emésztéssel, sem a széklettel problé-
mdim nem voltak. Az én szemszégembdl nézve teljesen be-
bizonyosodott a kemoterdpia mellékhatdsainak redukcidja
a CoD ™ -tea fogyasztdsa utdn. Eddig szubsztancidmbél nem
veszitettem és a kérilményekhez képest j6l, majdnem opti-
mélisan érzem magam.

A vérképek alapjdn lathaté, hogy a teakezelés teljes mérték-
ben eredményes volt. A CEA-tumormarker-értékeim 254-ré|
4,12-re mentek vissza...”
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P. Gyéngyi, 1941

Diagnézis: Yulvadaganat

Lénya irja 1995 mdrciuséban:

,...Edesanyém nevében frok, hogy megkdszéniem azt, hogy
a Doktor Ur rendelkezésinkre bocsétotta az dltala felfede-
zett gydgytedt.

1994 november 6ta issza a te4t és mér decemberben javult
az Gllapota, t6bbnyire |6 hangulatban t3lti napjait és ehhez
bizonydra a tea hatdsa is hozzdjérult... Nagyon kdészéném
eddigi segitségét...”

P. J., né

Diagnézis: Yulvadaganat

1995. mércius 23.

JAzért irok, hogy megkdszénjem az On dltal felfedezett
gyogytedt. Az izét egy kicsit meg kellett szoknom, de most
mdr rendszeresen iszom.

Mdlt év decemberétél Gllapotom csak javult, j6 hangulatban
t6ltdm napjaim.”

R. I., férfi

Diagndzis: Veserdk, tudéattétek

1994 december gyermeke irja: Apukdm 94 nyardn megbe-
tegedett... Orémmel hallottuk, hogy megijelent Dévid pro-
fesszor Ur tedja. Bizakodva kezdtik meg 1995 januéridban
a gydgytea fogyasztdsat. Jelenleg a harmadik adagot issza,
a nemrég készilt rontgenfelvételen a foltok a jobb oldali ti-
délebenyrél kezdenek visszahizédni.
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R. Istvén, 1931

Diagnézis: Veserdk

1995 nyarén irja:

»...Ez év janudridban kezdtem el a CoD™ -tea fogyasztdsat.
Azéta Gllapotom jelentésen javult.

Kézérzetem 6, visszahiztam eredeti sGlyomra. Mivel mds
gydgykezelést nem kaptam, szdmomra nagyon fontos a tea
Ujbdli fogyasztdsa.... Halds készonet a Doktor grnak!...”
1996 janudridban frja:

,...Kézérzetem j6, tartom a sGlyomat mér egy éve, amiéta a te-
4t iszom. El8szdr nehézkes volt a teafogyaszidst betartanom, de
lassan hozzdszoktam a kiméletesebb életmédhoz. Ezdton is sze-
retném megkdszénni, hogy hozzdjuthatok a gydgytedkhoz. .. ”

R. J., férfi

Diagndzis: Myeloma multiplex

1995. januér 9.

JAz elsék kdzdtt voltam a gydgyteafogyasztdsban. Az dlla-
potom javult, hiztam 3 kg-ot és a jardsom is sokat javult.”

R. F. M., n8, 1958

Diagndzis: Leiomyosarkoma, multiple melanoma stadium IV.
2000 marcius: kezdés a CoD™ -rendszerrel.

2000 novemberében daganatos elvéltozds nem volt kimu-
tathaté. 2006 méjusdban tinetmentesen él, kivalé egészsé-
gi és kedélyéllapotban, és nagy sikerrel dolgozik mint egy
véllalat elndke és Ugyvezetd igazgatdja.
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S.J., n8, 1952

Diagnézis: Mellrék, nyirokcsoméattét, mellhértyarék, tidééttét
1995 mdrciusban irja:

,Egy hénapija fogyasztom az Ontél kapott tedt, amely nagy
véltozést hozott az életemben. Ot éve vagyok rakbeteg.

Az utdbbi idében annyira megromlott az dllapotom, hogy
kilgtastalannda vélt a helyzetem. Ekkor kezdtem el fogyaszta-
ni az On tedjét. A kedélydllapotom javult, a f4jdalmaim
csokkentek, kezdett visszatérni reményem a gyégyulGshoz.
Ugy érzem, hogy a tea fogyasztdsa a tovébbiakban nélki-
|6zhetetlen az életemben.”

S. Jbézsefné, 1942.

Diagnézis: Mell- és tid8rak

1995 mdrciusdban irja:

,...Egy hénapja fogyasztom az Ontél kapott tedt, amely
nagy valtozdst hozott az életemben. 5 éve vagyok rakbeteg.
Az utdbbi idében annyira megromlott az dllapotom, hogy
teliesen kiltéstalannd valt a helyzetem. Ekkor kezdtem el
fogyasztani az On tedjat. A kedélydllapotom javult a féjdal-
maim csdkkentek, kezdett visszatérni reményem a gyé-
gyulashoz. Ugy érzem, hogy a tedk fogyasztésa a tovabbi-
akban nélkilézhetetlen az életemben... Készéném Onnek
azt a lehet8séget, hogy a gydgyndvénytedt fogyasztha-
tom...”
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S. Erné, 1948
Diagnézis: Bélrak
1995 novemberében irja:
,...Szeretném megkdszénni az On dltal kildstt teat, amit
nagy lelkesedéssel fogyasztok.

Amiéta iszom a tedt, dllapotom és étvadgyam is javult, so-
lyom is gyarapodik...

Bizom a tovdbbi gyégyuldsban, remélem, tovdbbra is
megkapom kedvezményesen a tedt...”

S. Lajosné, 1925

Diagnézis: Tudérak

1996 dprilisédban irja:

,Amikor megtudtam, hogy rdkbetegségem van, felkésziltem
a haldlra. Héla Istennek sikerilt hozzéjutnom a CoD™ -tea-
keverékekhez. A szdmomra életet jelentd tedt nap mint nap
iszom. Tudom és meg vagyok gyéz8dve: azt, hogy még élek,
Onoéknek és a tednak készénhetem. Azéta eltelt mdésfél év és
még mindig élek, s&t kdzérzetem nap nap utén jobb és tébb
lett, pedig az 4gybél sem tudtam felkelni. A kérhdzbél gy
engedtek ki, hogy Ugyis csak hetek vannak hatra. Most mér
f8z6k, mosok, takaritok. Utolsé orvosi kontrollon a profesz-
szor tagra nyilt szemmel nézett rdm, csoddlkozott, hogy még
élek és ilyen j6l nézek ki. A betegség alatt lefogyott kil6kat is
sikerUlt visszaszednem. Még egyszer hdla és koészonet....”
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S. Janos, 1932

Diagnézis: Tudérak

1996 janudrjéban fia irja:

,...A beteg kielégitd allapotban van. Mdsfél éve issza a te-
at, kozérzete és étvagya jb..."

1996 februarjéban frja:

,...Harom hete hozott teakeveréket utdlag is kiljszéném.
Egészségi Gllapotom azéta is véltozatlan, stagndl. Etvédgyam
i6, testsGlyom nem vdltozott. Januari véreredményem kifo-
gastalan volt, melyet minden valészinség szerint a tednak
készénhetek....”

S. K, né, 1946

Diagndzis: Petefészekrak, mellrak

1994 janudr 6ta issza a CoD™-tedt. 1995. mdrcius 30-4n frja:
,Orémmel mondhatom, a kézérzetem jelen pillanatban ki-
elégftd, fajdalmaim nincsenek. (Petz Aladér Kérhaz, Gyér)
Tumormarker értékek:

S. Tamdsné, 1942

Diagnézis: Melanoma

1996 februdrjgban irja:

e 1995 mérciusétél vagyok a CoD™-tedk rendszeres fo-
gyasztéja. Amint azt mar kordbban is tudattam Onnel, a tedk
fogyasztsa igen 6 hatdssal van a melanomém megfékezésé-
re... Kijelenthetem, hogy kézérzetem j6nak mondhaté és a leg-
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utolsé kérhézi kontroll szerint llapotrosszabbodds nem észlel-
het8. Szeretném ismételten megkadszénni Onnek és tisztelt mun-
katdrsainak azon faradozdsat, melyet a betegek gydgyuldsénak
érdekében tesznek. Oszinte tisztelettel és hdlaval...”

S. Lészléné, 1939
Diagndzis: Mellrdk, nyirokcsomé-, méj- és csontéttétek
1999. november 30-4n frja:
,Kb. 6 honapja haszndlom a CoD™ -teét. Az elmilt 3 ho-
napban megkaptam az utolsé 2x2 kemoterdpids kezelést,
amelyek alatt rosszullétet nem tapasztaltam. Fajdalmaim
nincsenek, az erédllapotom és étvagyam j6. A lakdson be-
lGli haztartdsi munkdk jelentds részét (f6zés, mosogatds,
mosds) el tudom végezni, és nem fdraszt el sokkal jobban a
betegségemet megeldz8 dllapothoz képest.
Meggy8z8désem, hogy a CoD ™ -tea fogyasztdsa nélkil ezt
az Gllapotot nem sikerilt volna elérni, ezért ismételten ko-
szdnetet szeretnék mondani érte.”

S. L8rincné, 1950

Diagnézis: Mellrdk

1996 mdrciusdban frja:

,...Kozel egy éve szivesen fogyasztom a CoD™ -tedt. Az ét-
vagyam 6. lgyekszem betartani az On dltal javasolt tapldl-
kozdsi tanécsokat.

Biztos vagyok j6tékony hatasdban...”

1996 mdjuséban fria: ,...Tudatom Onékkel, hogy jél va-
gyok, dolgozom, fizikai és lelki &llapotom kielégitd...”
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S. Miklésné, 1932

Diagnézis: Gégerdk

1996 februdrjgban irja:

,...Erzem, hogy amiéta a CoD™-gyégytedkat iszom, javu-
|6ban van a torokrakom, jél érzem magam, és j6 éGllapot-
ban vagyok. Kérem Onéket, szémomra a tedkat tovébbra is
sziveskedjenek rendelkezésemre bocsatani...”

S. Béla

Diagnézis: LGL, malign. lymphoma

1996 mdrciusdban irja:

»...Ordmmel kézolhetem, hogy a CoD™-rendszer( tea al-
kalmazésa 6ta kézérzetem nagyon sokat javult. Fjdalmaim
a minimdlisra csdkkentek. Etvagyam visszajétt és 1 hénap
alatt 5 kg-ot gyarapodott a testsGlyom. Kézérzetem 6, élet-
kedvem visszajétt. Megnétt az énbizalmam, a vérképem is
sokat javult. A nyirokdaganatok burjédnzésa is megdllt. A ke-
zelBorvosom is csodédlkozik a bedllt javuldsomon. A gyé-
gyulds reményében és lehetéségeimhez mérten betartom az
Onék dltal javasolt egészséges téplalkozdst és rendszeresen
fogyasztom a CoD™ -tedkat. Semmiféle gyégyszert nem ka-
pok és nem is szedek. Egyedil és az el8bbi &llapotomhoz ké-
pest sokat javultam. Szives segit8készségiket kdszéném. .. ”

S. G, ng, 1931

Diagndzis: Gégerdk, tidéattétek

1995. februdr 1.: ,Amiéta a tedt iszom (3 hénap), a féjda-
lomcsillapité tablettdk szamét drasztikusan tudtam redukalini.
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Gerincemben és izileteimben dllandéan érezhetd féjdalma-
kat a tea fogyasztdsa lényegesen csdkkentette. Eletemben
mdr sok féjdalmat elszenvedtem, de olyan sikeres az ésszes
probléméim ellen még egyetlen gydgyszer sem volt, mint a
CoD™ -tea. A borzaszté 14jas a gerincemben minden méd-
szer ellenére csak megmaradt, ezért értékelem ilyen nagyra
ezt az 4ldott CoD™ -tedt.”

S. PéIné, 1948

Diagnézis: Mell- és csontrék

Lednya irja:

,,...Edesonyém Gllapota azéta, amiéta az On teakeverékét
fogyasztja, folyamatosan javult. F&jdalmai lényegesen csdk-
kentek. A kezelés hatdsdra a haja kihullott, de mdr kezd Ujra
ndéni... Az infUziés kezelés sordn feltint régi rosszullétei meg-
sz0ntek... Etvgya visszatért és hizott, mar nem annyira féra-
dékony, nagyon bizom, hogy dllapota tovébb fog javulni...”

Sz. Imre

Diagnézis: Vastagbélrak

Felesége 2000. mércius 14-én irja:

,Fogadja hélas kdszénetemet, amiért fériem szémara dij-

mentesen megkildte a CoD™ -tedt. Folyd hé 9-18l issza a te-

4t és az els6 eredmény, hogy ma mdr nincs hasmenése. Kezd

visszatérni az életkedve és egy kicsit javult az étvagya is.
Jelen levelemet az rém kénnyein Gt irom és arra kérem a

i6 Istent, hogy még nagyon sokdig tudja kutatémunkdjat vé-

gezni a rdkbetegekért!”
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T. E. ng8, 1965

Diagnézis: AIDS

1994. november 16-4n irja:

,Harom és tél hénapja iszom a CoD ™ -te4t, sGlyom hdrom
kilbval névekedett, étvagyam kivalé, faradékonysdégom el-
tGnt, sz&édUlés eltdnt, nyugodt éjszakdim vannak.”

T. Erzsébet, 1973
Diagnézis: Lymphoma non Hodgkin
1999. méjus 11-én irja:
....Uszni, aerobikozni iarok el hetente, ill. biciklizni naponta.
Ismét olyannak érzem magam, mint a betegségem elétt,
viddmnak és felszabadultnak, annak ellenére, hogy 1999.
madjus 17-én egy sugdrkezelést még elkezdenek, a jGvémet
tervezgetem. El8re is kdszéndm tirelmét és segitségét.”
2000. janudr 19-én irja:
Az utolsé taldlkozdsunk 6ta olyan pozitiv valtozdsok tértén-
tek, amelyekrdl gy gondolom, minél el8bb szeretne tudni.
Megszokott dolog, hogy amikor a daganatok pusztulnak,
azt érzem, és ilyenkor a mellkasomban jelentkezd, szoré,
ég6 fajdalom j6 érzéssel 16t el, mert tudom, azok elhalnak.
Rettentd erds tdjdalomra ébredtem, mely Ggy egy érdan 4t el-
tartott. Tudtam, hogy szervezetem most egy nagy csatdt viv
a tumorsejtek ellen, és maga a féjdalom csak azt jelenti,
hogy igenis gyézni fogok.
Ugy hiszem, a tea megtette a hatdsat, nagyon boldog vol-
tam és most m@r tudom, hogy a kévetkezd CT-eredményem
teljes remissziét mutat.”
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T. F. n8, 1969

Diagnézis: Mellrdk, csontattét

1995. Gprilis 2-én frja:

JArrél a j6 hirr8l szamolhatok be, hogy amiéta a tedt iszom,
az éllapotom sokat javult. Jobb a kdzérzetem, az étvédgyam
normdlissa valt, a panaszaim csékkentek.”

T. Tibor, 1926

Diagnézis: Tudérak

1996 dprilisédban irja:

,...Az utolsé réntgenfelvétel szerint (1996. Gprilis 9.) a da-
ganatos megbetegedés stagnél, semmilyen 4ttét nem kelet-
kezett, sGlyomat tartom, étvdgyam megfelel8...”

1996 augusztusdban frja:

,.-.3 honapja kezelésmentes vagyok, az ellendrz8 feltlvizs-
gdlaton progressziéra mutaté jeleket nem mutattak ki... Et-
vagyam kielégit8, teststlyomat tartom. Remélem, ez a stabi-
lizacié még tart az Onsk nagylelky segitségével. Halds sziv-
vel koszonjuk...”

V. L. férfi, 1946

Diagnézis: Tudérdk

A tedt 1994 jdlius 15. 6ta fogyasztja.

Csongradi Kérhéz tid8gydgydszati oszt. dr. B. Istvdn féorvos le-
lete 1995 mdrciusdban: Jelen felvételkor a beteg panaszmen-
tes. F4jdalom, kéhdgés, fulladés nincs, étvagya j6, vizelet, szék-
let rendben. Hasi UH: a hasi zsigeri szervekben metasztézisra
utalé jel nem l4thaté, adenomegalia nem észlelheté.
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A mellkasi rtg.-felvételen: az eléz8ekhez képest regresszié
észlelheté.

V. Marcellné, 1950

Diagnézis: Crohn-kér (krénikus fekélyes vastagbélgyulladds)
1999. november 30-6n irja: 1999 j0niusétdl iszom a
CoD™-tedt. Mar 3 hét teafogyasztds utdn a CoD™-tea a
vérképemnél igen j6 eredményt mutatott. A gastroenterolo-
gus féorvos elhagyatta a gyégyszerek szedését... A tea fo-
gyasztdsatél a silyom stabilizalédott. A kdzérzetem is 6. Te-
herbir6-képességem nagyon 6. Toébbet tudok dolgozni
anélkil, hogy elféradnék. Igen meg vagyok elégedve a
CoD™ -tedval. Fizikai erénlétem is a régi, mint a betegség
el&tt. A tea nagyon j6tékony hatdst. A CoD™ -teét és a zald-
tedt fogyasztom. Készédném a Professzor Urnak, hogy lehe-
tévé teszi szamomra a CoD™ -tea fogyasztésat.

Szakorvosi vélemény: Crohn-betegsége (1998. augusztus) is-
mert, ez év jOniusdban pathol. méjfunkciéja volt... Méjfunkci-
s leletei rendezédtek. Jelenleg nincs panasza. 1999. jolius 13.

U. Imréné

Diagndzis: Gyomorrak

2006. mdjus 16-Gn a Kossuth/Petéfi rddiéban mondta:
»2004 Qprilisdban prébalték gyomorrdkomat megoperaini,
de az OP sikertelen volt, tébbszér nem hagytam magam.
Nyolc (8) hénapja iszom a CoD™-teédt, étvagyam j6, 9 kg-
ot hiztam, normdlis életet élek, életminéségem kitGné, a
gyomromat nem is érzem.”
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U. K, n8, 1948

Diagnézis: Gyomorrdk, nyirokcsoméattétek

1995 februdr 1.: ,3 hénapja haszndlom az immunrendszer-
erdsité tedt, az eredménnyel elégedett vagyok, két hénap
alatt 3 kg-ot hiztam, éllapotom kielégitd.”

U. Kérolyné, 1938

Diagndzis: Gyomorrékattétek

1996 janudrjéban irja:

s -Amiéta 1995 novemberében sikerUlt hozzdjutnunk az
On tedjdhoz, az dllapotom (egy el8zetes gyomormitét utdn),
Ujra kielégité és a daganatom stagndl. J6 az étvagyam és
az életkedvem.”

1996 februdrjgban irja:

,...Az On dltal el&irt diétét szigortan betartom, sok gyomal-
csét, zéldséget, magvat fogyasztok. Daganatom az el8z8
két hénapban nem névekedett. Sokat meditédlok, imddko-
zom. Erénlétem szinte tdkéletesnek mondhaté. Egész nap
mozgok, f8z6k, vasalok. Megeréltetd munkdt nem végzek.

U. Margit

Diagndzis: Vastagbélrdk, mdj-, t0dé-, nyirokcsomdéttétek
2006. mdjus 16-dn a Kossuth/Petdfi radiéban mondta:
2004. jonius 3-an operdcié és az Gttétek megdllapitasa.
Az elsé kemoterdpia utdn elkezdtem a CoD™-rendszert.

A 16bbi betegtdrsammal szemben emésztésemet rend-
behozta, hdnyingerem nem volt, vérképem lényegesen jobb
lett. A CoD™ -tea mellett még a CoD™ Vital-Plust és sok C-
vitamint is fogyasztottam.

273




Col)” Dr. Dévid Tamds és TCM Dr. Li Qin

2006. janudr 4-én negativ lett a leletem — a mai napig is!
— az dsszes Gttét eltint a méjambél, a t0démbél, a nyirok-
csomékbél!

Az izleteimre is |6 hatdssal volt, mivel valdszinGleg gyul-
laddsgétlé tulajdonsdga is van.”

V. Antal, 1926

Diagnézis: Prosztatardk

1999. november 3-én irja egy bizalmas levélben j6 bardtignak:
,Az egészségi dllapotomrél.

Kiinduldsi helyzet 1999. mdjus 21-én:

Cytolégiai diagnézis: kdzepesen differencidlt prosztata-ade-
nocarcinoma.

Csontscintigréfia: negativ lelet

CT-vizsgdlat: prosztata nem nagyobb. Bal oldalon a meden-
cecsont mellett T cm-es nyirokcsomé latszik.

PSA eredmények:
1999. m@jus 5-én . ......... .. 6.6 ng/ml
1999. 0lius 30-an . ........... 0.87 ng/ml
1999. szeptember 8-4n ... ... .. 0.1 ng/ml
1999. oktéber 9-én .. ... ... .. 2.2 ng/ml

A betegség egész ideje alatt: CoD ™-teét fogyasztottam, az
el8irt tépldlkozas és életvitel szerint éltem.

Szeptember 8. 6ta a Fugerel tabletta és Lucrin depot
gyogyszerek alkalmazdsat abbahagytam, és kizérdlag a
CoD™-tea eléirdsos fogyasztdsat végzem. A jelenlegi 4lla-
potban a PSA-kontroll hatarértéke (0.21 felett) a jéindulatd
daganatot jellemzi.
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Szubjektiv tapasztalataim:

JOlius végén egyre tobbszér fajt a fejem, habdr sohasem
féjt. A két emlitett gyodgyszer nélkul, tehdt kizérédlag a teét fo-
gyasztva: fejféjés nincs, étvagy, kozérzet, fizikai-szellemi
kondicié kifogdastalan. Egyéb nehezen elhihetd vdltozés: a
telijesen kopasz fejemen egyre t6bb és sir( haj né, de las-
san és igen vékony szélakkal. A betegség kezdetén (1999
mdjuséban) a penis balra kb. 8-10 fokban elgarbilt volt.
Most ez az elvéltozés kb. feleolyan mértékid. A betegség kez-
detén mind a két karomon barna foltok jelentkeztek. Jelen-
leg csak egyetlen van ezekbél, a tébbi eltdnt.”

V. Antal 2000. janudrban felhivta kézpontunkat és kézélte:
hdrom kérhdzban a prosztatardk vizsgélati eredménye ne-
gativ lett, most elmegy még egy negyedikbe is.

V. E., férfi, 1931

Diagnézis: Tudérdk, csont- és majattét

1995. mércius 14-én irja:

JA legfontosabb eredmény a csontscanban volt, a csontok-
ban lényeges remissziét taléltak, a tea fogyasztdsa éta étvd-
gyam kivalé és ezdltal nem fogytam le. Véleményem szerint
ezeket az eredményeket a tea lényegesen befolydsolta.”

V. Istvénné

Diagndzis: Tudérdk, agyi- és csontéttétek

1999. augusztus 15-én irja:

,El8szér is nagyon kdszéndm a tedt, ami az életemet menti
meg. Egy éve volt egy tUdédaganatom, amit megm{téttek,
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de sajnos sejtsz6rédds kovetkezett be, és aGttétes lett az
agyamban. Azt is megm(totték, majd a borddmban jétt elé.
Mire észrevették, mar nagy féjdalmaim voltak. Az orvosok
azt mondtdk, ezen er8s fajdalomcsillapité utdn mar csak a
morfium van. Ekkor kezdtem el a te4t. Mar a harmadik na-
pon jobban fent bitam lenni, f4jdalmaim fokozatosan
megszlntek. Egy hénap utdn elhagytam a féjdalomcsil-
lapitét, nyugtatét, semmi gydgyszer nem kell. Mér régéta
egész nap fent birok maradni, nem faradok el.”

V. J4nosné, 1943
Diagndzis: Aggressziv nyirokcsomérak, NHL
2006. mdjus 16-6n a Kossuth/Petéfi radidban misorban
mondta:
,2002 nyardn bégdlycsipés kovetkezményei miatt 10d8sz0-
rés, CT eredményeként gerincem bal oldalédn 5 cm-es da-
ganatot taldltak. Operdcid, de 1 cm-es daganat visszama-
radt, komoly bénuldsveszély — hangsilyoztdk az orvosok.

A CoD™-te4t 2003 joliusa 6ta iszom. A kontrollok minden
3. hénapban torténtek.

2003. oktéber — tumorstagnécid,

2004. januérban az eredmény még jobb, semmi fajdalom.

2005. november 30. és

2006. mércius 31. CT-vizsgélat: a daganat teljesen eltint.
Semmi mds gyégyszert nem szedek, influenzdm azéta soha
nincs, fizikélis er8nlétem nagyon j6. Nagyon sok zéldséget fo-
gyasztok, kévetem a CoD ™ -Célzott Tapldlkozési Rendszert.”
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V. L., né, 1938

DlagnOZIS. Tudérak

1995. mdrcius 16-6n irja:

LAmiéta az On csodatedidt iszom, érzem, hogy az erénlé-
tem sokkal jobb, az étvdgyam megjavult, és kedélydllapotom
is jobb lett. Réntgenen is voltam és javuldst mutattak ki.”

Z. Aladérné, 1949

Diagndzis: Méjdaganat, Gttétek

1996 janudrjéban frja:

,...ozeretném tdjékoztatni arrédl, hogy kézérzetem j6 és be-
tegségemmel 6sszefiiggd panaszaim nincsenek. Ezt én az
On élddsos tedjdnak és a vitaminoknak tudom be. Héla és
készonet az On segitd kezének, amely nélkil mér én is csak
emlék lennék. Készénet Onnek és a munkatdrsainak azért,
amit a betegek gydgyitdsa érdekében tettek...”

1996 dprilisaban irja

,...SzigorGan betartom az On étkezési és egyéb eldirdsait.
Gyébgyulni és élni szeretnék, s ennek érdekében mindenre
hajlandé vagyok és minden tovdbbi segitségét elfogadom.
Lehetéség szerint kérem tovébbi segitségét, mert minden re-
ményem az On tuddsa és segité hozzddlldsa...”

Z. G., n8, 1946

D:ognozrs. Melanoma, tid8attétek

1995. februdr 16-i lelet a MAV kérhdzbdl:

,Otthondban teliesen panasz- és tinetmentes volt, étvagya
nagyon 6. Széklet, vizelet, hémérséklet normdlis, sokat mo-
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zog, hdztartési teendéit kénnyedén el tudija ltni, dyspnoe (Iég-
zészavar) sem nyugalomban, sem terhelésre nem jelentkezett.”
,1995. szeptember 25. A CoD™ -ted4t 14 hénapja iszom, a
kemoterdpidatél nem leszek rosszul.”

Z. L., férfi, 1922

Diagnézis: Vastagbélrak

Felesége irja 1995. marcius 8-6n:

,Engedje meg, hogy készéntsem mindazok nevében, kiknek
tudésdval és féradhatatlan szolgdlataival segitséget nyuijt.
Fériem 4 hénap 6ta issza a tedt. Kdzérzete sokat javult, sd-
lya 3—4 kg-mal gyarapodott. Széklete rendezettebb, a mé-
sodik CEA-érték is jobb. Etvadgya kdzepes, vizelete tisztult,
fajdalma nincs.”

Z. S. Erzsébet, f64polénd

1996. jUnius 27-én irja:

u...Kdszdnet és hdla azoknak, akik valamilyen forméban se-
giteni prébélnak a betegségikben magukra hagyott bete-
geknek és a tehetetlen hozztartozéknak!

Mig az én betegem itta, nem szdradt ki és nem voltak fdj-
dalmai... Meggy8z8désem, hogy (a tea) segitett...

A kérhdazban, ahova az utolsé napokban muszdj volt elhelyez-
ni, volt olyan nap, hogy az infuzién kivil egyetlen korty inniva-
|6t sem kapott és magdra hagyva halt meg. Kivdnom, hogy az
Ondk munkdiét kerilie el a gdncsoskodds, faldn egyszer ré-
débben valaki, ha mér segiteni nem tud vagy nem is akar, leg-

alabb azt ne bantsa, aki megprébal mésokon segiteni.
Orék héléval: Z. S.”
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Zs. U. Mihély, 1953

Diagnézis: Légcsérdk, tidérak, csontattétek

1997 augusztus 6ta fogyasztia a CoD™ -tedt.

2000. mdrcius 21-én elkdldte legujabb leleteit:

,Kp. fejlett, taplalt férfi beteg. Icterus, cyanosis, oedema,
adenomegalia, nyug.dyspnoe nincsl!

Laza, héemelkedése az elmdlt hetekben nem volt, megfdz-
va nem volt. Sziv: ritmusos szivm(koédés, Has: fiz. negativ,
Végt.: fiz.neg.

Ultrahang:

Méj: nem nagyobb, karilirt eltérés nem lathaté.

CT: met.pulm.et lymphadenomegalia. (Stabiliz4cid)
Csonfscintigréfia: metasztazis jelei nem észlelheték! Gége-
tdjékon rezidiv tumor nem lathaté.”
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DOKUMENTACIO:

A magyar héziorvosok altal CoD™-Tea-Extrakital és Célzott
Tdaplélkozasi Rendszerrel sikeresen kezelt és klinikailag kont-
rollalt magyar termindlis, elérehaladott Gttétes rékbetegekrdl.

1998-2003
Mellr6k ... ... ... . 452
Tod8rédk . ... ... 331
Vastagbélrdk . . ........ .. .. .. .. .. ... 201
Lymphoma non Hodgkin .............. 104
Végbélrék . ... ... ... 82
Hasnyélmirigyrék ... ... ... ... o ... 74
HCV + méjrék .. ... ... ... ... ... 72
B&rrak (Melanoma) .. ........ . ... . ... 62
. Gyomorrdk .. ... 53
0. Agyi Gttétek . ... ... ... 51
1. Méjattétek ... ... 45
2. Méhnyakrdk (HPV+IL) ..o o 43
3. Prosztatarék .. ... ... 39
4. Petefészekrak . ... ... ... L 39
5. Hoélyagrék . ... ... 35
6. Veserdk . ... ... ... 35
7. Myeloma multiplex . ........... . ... .. 25
8. Leukaemia ... .. ... 20
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19. Nyel8csérak .. ... ... ... ..... 18
20. Nyelvrék ... ... ... . 15
21. Csontrdk (Osteosarcoma) . ............. 15
22. Hererdk ... ... .. ... ... . 10
23. Pajzsmirigyrék .. ... 7
24. Petefészekcysta . ... ... ... . ... 7
25. Immungyengeség . ... ... 6
26. Rhabdomyosarcoma .. ................. 4
27. Morbus CROHN .. ... ......... ... ...... 4
28. Vékonybélrék . ... ... ... 3
29. Epehdlyagrék . ... ... 3
30. Ewing Sarkoma . .. ... 2
31. Gégerdk .. ... 2
32. Penisrdk ... ... 1
33. Vagindlisrdk . ... ... . L 1
34. Multiple Sclerosis . ... ... ... L. 1
35. Herpes . ... .. . ... 1
OSSZESEN . o\ o 1863
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,AZ INDIANOK FEHER SAMANJA”

A magyar szdrmazésd, dm oszirék megbizasbél kutaté pro-
fesszor, mag. dr. Dévid Tamds bécsi kézpontjabél segiti a
magyar rdkos betegeket. Teakeverékének receptjét a brazil
8serdében él8 indidnoktél, Becsuletrendjét az osztrdk 4l-
lamtél kapta.

Ausziria legelismertebb rakkutaté-professzora az elsd Eb-
érmes cselgdncsozd magyar fiubdl lett. David Tamés abszo-
|6t magyar bajnok, amikor 1964-ben, huszonhérom éves
korédban elhagyta hazdnkat zsebében egy summa cum
laude diplomaval, olimpidra jelélve indult Gtnak. Apai nagy-
anyja olasz szdrmazdsy, igy mar akkor |4l beszélt olaszul,
angolul és németul.

— Ahogy kimentem kulféldre, kutatéssal kezdtem el foglal-
kozni. A velesziletett csipéficammal kapcsolatban volt egy
elképzelésem.

A 80-as évek kézepén két professzor segitségével dolgozott
ki egy Uj operdcids eljardst a velesziletett csipéficam kezelé-
sére, amely 1986-ban vildgszabadalom lett. A mtéti eljéarés
az egész vildgon nagy feltinést keltett. Bemutatéd elbaddsai
alkalmaval jutott el Dél-Amerikdba, ahol azzal a kéréssel for-
dultak hozzd, haijtsa végre az operdciét a helybeli sebészcso-
porttal egy indidn fin is. A mUtét sikeres volt, a i rokonai, a
yanomami indidnok kdszénetet gydgyndvényeikkel mondtak.

— Amikor kijéttem a m{tébél, oft vart az indidn fid nagyap-
ia, leakasztott &vérdl egy kis batyut, amelyben néhdny szé-
raz falevél és g, valamint tébb fakéreg darabjai voltak.
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Ezzel a kis batyuval kezdédstt minden. Akkor hatdrozta el,
minden t8le telhetét meg fog tenni, hogy megtaldlia a rak
ellenszerét. Anndl is inkdbb fontos volt szdmdra, hiszen elsé
feleségét sok évvel azelétt ebben a betegségben vesztette el.

— A yanomami indidnok jelent8s részét aranyésédk irtotték
ki, mara 200 000-en maradtak. Ok voltak az inkék gydgy-
szerészei, hiresek a krénikus betegségek gydgyitdsardl, és
rendkivil er8s immunrendszerikrél.

Dr. Dévid egy kutatécsoporttal végott neki az Amazonas
Sserdeinek azzal a céllal, hogy megkeresse az indian falut,
és a gydgyndvényeket, hogy hatdsuk tudomdnyos feltarasat
megkezdhesse. HUsz évig tartd kutatémunkdval, az osztrék
kormény megbizdsdbdl sikertlt tudomdnyosan feltdrnia
Amazénidban és késébb feleségével, dr. Qin Li-vel, Délke-
let-Azsidban egy &srégi fitoterdpids rendszert, amely a tea
alapjaul szolgalt.

— Nyolc—kilenc évet tdltéttem a trépusokon: Dél-
Amerikdban, Afrikéban, Nigéridban, Zimbabwéban,
Kindban, Indonézidban, Viethamban és Thaiféldon.

— Eleinte azok az indidnok segitettek, akiket a kérhazban
ismertem meg, féleg Katunka sédmdn, az operdlt kisfid
nagyapja.

Az &serdék és az indidnok szokdsainak ismerete hidnydban
veszélyes vdllalkozds volt bemerészkedni Amazénia belsd te-
rileteire. Utjuk sordn nemcsak a 45 fokos meleggel és a 95
%-os pératartalommal kellett megbirkdzniuk, hanem a kroko-
dilok, pirandk és vizi férgek veszélyével is. A mocsaras vidé-
ken moszkitbcsapatok ezrei és mérges kigydk tucatjai, vala-
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mint vadul 16v8ldéz8 aranydsdk kiséretében, személyenként
tobb mint 50 kg csomaggal megterhelve haladtak elére.

— Két bardtomat vesztettem el mérgeskigybé-marés kovet-
keztében, az expediciéink sordn pedig ésszesen hat embe-
ronk halt meg. Hat évvel ezeldtt én is megbetegedtem egy
moszkitocsipéstél Dengue lazban és Leishmanniosisban
(mindkettd haldlos tropikus betegség). Engem sikerilt meg-
mentenilk, viszont a ldbamon még mindig latszanak a nyo-
mok. Azon a vidéken annyi moszkité van, hogy sokszor |4t-
ni sem lehet 18l0k, ellentk nincs védelem, csipésik kdvet-
kezménye gyors lefolydst haldlos betegség lehet.

Tdmogatdi, az osztrdk kormdny, bankok, privét személyek,
véllalatok és az osztrak és svdjci szabadkémivesek. De az
anyagi tdmogatés mellett Gtjai sordn dzsidés sportkollégdi
JSédmogattak”. Az elsd kis csapatot négyen alkottak: Peter
Seisenbacher (késébbi kétszeres olimpiai bajnok, vilag-, és
Eurépa-bajnok dzsiddés), Norbert Hermann, Freddy
Reinhardt és David Tamds. Mindannyian kigyOrt dzstddsok
voltak, szUkség is volt az edzettségikre. Manaus varosatél,
ahové egy kétnapos hajéuttal jutottak el, még mintegy 800
kilométeres tévolsdg d4llt elsttik. Egyetlen segitségik Jan, egy
mouri kaucsukkereskedd volt, aki az &serdében élt egy kis
kunyhéban. Miutédn nagy nehezen megtaldlték az elhagyatott
kunyhot, Jan csaknem 600 kilométert vitte 8ket tovdbb csé-
nakjan. Onnan gyalog folytattak Gtjukat az indidn faluig.

— Mindjért az elsé napokban megcsipte egy moszkité a ke-
zemet, és a sz6 szoros értelmében végignézhettem, ahogy a
kezem megdagad, majd a csipés helyén elhal a bér, és vé-
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rezni kezd. Nem volt mds védekezés, Ujra meg Ujra kentik
magunkat. Aztan jottek a pidcdk, sokadmagukkal csingtek
rajtunk. El8szér még nagy gonddal szedegettik le egymds-
r6l, késébb mar ezzel sem foglalkoztunk. Es ekkor még alig
20 kilométert tettink csak meg.

Gyalog 6sszesen 13 nap alatt jutottak el az indian faluig.
Tarsa fule ekkorra mar elgennyesedett, egy mdsik pedig 16z-
zal kiszkédstt. Katunka, az indidn sdman, aki jelenleg 102
éves, csak a sokadik nap utén szénta rd magdat, hogy beavas-
sa a ,fehér samant”, dr. Davidot 8serdei patikajanak titkaiba.

— A pdrhetes ,oktatés” sordn minden névényt lejegyeztem
és megfigyeltem. Akkor kezdett el kdrvonalazédni bennem,
hogy a tinetek, amiket Katunka vdazol, a rdk tinetei is egy-
ben. Amikor az elsé névényeket Bécsbe vittem, még csak
1983-at irtunk.

20 expedicié és szdmos egyéni utazds sordn felderitették a
legfontosabb terileteket (Dél-Amerika, Dél-Kina, Thaifsld, Vi-
etnam és Afrika), ahol kutaté- és gyUitdéllomdasokat is sikerGlt
kiépitenitk. David Tamds az egyetlen fehér ember, akit az in-
didnok nem neveznek gringénak. Neki sikerilt mély bizalmi
és bardti viszonyt kialakitania az &slakékkal. Eppen emiatt
mind a mai napig személyesen megy az utdnpétldsért.

A terjesztést szdmos praeklinikai és klinikai vizsgdlat elézte
meg, majd CoD™ Rdk Informdciés és Prevenciés Kézponto-
kat hoztak létre Lébényben, Bécsben, Budapesten és szdmos
mds helyen (New York, Luzern, Jeruzsélem, Minchen,
Komarno, Szentpétervar). Dr. David Tamds  Oserdsk pati-
kdja” cim@ kényve kilenc nyelven jelent meg. Elmélyilt az
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indién kultdrédban, és megkapta a nemzetkdzi Béke-dijat.

A CoD™-tea mellékhatés nélkil a szervezet elsédleges
méregtelenitését, ellendllé képességének jelentds erdsitését,
dngydgyitd erejének aktivaldsat szolgdlija. A tea és a célzott
tépldlkozési rendszer egyUttesen fejti ki hatdsét: természete-
sen a dohdnyzdés, az alkohol és a helytelen taplalkozés tel-
ies elhagyédsa mellett. Kilenc daganattipus esetén nyuijthat
segitséget, az eredmény 60 %-os.

— 5200 magyar beteg példa a sikereinkre. Ez nem csoda-
szer, tudomdnyosan igazoltuk az életmédot, ami évezredek
6ta elterjedt mas kultGrdkban.

Dr. David (mindeddig a legfiatalabbként), 1994-ben meg-
kapta az Oszirdk Becsuletrend Keresztiét, kiemelkedd kutaté-
si munkdiért. Emellett tagja a vildg szémos tudés tarsasdgd-
nak, és egyetemeken tart eléaddst a rdk elleni kizdelemrdl.

— Leginkdbb Bécsben élek. De otthon vagyok Dél-Ameri-
kaban, Japdnban és Kindban is. Elsésorban persze a haza-
mon akartam segiteni, hiszen magyar emberként ez a kote-
lességem. Itthon azonban mdig nem engedélyezték annak a
tednak a forgalmazdsat, amely a vildgon mindenitt méshol
kaphaté. A mi énkéntes feladatunk a kutatds utdn az infor-
malds. Célunk, hogy minden magyar beteg elérheté dron
juthasson hozz4. Ez az egy feltételink van.

Annyit azonban sikerilt elémitk, hogy Komdaromban (igaz
a szlovdk oldalon), forgalmazzék a tedt 19 700 forintért. Ki-
zarélag magyar betegeknek.

A sok utazds és munka mellett azért jut ideje a csalddjdra
is. Felesége dr. Qin Li kinai tudésné szintén a kutatécsoport
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tagja, az eurdpai tradiciondlis kinai orvosldsi egyetem
gydgyszertani intézetének igazgatdja, a bécsi CoD™ Koz-
pont tudomdnyos igazgatdja. De tartott a szegedi egyete-
men is egy évig akupunktirds oktatdst.

— A legkisebb lanyom téves, a legidésebb 35. Osszesen
hat lanyom van. A legid8sebb szabadalmi jogdsz és Amerikd-
ban él, a tdbbiek Bécsben. Az egyik lanyom egyetemi tandr-
segéd és festdémivésznd, a mésik hat nyelvet beszél perfekt, és
négyet elég j6l. Tdbbszér jédrtak mar Magyarorszégon, de a
nyelvet mdr nem beszélik. Azért jut iddm egy kis kikapcsolé-
ddsra is. Amikor abbahagytam a dzsidézdst, a tengeri vitor-
ldzésnak szenteltem a szabadidémet. Szeretek a gérog szige-
tek kéril hajbzni, és ekdzben mivészi fotékat késziteni. Jelen-
tek meg fotéalbumaim a gérég szigetekrél, 1983-ban pedig
megkaptam a nemzetkdzi Kodak mivészi foté nagydijat.

De ami mindennél fontosabb szamara: a gybgyités. Ha-
vonta tébb mint 2000 beteget kell ellatniuk kb. 1200 kg
kész teakeverékkel, ami 1800 kg nyers névénynek felel
meg. A szdllitdsért az indidnoknak pontosan és készpénzben
elére kell fizetni. Fizetési hatdridst, csekket vagy véltét nem
ismernek. Az utdnpétlds szdéllitdsa az 8serdében sem zokke-
némentes. A ndvényeket kizardlag légi Uton lehet Eurépdba
szdllitatni, mert a hajéiton megpenészednének.

— Hamarosan készildk Gjra Dél-Amerikéba, hogy az indi-
anokkal Ujabb alapanyagokat gyljtsink. Katunka és az in-
didn falu nagyon a szivemhez nétt...

Sz&nté Krisztina, ,, TINA”, 2003
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AZ INDIANOK KOVETENDO ELETMODIJA

Taplalkozdassal a rék ellen — A yanomami térzs egészségé-
nek titka — Oserdei mocsarakbd| szdrmazé névények gys-
gyité hatdsa — A teakeverék és a tandcsok megfogaddsa
megdllitia a kéros sejtosztéddst.

A rékot vildgszerte azért hiszik gydgyithatatlan betegség-
nek, mert a legtdbben belehalnak. Csakhogy ennek nem
kell igy lennie, hiszen ma mér szémtalan lehet8ség adott
azok szdmdra, akik komplementer, additiv médokat is ke-
resnek a gyégyuldsuk érdekében. De a rék elleni kiizdelem-
ben a leghatdsosabb mégis a megelézés volna.

Az, hogy a rék gybgyithatd, még sokak szémdéra eretnek ki-
ielentésnek szdmit. Dr. Ddvid Tamdés professzor évtizedek 6ta
dolgozik azon, hogy megtalélia az ellenszert erre a végzetes-
nek ftélt kérra. Feleségéért évtizedekkel ezelbtt 6t éven keresz-
tul kizdottek reménytelentl, mig végil a maj- és tiddrak,
majd azok agydéttétei elragadtdk. Nem akart beletérédni ab-
ba, hogy nincs megoldds. S ahogy az lenni szokott, a segitsé-
get a véletlen sodorta Utjéba. Ddavid doktor akkor mér mint
kutaté elismert szaktekintélynek szamitott, hiszen a csip&ficam
sebészeti korrekcidja az & évtizedes kutatdsénak eredménye
volt, és mddszere vildgszerte gyorsan elterjedt. A sorsszer( ta-
l4lkozdst is egy indidn kisfion, 1983-ban ingyen elvégzett si-
keres csipdficam-operdcié hozta. A hdlds nagyapa a térzse
4ltal évszézadok ota haszndlt, kildnleges gydgyndvényeket
adott a professzornak, akit ez az ajéndék tovdbbi kutatésra
sarkallt. A keveréket mindaddig titokban tartottdk a fehér em-
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berek elétt, viszont a dél-amerikai yanomani t6rzs tagjai szd-
zadok &ta apdrél fira drokitették az dsszetételt, és naponta
fogyasztottak a névényekbdl készilt tedt. Ennek készdnhetéen
az egyébként is leny(goz8 fitoterdpids tudéssal rendelkezd,
bélcs indidnok kozott ismeretlen volt a rak, és feltinden |6
egészségnek és hosszU életnek drvendtek.

Az elsd expediciot még sajdt kéltségén inditotta Dél-Ame-
rika Sserdeibe, késébb azonban nem csak a tudds-csapat,
hanem az anyagi héttér is rendelkezésére 4llt, 16bbek kozott
az osztrak kormdny, osztrék bankok és karitativ vildgszerve-
zetek jovoltabdl. A ndvények, amelyek utdn az éserd8k mo-
csaraiban kutatott, immunrendszert er8sit8, a szervezet mé-
regtelenitését segité, valamint tumor- és daganatellenes ha-
tasinak bizonyultak. A professzor szerette volna megtalélni
a legjobb bioaktiv 6sszetételd ndvényeket, ezért Japanban,
Thaiféldén, Vietnamban, Indidban, Afrikdban és Kindban is
kutatott utdnuk. De tdbbszor visszatért Dél-Amerikdba s,
ahol az egyik 0tjan az éserd8ben megkapta a Dengue-ldzat
és a Leishmanniézist. Az 8serdei expediciékban kordbban
harmincéten vettek részt, és kéz0luk nyolcan belehaltak eb-
be a moszkiték dltal terjesztett kérba. David Tamds tolélte,
mégpedig az indidnok barétsdgénak és kiléonleges ndvényi
keverékeiknek készonhetden. A kezén és a laban maradt so-
lyos mély sebek ugyan érékre megmaradnak, de az életét
megmentette a teakeverék. A veszélyes és embert prébald
Sserdei expediciék mellett éveken keresztil folytak a tudoma-
nyos kutatésok a tea gydgyhatésait illetéen. A neves nemzet-
kézi kutatdintézetekben folyé vizsgdlatok sordn megdllapitést
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nyert, hogy a teakeverék tGdé-, mell-, gyomor-, vastagbél-,
csont-, bdr-, prosztata-, petefészekrék, lymphoma non
Hodgkin mellett maj-, hélyagrdk, valamint azok &ttétei, a
gyermek- és serdilékori leukémia ellen is hatésos. |d&kdz-
ben kiderilt, hogy szémtalan mds, az immunrendszer mké-
désével 6sszefiggd kronikus betegség gydgyitdsdban is al-
kalmazhaté. Ugyanakkor a kemoterdpids kezelés raksejtdld
hatdsdt is megsokszorozza, valamint jelentésen csékkenti a
kdros mellékhatasokat. Tébb ezer olyan péciens kapta a
teakeveréket, akiknek a kérhézak és hdziorvosok véleménye
szerint néhdny napjuk vagy hetik volt hatra. Hatvan szdza-
lékuk a tednak és a javasolt téplélkozasnak készénhetben
még évek mulva is él.

A javulést elsésorban az immunrendszert erdsitd és a seijt-
anyagcserét franyité Q10 koenzim, az antioxiddnsok, szelén
és a vas vérben tdrténd koncentrdciéjanak emelkedése és a
génkdrosité szabadgydkdk csékkentése okozta. A tea az el-
s& kisérletek sordn nyolc haldoklé betegnél dllitotta meg a
daganatos sejtosztéddst, majd a tumor szétesését eredmé-
nyezte. A készitmény persze dnmagdban kevés, ha a beteg
nem fogadja meg oz életmdoddal és a taplalkozdssal kap-
csolatos fontos tandcsokat. De még ebben az esetben is 14j-
dalommentes és hosszabb, emberhez mélté életet biztosit.
A keveréket egész Eurépdban és szerte a vildégon bejegyez-
ték, és kiegészitd — komplementer, tdmogaté — kezelésként
engedélyezték. De Magyarorszdgon évekig reménytelenil
kizdottek ezért. Most is csak az uniés csatlakozdsnak ko-
szénhetd, hogy a tedt a hédziorvosok mér legdlisan ajanlhat-
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idk betegeiknek. Kordbban a diploméjukat és a praxisukat
veszélyeztették azok, akik mertek életet menteni, mégis tébb
szdzan kioldték rékos betegeiket a David professzor 4ltal ird-
nyitott, kiemelten kézhaszn alapitvdnyhoz, amely a szocié-
lisan rdszoruldknak ingyen adta, és szamukra a mai napig
téritésmentesen adja a tedt. A CoD™ elnevezés az indidnok-
t6l szarmazé, &si nyelvi révidités.

Dévid professzor jelenleg a Nemzetkézi CoD™ Rdék Infor-
mécids és Prevencids Kdzpont Kiemelkedden Kézhaszni
Alapitvany elnéke, a Nemzetkdézi CoD™ Rdékkutaté Csoport
tudomdnyos f8igazgatdja. New Yorktdl Tokidn &t Szentpé-
tervarig az egész vildgot behdlézé ingyenes tandcsadd kdz-
pontok a tudomdnyosan és klinikailag igazolt, nemzetkdzi-
leg elismert komplementer rékellenes eljérasok ismertetésé-
re hivatottak. A kutatdsok tdmogatdsa és a rendszer elter-
jesztése mar csak azért is fontos, mert az Egészségigyi Vi-
lagszervezet adatai szerint a rékbetegek szdma pdr éven be-
16l megdupldzédik. David professzor az itteni alapitvany és
a hippokratészi eskijioket komolyan vevd magyar hdziorvo-
sok segitségével, faradsdgos, dldozatos munkéjaval egyitt
eddig otezer-kétszdz beteget mentett meg csak Magyaror-
szdgon. Kézéttik a legtdbbnek az életérdl a kérhazban mar
lemondtak, és a tdbbszdros dttéteik miatt haldlra ftéltek
utols6 mentsvara a CoD™-Tea és Célzott Taplalkozési
Rendszer, és a kézpontban kapott segitség maradit.

A professzor Ggy latia, hogy hazdnkban a szocidlis és
egészséglgyi kérilmények, valamint a t4jékozatlanség ki-
l6nésen megneheziti a gydgyitdst, de a megelézést is.
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Jelenleg csak hazdnkban hdromszdzétvenezer ember
sinyl&dik rakban, és szamuk egyre emelkedik. A dohdany-
z4s, a tolzott mérték( alkoholfogyasztds, a betegség ki-
alakuldséban dénté szerepet jatszd helytelen téplalkozés,
a szeretet napi megnyilvanuldsdnak hidnya, az elidege-
nedés, a csalédokban tapasztalhaté er8szak, vagyis a
lelki héttér mind hozzdjdrul a rék kialakuldsdhoz. Ez nem

CoD™-Tea és Célzott Tépldlkozdsi Rendszer Col)

|8 ételek fogyasztdsa nem csupdn a betegséget éllitja, majd
gydgyitia meg, de megsokszorozza a fizikai teljesité képes-
séget, és a kordbbindl jobb erénlétet biztosit.

Dr. David Tamds a kutatdk, orvosok azon, vilagszerte egy-
re népesebb kdéréhez tartozik, akik szerint a nemzetkozi
gydgyszergydrosok nem szeretik a megelézés szét, a kréonikus
betegség ugyanis a legnagyobb Uzlet.

egyik naprél a mdsikra térténik, hanem hosszan tarté fo-
lyamat eredménye. A szervezet védekez8 képessége
nyolc-tiz év alatt gyengil le annyira, hogy a réksejtek hé-
boritatlan szaporoddsa megindulhat.

A CoD™ -tea énmagdban nem csodaszer, csak akkor se-
giti eredményesen a gydégyulést, ha a beteg az informdciés
kézpontban kapott ingyenes téplélkozési és életmddbeli ta-
ndcsokat is megfogadja. Az aggddds bére a professzor szé-
madra a gydgyult betegek dréme. Egy harmincot éves vidéki
doktornd példéul gyégyithatatlannak itélt vastagbéldaga-
nattal fordult a kézponthoz segitségért. Kiderult, hogy a fo-
gaiban [évé amalgdm témések évek éta mérgezték, de a
rossz hézasséga is szerepet jatszott a kér kialakuldsaban.
A témések eltdvolitdsa, a valds és a helyes taplalkozds mellett
a teakeverék fogyasztdsa meghozta szdmdra a gydgyuldst.
De nyolc hénap alatt visszakapta egészségét az a né is, akit
agydaganattal és petefészekrakkal t6bbszér mitéttek neves
nyugat-eurépai kérhdzakban, a javulds legcsekélyebb jele
nélkil. A t6bb ezer haldlkodé levél tanisdga szerint érde-
mes elhagyni a régi szokdsokat, hiszen a tea és a megfele-
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Ha ugyanis mdr az évodékban, iskoldkban elkezdenék
a felvilagositést, az orvosi egyetemeken alaposan, részle-
tesen tanftandk a helyes taplalkozésra és életmédra vo-
natkozé ismereteket, akkor bizonyos kérék tébb szdzmilli-
ardos bevételtdl esnének el.

A természeti népek, igy az indidnok, a Himaldja hegyei
kozott él8 népcsoportok (hunzdk), de szémtalan afrikai
térzs, vagy akdr az dzsiaiak, kinaiak, japdnok étrendjének
tanulmdnyozdsa mar évtizedekkel ezelétt bebizonyitotta,
hogy az ételek alapvetden befolydsoligk az egészséget.
A szervezetet [Ggosité nyers z6ldségek, a rostokban, vitami-
nokban, valamint dsvényi anyagokban gazdag gyimélcsék
és gabonafélék rendszeres fogyasztésa mar Gnmagdban is
képes Utjat dlini a rék kialakuldsanak. A nélkildzhetetlen
tépanyagokat ugyanis nem tartalmazzdk sem az iparilag
elédllitott, sem a puhdra fézétt ételek. A rék, a cukorbaj,
az asztma, az allergia és még szdmtalan krénikus beteg-
ség féleg a hidnyos tdpldlkozésra vezethetdé vissza.
A ndvényekben talélhatd és a sejtek oxigén- és energiael-
l4tasat biztositdé Q10 enzim, a szabadgyokék és antioxi-
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ddnsok egyensulyét biztosité flavonoidok (névényi festék-
anyagok), valamint a vitaminok, aminosavak, makro- és
nyomelemek nélkil az immunrendszer nem képes elléini
feladatat.

Az ezzel kapcsolatos kutatdsokrél azonban az egészségigy
irdnyitéi nem akarnak tudomdst venni, pedig emiatt sokan
mar a negyvenes évek éta kongatjdk a vészharangot.

Ddvid Tamds vérzivataros idében, 1940-ben sziletett Bu-
dapesten. Tizéves volt, amikor megismerhette a szibériai ha-
difogsagbdl 1950-ben, lesovdnyodva hazatért édesapijat, aki
a hdbor( eldtt n8gydgydsz, hdziorvos volt. A fil tizennégy
éves kordtdl cselgdncsozott. Sportdgdban eldbb magyar ne-
hézsulyd, 1. danos és abszoldt bajnok, majd a mesterfokd
sUlycsoportnélkili kategéridban Eurépa-bajnokségi érmet is
szerzett. Summa cum laudéval elvégezte a budapesti Szt. Ist-
van Egyetemet, és ugyanott tandrsegédként dolgozott a Se-
bészeti Klinikan, amikor 1964-ben megprébdaltdk beszervez-
ni lll/3-as Ggyndknek. Nem akart besigd lenni, a becsiletet
fontosabbnak tartotta, igy huszonhdrom évesen Bécsbe
ment. Nappal autét mosott, este cselgdncsedzésre jart, éjjel
egy bécsi magdnklinikdn operdlt. Magdnklinikat nyitott
1968-ban, s a kévetkezd évben egy nemzetkdzi tuddscsapat
élén kezdte kutatni a csipdficam Uj sebészeti Uton torténd
korrekcidjanak lehetéségét. A csipddiszplasia operdcids
rendszerének kifejlesztésébdl 1986-ban vildgszabadalom
lett. R& egy évre mar ezzel a médszerrel operdltak Bécsben

296

és mds vildgvdrosokban. Az eljdrdsnak nagy sikere volt, s
szinte a vildg minden orszdgdba meghivést kapott, hogy a
témarél elbaddst tartson, illetve az operdciét bemutassa.

Az Osztrak—Magyar Sejtkultdra Kutaté Laboratérium, illet-
ve a Nemzetkdzi CoD™ Rdak Informdcids és Prevencids Kéz-
pont Kézalapitvany elndke és tudomdnyos f8igazgatdja tu-
domdnyos munkdssdgdért 1991-ben az Oszirék Innovdcids
Dijat, 1994-ben az Oszirak Becsiletrend Keresztjét kapta
meg, tavaly pedig Nemzetkdzi Békedijjal jutalmaztdk tevé-
kenységét. Tobb konyvet is irt, tobbek kézdtt a ,Segitség
RAK esetén” cimmel megjelent, TCM dr. Qin Livel, a bécsi
Eurépai Tradiciondlis Kinai Orvostudomémyi Egyetem,
Gydgyszertani Intézet igazgatdjdval kozdsen jegyzett, eddig
nyolc kiaddsban megjelent és kilenc nyelvre leforditott kote-
tet. A kényv nem csak azoknak hasznos olvasmény, akik
mdr szenvednek a raktdl, hanem azoknak is, akik szeretnék
elkerGIni a betegséget.

+REFORM” Hetilap, 2004. nov. 12.

ELETKEPEK

Hogyan lesz egy orszdgos cselgdncsbajnokbdl nemzetkozi-
leg is elismert sebészeti kutatd, aki végul mindezt feladva
hét évet tolt Dél-Amerika, Délkelet-Azsia és Afrika Sserdei-
ben, hogy felkutassa az indidnok &si teakeverékének hoz-

zavaléit, amelyek vildghiry, rékellenes kutatdsainak alapjait
adjak?
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Assoc. prof. prof. h. c. mag. dr. Dévid Tamdés meséli el rend-
kivil kalandos életét.

1920-1950
Székely felmendkkel rendelkezé csalddom az elsd vilagha-
bory utdn koltézott &t Erdélybdl. Edesanydm festémivész
volt, édesapdm ndgydgydszként dolgozott. Ot 1950-ben,
tizévesen lattam el8szdr, amikor 48 kilésan tért haza a szi-
bériai hadifogsdgbdl — sokdig csak képrél ismertem.
Nagyanydm Ocskai Valéria, Ocskai brigadéros leszdrma-
zottja, nagyapédm Gyd8rbiréd Endre székely f{8nemes volt.

1954-1964

14 éves koromtdl cselgdncsoztam és nagyon szép pillanato-
kat készénhetek a sportnak. Voltam orszdgos nehézsilyd, ab-
szolUt és 1. danos bajnok, az Eurépa-bajnoksdg stlycsoport
nélkili abszolut kategéria elsé magyar bronzérmese, tagja
voltam a Dézsa egykori (Gydnyi Ferenc Ur, szeretett edzénk
4ltal vezetett) szupercsapatdnak — taldn nehéz elhinni arrdl a
szemiveges, eminens didkrdl, aki voltam, hogy Budapesten
30 mdsodperc alatt legyéztem az oszirék Eurépa-bajnok
Gauhst, de igy volt. Ennél biszkébb mdr csak a hozzé fz8dé
bardtsdgomra vagyok. 1964-ben, amikor a Szt. Istvan Egye-
temen summa cum laudéval végeztem és mar tandrsegédként
dolgoztam, megprobdltak beszervezni Ill/lll-as Ggyndknek,
Ugy déntdttem: a becsiletem nekem fontosabb, elhagyom az
orszdgot. Ausziridban az egykori dzsidé-ellenfelem mint régi
bardt latott vendégil és mindenben tdmogatott.
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1964-1986

Bécsben kezdetben nappal autét mostam, este cselgdncsoz-
tam, éjjel pedig egy magdnklinikén operdltam, illetve az
egyetemre késziltem, ugyanis Ujbdl le kellett tennem min-
den vizsgdmat. Idével elkeriltem t6bb évre az Egyesult Alla-
mokba, ahol sebészeti kutatové képeztem magam. Ez id6
tajt rengeteg csipdficamos péciensem volt, a betegség se-
bészeti korrekcidjdra osztrak kutatécsoportommal kifejlesz-
tettem egy Uj eljdrast, amibdl j6val késdbb, 1986-ban vildg-
szabadalom lett.

1983

Egy indidn kisfiv jobb csip8jén kiveheté a vagds, amit a Sao
Paulé-i operécid sordn ejtettink rajta. Magam sem gondol-
tam, hogy ez a m{tét ennyire meg fogja hatdrozni a késéb-
bi sorsomat. A hdélés yanomami indidn nagyapa ugyanis
olyan gydégyndvénykeveréket adott ajandékba, amit az
Amazonas-menti indidnok &sidék éta haszndlnak egészsé-
guk megdrzésére, ennek készénhetéen feltinden hosszy éle-
tGek, a rdkot és mas idilt, degenerativ betegségeket pedig
még hirbél sem ismerik. Mdsodik feleségem rakban hunyt el,
és nagyon nehezen fogadtam el, hogy ez a betegség sajnos
sok esetben gydgyithatatlan. Az ajandék azonban reményt
adott és ez inditotta el azokat a tudomdényos kutatdsokat,
amelyek célia a rakban és egyéb immunbetegségben szen-
vedd betegek életének meghossszabbitdsa és emberhez mél-
16, féjdalommentes életminéségik biztositédsa.
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1980-1990-es évek

A teakeverék felkeltette az érdeklédésemet. Az alapjdul szol-
gald névények felkutatdsdra eldszor még sajdt kdltségemen
inditottam expediciékat, az eredményeinket latva azonban
idével az osztrak kormdény és bankok, illetve karitativ vilag-
szervezetek is segitettek az anyagi héttér megteremtésében.

Mikdzben embertelen kérilmények kozott kerestik a leg-
jobb bioaktiv &sszetételi ndvényeket, sokszor mi estink
Gldozatul a legkulonfélébb betegségeknek. Magam is el-
kaptam a Dengue-l4zt és Leishmanniosist, amib&l csak
az indidnok kilénleges gondoskodésénak hala gyégyul-
tam meg. En tehdt t0léltem az &serdék mocsarait, de ti-
zenkét munkatérsam sajnos meghalt, a rdk elleni harc-
ban kockdztatték életiket.

,SEGITSEG RAK ELLEN”

Ezt a kdnyvet feleségemmel, TCM dr. Qin Livel, a bécsi
Eurdpai Tradiciondlis Kinai Orvostudomany Gydgyszertani
Intézetének igazgatdjdval kézdsen jegyezzik.

A CoD™-tea a bioaktiv &sszetevékre, jelentés antioxi-
dénsokra standardizdlt téplélékkiegészité, nem csoda-
szer, az 8serdd ereje az egészség megdrzésére, nem he-
lyettesiti, hanem jelentésen témogatia a hagyomdanyos
kezelési eljarésokat, de rengeteg Un. kikezelt, elérehala-
dott attétes rakbetegen tudtunk és fogunk még segiteni,
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héla azoknak a kutatéknak és hdziorvosoknak, akik min-
dent megtesznek a rdk lekizdéséért. Am ehhez a bete-
geknek is meg kell értenitk, hogy jelentds tapldlkozési és
életmédbeli valtozdsokra is szikség van, nem elég rend-
szeresen fogyasztani a tedt. Sajnos a legtébben csak
késén débbennek rd, mi vezetett a koér kialakuldsdhoz

— a megel&zésre nagyon kevés figyelmet forditunk Magyar-
orszdgon, hidba prébéliuk meg minden lehetséges férumon
felhivni rd a figyelmet. Ha ezt komolyan vennénk, akkor
nem halndnak meg ndlunk évente 35 ezren rékban. Ezért
alapitottunk Lébényben, Jeruzsdlemben, New Yorkban,
Bécsben, Minchenben, Szentpétervarott, Luzernben, vildg-
szerte CoD™ Rd&k Informdciés és Prevencids Kézpontokat,
hogy a betegeket tudoményosan igazolt hagyomdanyos rék-
kezelést tdmogaté készitményekrél, eljarasokrél informdljuk.

KITUNTETESEK
1991-2003

Az osztrak kormany és az oszirédk bankok kezdettdl fogva
messzemenden tdmogattdk kutatdsainkat, segitségikkel
hoztuk létre az Osztrék—Magyar Sejtkultdra Kutatéd Labora-
tériumot, amelynek révén mar tébb mint 5200 magyar be-
teget tudtunk visszahozni az életbe.

Munkdssdgomért tobbek kozott 1991-ben Oszirdk In-
novdaciés Dijat, 1994-ben az Oszirdk Becsiletrend Ke-
resztjét kaptam meg, 2003-ban pedig d&tvehettem a
Nemzetkdzi Békedijat.
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KRETA - SALZBURG, KET MUVESZIFOTOS KONYV

Orskaltem nagyanyédm és édesanyédm movészi hajlamait,
dm én nem az ecsethez, hanem a fényképez&géphez von-
z6dtam. Munkédm miatt is rengeteget utazom, igy kézenfek-
v8 volt, hogy elmélyediek a fotdzds rejtelmeiben. A kisérlet
nem is volt sikertelen, Krétat és a gordg szigeteket megdro-
kité konyveimbdl kalenddriumok is késziltek, és 1983-ban
megkaptam a nemzetkdzi Kodak Fotémivészeti Nagydijat.
Mdéig legkedvesebb és szerintem legjobb alkotdsom azon-
ban az a ,Salzburg” fotom{vészeti konyv, amelynek laudé-
ciéjat a vildghirG karmester Herbert von Karajan tartotta.

VITORLAZAS

Prof. Dipl. Ing. Dieter Uyka profi vitorlds régi bardtommal és
kutatétarsammal mér szémos 9 beaufortos tengeri vihart
meg- és t6léltink, amikor is az Egei-tenger (Kyklad-szigetek
térsége) prébdlt maga alé gydrni minket — sikertelendl.

Pénz: Teljesen biztos benne, hogy nem boldogit. »A lel-
ki, testi, szellemi egyensily a boldogsdg igazi forrdsa.”

+CASH FLOW” 4jsdg, Torek Virdg, 2005.
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UJRA BEIGAZOLODOTT A CoD™-TEA DAGANAT-
BURJANZAS-GATLO, ILL. DAGANATSZETESEST
(APOPTOZIS) ELOSEGITO HATASA

A CoD™ -tea daganatellenes, t6bbek kézétt programozott rak-
sejthalélt (apoptézis) el8idézé hatdsat rakseijtkultirdkon 10dé-,
mell-, gyomor-, vastagbél-, prosztata-, petefészek-, csontrdk,
ill. melanoma (b&rrdk), non Hodgkin lymphoma, monocytikus
leukémia esetében szdmos vilaghir( kutatdintézet és tudds mar
évekkel ezeldtt bizonyitotta. Nyolc év 6ta kérhazi leletek ezrei
és orvosok aldirdssal és pecséttel hitelesitett allastoglalésai vi-
ldgszerte klinikailag is igazoljgk a trépusi teakeverék hatdsos-
sdgdt termindlis, Gttétes rékbetegeknél.

Hé&rom szentpétervari klinikén (Hospiz 2. Kolpino, Pavlov
és Petrov Onkolégiai Klinika) 80 termindlis, 4ttétes radkbete-
gen alkalmazték 2001. janudr 15. és mdjus 31. kdzdtt a
CoD™ -tedt és a Célzott Taplalkozési Rendszert.

Primaria dr. Szofieva Zoja Aniszimovna és prof. dr. E.
Ashot Movszeszovics elsé megfigyelései szerint a CoD™ -tea
elésegiti a mell-, t0d8-, prosztata-, vastagbélrék, ill.
melanoma szétesését, ill. gatolja a daganatok burjanzdsét.
A klinikusok egyértelmGen kimutattdk, hogy ezenkivil az
dsszes beteg fizikai és lelki allapota lényegesen javult, f4j-
dalmaik 19%-kal csékkentek (Karnofsky-index).

Kéthénapos CoD™ -teafogyasztds és radikdlis taplélkozési
és életmédétéllas utén a termindlis kemo- és/vagy radioterd-
pia-rezisztens betegek élettartama jelentésen meghosszabbo-
dott életmin8ségik biztositdsa és |ényeges javuldsa mellett.
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A CoD™ -tea alkalmazéséval a standardterépidk (sebészet,
kemo- és radioterdpia) pozitiv hatésa szignifikdnsan né, so-
lyos mellékhatésai pedig l1ényegesen csdkkennek — hangoz-
tatta pozsonyi eléaddsdban Primaria dr. Z. Aniszimovna.

A biztaté eredmények alapjgn a CoD™-tea és a Célzott
Taplalkozasi Rendszer alkalmazdsét egy moszkvai rakklinika
is mar elkezdte, t6bb kil- és belféldi onkolégiai centrumban
a standardterdpiék és a CoD™ -tea egyittes hasznélatanak
indftasarél targyaldsok folynak.

~Természetgybgydsz Magazin”, 2001.
+A nemzetkédzi rakkutatds legtjabb hirei”

TROPUSI TEAKEVEREKKEL A RAK ELLEN

DR. DAVID TAMAS: FLETMODVALTASRA VAN SZUKSEG

Magyarorszdgon négyszdzezer a rékos beteg. Eurdpdban
évente hdrom szdzalékkal névekszik a daganatos betegek
szdma. Ha ez a trend marad, a kontinensen tiz-tizendt éven
beltl 6tven-hatvan szdzalékkal megszaporodhat a rdkbete-
gek szama — vallja dr. David Tamds, a vilaghird magyar szar-
mazdsy professzor, a bécsi Sejtkutatd Laboratérium tudoma-
nyos f8igazgatdja, aki dldozatos kutatémunkdjdért megkap-
ta az oszirék Becsiletrendet. Amerikdban kényv jelent meg
réla, amelyben hiressé valt trépusi teakeverékét dicsérik.

A gydgyitd teakeverék eredete a braziliai yanomdémi térzs
f8nokétsl, Katunkdtdl szdrmazik, aki csipdficamos unokdija
sikeres mUtétéért David Tamdasnak dtadta az éserd8k pati-
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kajanak titkdt. Ez az indidn térzs adta évszdzadokon ét az in-
ka uralkodék gydgyitdé sémdanijait. A teakeverék erdsiti az im-
munrendszert, csdkkenti, visszafejleszti a daganatot, gétolja,
megszinteti az Gttétet. Eddig klinikailag kilenc rékfajténal
bizonyitott a CoD™ -tea gydgyité hatésa.

A Névijegy” cim( kényvbemutatén ismertem meg szemé-
lyesen dr. David Tamdést, aki elmondta: szil8hazéja nép-
egészségigyét kivanja szolgdlni. Budén, a Janos étterem-
ben beszélgettink.

INTEGRATIV ORVOSLAS

— On tébb tudomanyos expediciét vezetett a braziliai Ama-
zonas dzsungeleibe, Dél-Kindba, Vietnamba, Thaiféldre, az
8si természetes gydgymddokat kutatva. Hiszen a természeti
néptodrzseknél szinte ismeretlen a rakbetegség, mig a civili-
z4lt népeknél egyre gyakoribb. A klinikai orvostudomény a
daganatos betegek hany szdzalékat gydgyitia meg?

— Negyvendt szdzalékdt, tehdt dtvendt szdzalék a halélozési
ardny. Az 6tédik tradiciondlis orvosldsi vildgkongresszuson Li-
mdéban diszeldadéként spanyol nyelven szdmoltam be hu-
szonkét éves tapasztalatainkrél, a trépusi teakeverék nem kis-
sejtes 10d6rdk elleni klinikai eredményeirdl, a t0dérék elleni
sikeres alkalmazdsérél. A kongresszus nyilatkozatot fogadott
el a klinikai orvoslés és a tradiciondlis orvoslds, a természet-
gyégydszat egyittes alkalmazdsarél. Azéta az egészségigyi
vilagszervezet, a WHO is hasonlé hatérozatot fogadott el.
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— A klinikai orvoslés korébban kuruzsldsnak tartotta a ter-
mészetgydgydszatot. A sebészet, a kemo’reroplo a sugdrte-
rapia uralta a rékos betegek gyégyftasat. On szerint sikerilt
attérni az elvélasztéd falat a klinikai orvoslés és a természet-
gyégydszat kozotte

— Igen, de még az Ut elején tartunk. A kétfajta gyébgyméd
egyUttes, szinergikus, egyénre szaboftt, célzott alkalmazdsét
tartom helyesnek. Tudomdényosan fogalmazva az integrativ
orvostudomdnyt, amely magdba foglalja a klinikai, gyégy-
szerészeti, bioldgiai, az immunolégiai és a tradiciondlis, ter-
mészetgydgydszati eljdrésokat is.

A BETEGSEG MEGELOZESE

— Az egyik interjlban olvastam: a 95 éves Katunkénak fia-
tal élettdrsa van. Ma hdny éves a yanomami sémén?

— Sz4zhdrom, pdrja harmincnégy éves csodaszép né. Kitl-
né egészségnek drvend, ifj0 kora 6ta naponta issza a barna
szin{, trépusi gydgyndvényekbdl dsszedllitott, keserl teake-
veréket. Sajndlkozva mondta: a gringdk (fehérek) kordn
meghalnak, mert nem ismerik a gyégynévényeinket. Kind-
ban, Japdnban, Vietnamban is hasonlé hat4sG gybgytedt
isznak az emberek, hogy megelézzék a betegségeket. Az
erds immunrendszer védi az embert a virusok, baktériumok
és a kéros sejtburjdnzés ellen.
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— A betegségmegelézés nem érdeke a gyégyszergydriéknak.
Rontja az GzletUket. Az én tapasztalata szerint milyen élet-
méd vezet a rakhoz?

— Az immunrendszert gyengité tényezék: az alkohol, a do-
hényzds, a méjat leterheld éllati zsirok, a vérés hdsok tilzott
fogyasztdsa. A legdrasztikusabb eszkézékkel kellene kizde-
nink a dohényzds, az alkoholizmus, a kébitészer-fogyasztds
ellen. Hazédnkban hdrommillié6 a dohényos, mintegy egymil-
li6 az alkoholista. Az elébbiek 10-15 évvel kurtitiGk meg éle-
tuket. A tid8rdkosok kilencven szdzaléka dohdnyos.

EGESZSEGES ETRENDRE NEVELNI

— A magyarok étkezése konzervativ. Kedveljok a szaftos, zsi-
ros ételeket, a sertéshiUst, a nehezen emészthetd vords hiso-
kat. Kevés zoldséget, gyimolcsét eszink. A hagyomdnyos,
de kartékony étkezési szokdsokon hogyan lehet médositani?

— Mér az 6voddban, éltaldnos iskoldban a nevelés részévé
kellene tenni az egészséges téplalkozdsi szokdsok terjeszté-
sét. Amit gyermekkorban megszokunk, felnéttként természe-
tes lesz. Féldunkén hdrom és fél milliard ember taplalkozik
egészségesen. Japdn civilizélt ipari térsadalmdban a vil4-
gon a legmagasabb az tlagéletkor. Sok zéldséget, gyimél-
csot, halat fogyasztanak. Indidn mondds szerint azt 6 enni,
ami Uszik vagy repUl. Tehéat halat és szarnyast.
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A magyarorszdgi haldlesetek javanak sziv- és érrendszeri,
vérkeringési betegség az oka. Harminc-harmincét évesek
kézétt is gyakori az ér- és szivbeteg. Nem véletlenil: a moz-
gasszegény életmdd, a nehezen emésztheté ételek, a
stressz, a rossz emberi kapcsolatok, kibirhatatlan 18ndk, férj
vagy feleség betegséghez vezetnek. Freudnak igaza van:
harminc szdzalékban lelki bajok okozzdk a szervi degenerd-
ciékat. Azsidban, Ggy tapasztaltam, jobbak az emberi kap-
csolatok, mint ndlunk Magyarorszdgon. Oftt harminc év
utdn is szeretik egymdst a hdzaspdrok.

INFORMACIOS KOZPONT LEBENYBEN

— Ausztriéban, Németorszdgban vannak onkolégiai centru-
mok. Hazdnkban hdnyra lenne szikség?

— Legaldbb negyven-negyvendtre. Lébényben, Gyér mellett
megel&zésre egyelbre csak egy van: Nemzetkézi CoD™ Rak
Informdciés és Prevenciés Kézpont Kiemelkedéen Kézhasz-
nO Alapitvény a neve.

Alapitv@nyunk Eurépdban elsk kozétt haszndl olyan ké-
szilékeket, amelyek a testb8l kibocsétott infravérss, illetve
mély mikrohulldmokat felfogva jelzik a rékveszélyt, a daga-
natképz8dés elétt fél évvel, sét hat-nyolc évvel kordbban is.
Az emberi testben tiz-tizenét évig is lappanghat a rék. E
mddszer elénye: gyors, rendkiviil pontos, nincs sugarzdsve-
szély, nincs fizikai beavatkozds a szervezetbe.
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A RAK MEGALLITHATO!

A rék megel8zhet8, megéllithaté, gydgyithaté, életformaval-
téssal, helyes taplalkozéssal (80% logositsd, 20% savas tép-
l&lékkal!) napi 2,5-3 liter folyadékkal (napi 3x1/8-1/4 liter
alkalizélt vizzel), napi 1/2-3/4 6ra aktiv mozgdssal, tapla-
|ékkiegészitd vitaminokat, aminosavat, antioxidéns keveré-
ket tartalmazé téplalékkiegészitékkel, az immunrendszer
helyredllitdsaval. Kevesen tudjdk: az olivaolaj is rdkellenes
hatdsu.

A legutjabb klinikai tanulményok eredményeként rendkivil
fontos és Stadium IV., el8rehaladott, 4ttétes rakos esetekben
is hatésos a klinikai kezelések elétt, alatt vagy azok utdn a
C-vitamin magas adagoldst bevitele szdjon 4t (naponta
5000 mgl) és f8leg egyidejlleg intravéndsan (hetente 3x 10
000 mg inf0zi6 formdjdban)!

— A CoD™ trépusi teakeveréket ajdnlia a kemoterdpidval
kezelt betegeknek is?

— Igen. Dr. Gdlfi Péter professzor magyar tudés bebizonyi-
totta: a tea tdmogatja a kemoterépia pozitiv hatésait és mé-
regtelenité hatdsa miatt harminc-negyven szézalékban
csokkenti a kemoterdpia kéros mellékhatdsait. Mi a célzott
kemoterépia és az IPT, az inzulinnal potencidlt célzott kemo-
terdpia hivei vagyunk.

Két bostoni professzor kutatdsa szerint a trépusi tea a da-
ganathoz vezetd erek, az Gttétek képzEdését is megakadé-
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lyozza. Ez azért fontos, mert az elsédleges daganat ritkdn
halélos, az 4ttétek viszont legtdbbszor végzetesek.

AZ EMBER FELELOS AZ ELETEERT!

— A tropusi teakeverék hol kaphaté Magyarorszagon?

— Csak Lébényben, tdmogatott dron. Brazilidbél repilégé-
pen szdllitiék a trépusi gyégynovényeket, a hosszd hajéiton
tdnkremenne a hatéanyaguk. Osztél granulélt forméjéban
is kaphatd lesz, egy osztrak gyér késziti. Nem kell f8zni, csak
vizben oldva meginni.

— A magyar engedélyezé hatésdgok hogyan viszonyulnak a
tedhoz?

— Az OGYI, az OETI készségesen tdmogatia, hiszen vilaghi-
ri tudésok kutatdsai, klinikusok tapasztalatai és hétezer ma-
gyar elérehaladott, 4ttétes rédkos beteg megmentése bizo-
nyftia a tea gyégyité hatésat. Fontos tudni: egyittmGkédés
nélkil a legjobb terdpia is hatdstalan. Az orvosi el8irdsokat
a radikdlis taplalkozés- és életmddvéliéstdl a cigaretta, az
ital mellézéséig, valamint az idegdl8, deprimdlé kapcsola-
tok megszintetéséig mindent be kell tartani.

A legkisebb faluban is lehet egészségesen élni, téplélkozni.
A daganat — jelzés: baj van az életméddal, az immunrend-

szerrel. Vdaltoztatni kelll Az ember felel8s az életéért, az
egészségéért. )
Horvéthy Gyérgy, ,KOKTEL” 2006. jdlius
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EM. ZSE. KOZEL HUSZ EVE HARCOL AZ AGY-
DAGANAT ES A RAK ELLEN

Zsuzsirdl lemondtak, de segitett rajta az 8serdei tea

Kozel hisz éve kizd a daganatos betegségek ellen Molnar
Zsuzsi, a Spartacus egykori teniszez8je. A bardétai éltal csak
JEm. Zsé.”-nek becézett személyt 1986-ban mitstték els-
szér agydaganattal. Tiz évvel késébb Gjra kés ald fekidt,
majd az ezredfordulén megtdmadta a rdk is. Tavaly kiderdlt:
Ujabb daganat nétt a bal oldali latéiregben. Svaijci specia-
listak — 2002 marciusban — kézoélték vele, hogy legfeliebb
mdjusig maradhat életben. Nem igy tértént. Segitett rajta
Dé&vid Tamés és kutatéi tudomdnyosan messzemenéen iga-
zolt ,csodatedja”.

,Kilszolgdlatos szileimmel mdr kint éltink Németorszég-
ban, amikor teniszedzéseken észrevettem, hogy egyre rosz-
szabbul l&tok. Délutdnonként szérmy( faradtsag vett rajtam
erét, el sem tudtam képzelni, mi bajom lehet. ElImentem or-
voshoz, ahol megdllapitottdk, hogy agydaganatom van, en-
nek is az egyik viszonylag ritka fajtdja: meningioma. A be-
tegség kialakuldsara vonatkozéan (mind a mai napig) csak
feltételezések vannak. A baloldali |atéidegnél alakult ki a
kér. 1986-ban mitottek meg el8szér Németorszagban. Ab-
ban az id8ben ,horror” ésszegbe kerilt egy ilyen mtét vég-
rehajtdsa. Szileim azonnali déntést hoztak: bdrmennyibe
kerOl is, a mUtéti beavatkozdst véllalni kell. A szileimet kil-
foldre delegdld vallalat vezérigazgatéjanak, tovdbbd egy
német betegbiztosité Ggynsk cégnek hatékony segitségével,
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valamint a sajét anyagi forrdsok dsszegezésével sikerilt a
mUtétek végrehajtédsanak feltételeit biztositani. Kilenc hénap
és hét kisebb-nagyobb mdtét utdn azt hittem, hogy 10l va-
gyok mindenen. Részleges bénuldssal és egy szeleppel a fe-
jemben Ugy csindltam, mintha mi sem tértént volna. ,Haz-
tomb korGli” teniszversenyt nyertem. Férihez mentem, 1989-
ben — bdr az orvosok ellenezték — megsziltem a kislanyo-
mat, Fannit, prébdéltam Ggy élni, mintha mi sem tértént vol-
na. 1996-ban Ujra kés ald kellett fekidném, mert Gjra je-
lentkezett a meningioma. Mér nem csak a ladtéidegemet, de
a beszédkdzpontomat is megtdmadta a betegség. Ezt a mU-
tétet kdvetden az orvosok azt prognosztizaltdk, hogy tébbé
nem kell meningiomatél tartanom. Egy évvel késdbb elmen-
tem kivizsgéldsra, ismét szerettem volna gyereket, a mUsze-
rek egyértelmUen kimutatték: a terhességnek semmi akadé-
lya. Mégsem tértént semmi. Majd 2000-ben varatlanul egy
egészen mds helyen megtdmadott a rék (npl. ovarii, carci-
nosis peritonei, ascites — petefészekrak, szamos hashartyadt-
tét, hasvizkér — a szerk. megjegyzése). Ujabb stlyos mutéte-
ken estem &t Németorszagban, melyeket specidlis kemoterd-
pids kezelés kdvetett. Természetesen ,szép” kopasz lettem,
lefogytam tvenkét kiléra, végil ezen is tdltettem magam, re-
mélve, hogy a betegség és kéztem folyé mérkdzések kdzil
ezt a menetet ismét én nyertem. Sajnos tavolrdl sem ilyen
egyszer( az élet, ugyanis 2001-ben, amikor elmentem kont-
rollra, kideriUlt, hogy a ,szokdsos” helyen megint felitétte a
fejét a kér. Szakemberek (magyar, német és svdjci) nem sok
i6val biztattak (max. 3 hénap élettartam! — a szerk. megjegy-
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zése). Egybehangzdan azt kézdlték, hogy egy sirg8s Ujabb
m{téti beavatkozds szikséges, de ezen mtét végrehaijtésa
csak Ugy lehetséges, ha eltdvolitjGk a bal szememet és lebé-
nul az arcom bal oldala. Ezt az informdaciét kévetd idészak-
ban jelentkezd lelkidllapotomrdl nem szeretnék semmit mon-
dani. Volt még egy kdzbensd reményt kelté informdcio, mi-
szerint az USA-ban protonsugdérzdssal, mdtéti beavatkozds
nélkil nagy szdzalékban gybgyitanak az enyémhez hasonld
betegségeket. A megkeresett amerikai kérhdz a mi viszonya-
inkra vetitve ,csillagdszati’ nagységrendben jelezte a kezelés
kéltségeit. Ez volt az az id&szak, amikor arra gondoltam,
hogy kérem — legaldbb is részben — a magyar egészségigy
segitségét. Keser( megddbbenéssel tapasztaltam az illetékes
magyar Professzor — amerikai kezelésemre vonatkozé — ok-
fejtését: udvariasan vazolta az Ur, hogy milyen nehéz a ma-
gyar egészségugy dltaldnos anyagi helyzete, majd kévetke-
zett egy olyan kijelentés, ami az elhangzdsa idépontjdban
rendkivili médon ,sziven tal4lt”, hovatovdbb mind a mai na-
pig keményen munkdl bennem: ,,...és hat mivel a TB-nek ke-
vés a pénze, legfeliebb olyan eseteket tdémogat kilfaldi keze-
lés esetében, ahol van valami esély a gydgyuldsra...” Tébb
helyen azt mondtdk, boldog lehetek, ha élek még néhdny
hénapot, de mindenesetre a bal szememet vetessem ki...
Ezek a mondatok egy életre bennem maradtak. Komolyan
elgondolkoztam azon: vdllaljom-e a kockézatot, vagy hagy-
jam magam ilyen egyszerGen ,lefri“e Oda jutottam tehdt,
hogy egy reményt adé beavatkozds anyagi tdmogatésa he-
lyett olyan mdtétet javasoltak, ahol a részleges bénuldssal
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egyutt jard, bal szememet elveszits dllapot kévetkezne be. Mi
tagadds, rendkivili médon kétségbe voltam esve. (Mindezek
ellenére a |6 Isten ismét megsegitett...) Baratindim egyike fel-
hivta figyelmemet prof. mag. dr. David Tamd@s 0Or és kutaté-
csoportidnak vilagszerte ismert és nagy sikerrel alkalmazott
gyégytedjdra — mesélte lapunknak Molndr Zsuzsi.

Em. Zsé. eleinte természetesen szkeptikus volt Dévid profesz-
szor ,csodatedjdval” szemben, az éltala kordbban étéltek utdn
nem nagyon hitte, hogy oz es8erdék legmélyén, az indidnok
Gltal haszndlt gybgynévénykeverék megszabaditia a végzettél.
Miként azonban eléz8 szdmunkban mar hiril adtuk: a teake-
verék specifikusan hatésos a rdk kilenc fajtdja és nem specifi-
kusan az immunrendszer felépitésével mdés daganatos beteg-
ségekkel szemben is. Ezek kozott szerepel a meningioma.

,Elkezdtem fogyasztani a te4t, naponta hdromszor kellett
innom a természetes gydgyszerbdl, mdsfél litert. Tizenkét
hénapja nem hagytam ki egy napot sem. Amikor pér hete
kiutaztam Svdjcba kontrollra, az oftani orvosomnak leesett
az élla, a tumorom nem nétt a legkisebb mértékben sem, a
laboreredményeim viszont egyértelmien javultak. Hénapok-
kal ezel8tt meg kellett volna halnom, ehhez képest Gjra ké-
pes vagyok teljes életet élni, teniszezem, Uszom, rengeteget
jatszom Fannival, boldog vagyok, élem a normdlis életemet,
készénhetéen a tednak és a terdpidhoz tartozé mentalitds-
véltozdsnak, mely utébbira vonatkozéan ugyancsak elévil-
hetetlen h4lat érzek David professzor Or irGnydba. Az ered-
ményeim bizonyftjak, hogy most mar szé sincs arrdl, hogy a
szememet elveszitsem, az MRI, CT, labor mind a javuldst
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mutatiék. Ez megdébbentette a kezel6orvosaimat is. Az ér-
tékrendem maximdlisan megvéltozott minden és mindenki
felé. Terveim kdzdtt az egyik legnagyobb, hogy minden kéz-
nyUjtasnyira legyen t8lem, ami az egészségemet, javuldso-
mat, és a tedhoz szUkséges életmédot biztositja, ezért tervez-
getem annak megolddsét, hogy beksltézhessem az OKO-
laképarkba, ahol a felsorolt feltételek adottak.

Magyar Gjsdgcikk, ,REVUE”, 2003.
Irfa: Székhelyi Fruzsina

Foté: Kiss Erika

Televizié: ,,JAKUPCSEK-SHOW”,
2003. jonius, 2003. szeptember

VASARNAPI BESZELGETES
DAVID TAMAS PROFESSZORRAL

,1OBB EZER EVIG MEGELTUNK A TERMESZET OLEN”

Mag. dr. David Tamdés professzor mind a csip8sebészeti be-
avatkozdsok, mind a természetgydgydszat terén vildghirGvé
vélt. A brazil 8serd8ben yanomami indidnoktél kapott, da-
ganatos betegségeken segitd teakeverék dsszeforrt a nevé-
vel. A professzort a természetgydgyédszat j6vjérdl, nem |é-
tez8 csodaszerekrdl és a l1ébényi prevenciés kézpontrél kér-
deztik.

315




COL)W Dr. David Tamés és TCM Dr. Li Qin

CoD™-Tea és Célzott Tépldlkozdsi Rendszer Col)

— A természetgydgydszatnak milyen jelene van, s milyen j6-
véje lehet a rdk elleni kizdelemben?

— Nézze, az emberiség t6bb ezer éven keresztil megélt a
természet 6lén szintetikus gydgyszerek nélkil. Nemzetkdzi
kutatdsok tdmasztidk ald, hogy a klinikai orvoslas elsésor-
ban akut és fertéz8 betegségek esetében képes segiteni, de
a krénikus, degenerativ betegségek gydgyitdsdban, okozati
kezelésében és azok megelbzésében évtizedek 6ta kevés
eredményt tud felmutatni. Eppen ezért a klinikai orvostudo-
mdény mellett nemzetkézileg mind nagyobb teret nyer a ter-
mészetgydgydszat a komplementer gydgyitdsban, a meg-
elézésben, az emberek egészséges életre nevelésében.
Hogy konkrétumokrél is beszéliek: a vildg szdmos orvosi
egyetemén fitoterdpids médszereket kutaté tanszékeket ala-
pitottak és alapftanak, amelyek f8 feladata a gyégynévé-
nyek hatdsdnak tudoményos bizonyitésa.

Hiszen a ndvényi készitményeket ugyanigy szigord ellenér-
zéseknek kell alavetni, mint a gyégyszereket.

— Az 8n nevével ésszeforrt, f8leg kilenc daganatos és mds
idUlt betegségen segitd teakeveréket hol és mennyi ideig
vizsgaltéke

— Tébb évig tarté kutatébmunka végén engedélyezték a
yanomami indidnoktél tanult teakeverék forgalmazdsét.
Oriasi szerencsémre az oszirék kutatdsi és egészségigyi mi-
nisztérium mindvégig tdmogatta a kutatdsunkat, amelyhez
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olyan vilaghirG intézmények, mint az izraeli Weizmann
Institute of Science, az amerikai Harvard Egyetem kutaté-
részlege vagy a mincheni Max Planck Intézet szintén csatla-
koztak. A trépusi teakeverék hatésbizonyitdsa egy nemzet-
kézi rakkutatdsi dsszefogds eredménye. Nem titkolom, hogy
kival6 bécsi kapcsolataimnak készénhetéen tébb osztrdk
bank is szponzordlta a tea legkisebb részletekre kiterjedd
vizsgdlatat.

— Ennyire horribilis 8sszegekbe kertl egy gyégynévény tudo-
ményos kivizsgéldsa és regisztracidja?

— Rétapintott a természetgydgydszat egyik gyenge pontja-
ra, ugyanis a tudomdnyos hatésbizonyitds rendkivil sok
pénzbe kerGl. Tekintettel arra, hogy nem pusztdn dokumen-
télni kell a kisérleteket, hanem minden egyes részeredményt
tdbbszérésen kell megerésiteni, tobb millié euréba keril
egy-egy sikeres vizsgélat.

— Tudomésom szerint a vildgon a yanomami indidn tea
mellett egy német fagydngy alapd koncentrdtum bir hason-
|6an alapos tudomdnyos dokumentéciéval. Persze ez nem
azt jelenti, hogy més természetes alap( készitmény nem len-
ne hatésos, szdmtalan kivalé készitmény van, csak pénzhi-
any miatt hatdsuk tudomdnyos igazoldsa nem kivitelezheté.
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VILAGSZABADALOMTOL A TEAIG

— A kivalé bécsi kapcsolatait minek készénhette?

— Ehhez egy régi, dm anndl kellemesebb térténetet kell tud-
ni. 1969-ben volt egy |6 étletem a csipéficam sebészeti ke-
zelésére. Ez a forradalmi m{téti beavatkozés, melyhez négy
kivalé sebész és egy titdnium alapd, Gn. dinamikus kom-
pressziés lemez szikséges, 1986-ban vildgszabadalom lett.
Annak idején a csipéficam projekthez az az oszirék cég szintén
csatlakozott, mely az Grhajék titdnvazét késziti. Széz szénak is
egy a vége: kitind ajanléleveleket szereztem a csipéficam
kezelésének 0j megolddasaval, igy amikor a yanomami tea-
keverék otletével kopogtattam az osztrék korménynél, na-
gyon nem kellett senkit sem gy8zkédném. Megbiztak ben-
nem.

— A természetgydgydszat vivmdnyai mennyire elérheték a
hétkdznapi embereknek? Ugy is kérdezhetem: mennyire a
tehetések kivaltsédgai?

— Ezénrt hatéroztunk kutatécsoportommal és az anyagi 14-
mogatdkkal 1993-ban egyhangtan Ggy, hogy a teakeverék
étrend-kiegészitéként és ne gydgyszerként legyen regiszirdl-
va, hogy a legegyszeribb emberek is hozzdjuthassanak, a
rék gyégyitdsa ne csak a gazdagok kivélisdga legyen.
Az idUlt, degenerativ betegségek legkordbbi felismerése és
megelézése érdekében létesil Lébényben is egy prevencids
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kézpont, ahol &llapotfelmérés, anyagcsere- és sejtelvalioza-
sok, idUlt gyulladdsos folyamatok megéllapitasa, illetve a
klinikai kezelés hatdsossagdnak kévetése fog lehetévé vélni,
mindenki szdmdra elérhetéen.

— On milyen 8sszegért fogad betegeket?

— Kutatécsoportom tagjai és én az alapitvany keretében
mint kutaték felvilagositast nydjtunk vilagszerte a rék okai-
rél, a rékkezelés legmodernebb klinikai és komplementer
kezelési és gydgyitési eljgrésairdl, illetve a rakos és més idilt
betegségek megelbzésének lehet8ségeirdl, természetesen
kéltségmentesen.

Ezért létesitettink vildgszerte (Lébény, Bécs, Minchen-
Aschau, New York, lJeruzsélem, Szentpétervar, Luzern,
Hannover, Tokié stb.) Rak Informéciés és Prevencids Kéz-
pontokat.

Hazédmban az alapitvany t6bb mint 900 részorulé eléreha-
ladott, Gttétes rdkos betegnek adja évek 6ta kdltségmente-
sen a tedt, mert egyszerGen nem tudndnak fizetni.

— Ahhoz mit sz4l, hogy az utébbi id8ben tébbszér fény de-
rilt olyan térténetekre, amikor jobb esetben kontdrok, rosz-
szabb esetben csalék semmire sem valé csodaszerekkel hi-
tegettek haldlosan beteg embereket?

— Szégyenletesnek tartom ezeket a botrdnyokat; egyrészt cso-
daszerek nincsenek, mdsrészt hitegetni a menthetetlen embe-
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reket, felhdborité. Ha pedig valaki hazugsaggal akar nye-
részkedni rdkos betegeken, arra szavakat is nehéz talélni.

— Javitson ki, de ha jél tudom, nincs tdlsdgosan 6 véle-
ménnyel sem a hazai, sem a kolféldi egészségigyrdl...

— Hét lehet j6 véleménnyel lenni olyan egészségiigyrdl, ahol
eléfordulhat, hogy a daganatok felismerése utdn harom hé-
nappal nem kapott megfeleld kezelést a beteg?

Vagy: Magyarorszdgon még mindig nem sikerilt a célzott
kemoterdpiat és més komplementer — kilféldén 50 éve al-
kalmazott — nagyon sikeres rékkezelési eljardsokat a rék-
centrumokban és a kérhézakban bevezetni, melyeknél a da-
ganatok nagy szézalékban szétesnek, az immunrendszer és
més szervek kevésbé kdrosodnak, ahol az egészséges sejtek
alig vagy nem roncsolédnak. Nyugaton a problémdék més-
ban rejlenek, ott els8sorban a gybégyszeripar mind erésebb
elérenyomuldsét a gydgynévények ellen tartom elgondol-
kodtaténak.

— Végezetil: hogy all a ébényi prevencids kézpont engedé-
lyeinek kérvényezése?

— Tavaly novemberben elkezd8dstt az engedélyeztetés, s e
téren hamarosan célegyenesbe fordulunk.

Dévid professzor kalandokban gazdag élete bdvelkedik
fordulatokban: summa cum laude minésitéssel végezte el a
budapesti Szt. Istvdn Egyetemet, mikdézben eredményesen
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sportolt (abszoldt bajnok, nehézstlyd bajnok, 1. danos baj-
nok volt), a magyar cselgdncsozék kézott elséként tért haza
Eurépa-bajnoksagrél éremmel.

A hatvanas években azért emigrdlt Ausziridba, mert llI/111-
as Ugyndknek, besigénak akarték beszervezni.

A ségorokndl sebészeti kutatéként hamar befutott, majd Sao
Pauléban, Brazilidban megoperélta egy indidn sémén unokd-
iat. ,Halabél a sdmén eldrulta a yanomami térzs gyégytedia-
nak receptjét, amelyet évszdzadok éta fogyasztanak szerveze-
tuk méregtelenitésére védekez8rendszerik er8sitésére, idilt
betegségek megel8zésére. Az ott él6k nem ismerik a rakbe-
tegséget, s rendkivil er8s az immunrendszerik” — nyilatkozta
a Kisaltéldnek Déavid professzor 2006. 4prilis 4-én.

A YANOMAMI TEA TITKA

A teakeveréknek dokumentdltan kézel 7000 reménytelen,
elérehaladott attétes, termindlis rakbeteg ember készénheti
az életét Magyarorszdgon. ,Nem csodaszerrdl, holisztikus
rdkkezelésrdl, additiv bioterdpiarél van sz6. Nem gy&zém
hangstlyozni, hogy a szervezet méregtelenitésére, az im-
munrendszer er8sitésére és a rak és mds krénikus, degene-
rativ betegségek megel&zésére és kezelésére szolgdléd tea
— csak radikdlis taplalkozds- és életmédvaéltéssal, a testi, lel-
ki, szellemi egyensily helyredllitdsaval — a klinikai kezelések
elétt, azokkal egyUtt vagy azok utén, az attétek megelSzésé-
re fejtheti ki kivélé, tudomanyosan és klinikailag igazolt ha-
tasGt” — hallottuk Dévid professzortél. A tea dsszetételét Da-
vid Tamdson kivil egyedil egy kinai tudés ismeri. ,Az &ssze-
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tételt egy svdjci trezorban &rzik. Ha velink valami térténik,
akkor kutatécsoportom tudni fogja, mely indidn térzsekhez
kell fordulni” — vélaszolta kérdésiinkre a professzor.

) Szeghalmi Baldzs
,Vasdrnapi KISALFOLD”, 2006. augusztus 13.

ZSUZSA: VISSZAJOTTEM A HALALBOL

LAKY ZSUZSANAK OT SZAZALEK ESELYT ADTAK AZ
ORVOSOK A TULELESRE.

LEGYOZTE A RAKOT!

«A 37 éves budapesti né szervezetét tavaly marciusban a
nyirokmirigyrék egyik leggyorsabb és kilénésen aggressziv
fajtdja tdmadta meg, a non Hodgkin limphoma. (1 Antall
Jézset, T Jackie Kennedy)

A feleség és csalddanya ma tinetmentes.”

#A kér lerombolia a szervezet védekezdképességét”.
+Legéltaldnosabb tinete a test 16bb részén kialakulé féjdal-
matlan nyirokcsomé-duzzanatok. Ahogyan a betegség
elhatalmasodik, a szervezet egyre kevésbé képes a fer-
t6zések elleni kizdelemre.” ,Kisldnya, Csenge adta a
legtobb erét beteg édesanyjanak”.

»Zsuzsa Gllapota gyorsan romlott.”

»~Amikor megtudtam, hogy rédkom van, elvesztem. Nem egy-
szer gondoltam arra, hogy a Dundba lépek — emlékszik vissza.”
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Hetek alatt elhatalmasodott a betegség.

2005. mércius 29. fojté érzések.

2005 ¢prilis 15. diagnézis — a tid8ben daganatok vannak.
2005 4Gprilis 28. mélyvénds trombézis a jobb karon.

2005 majus 8. kezdik a nyolc sugérterdpidt.

2005. mdjus 9. Zsuzsa kezdi fogyasztani az indidnok gyégy-
ndvény receptie szerint készilt CoD™ -tedt.

2005 jUnius 15. két orvoscsoport diagnosztizélia a non
Hodgkin-kért!

2005 j0lius13-dra Zsuzsa a rdk végsd, 4. stddiumdéba kerdl.
2005 j0lius 15. kemoterdpia kezdete. Az orvosok 5% esélyt
adnak a gyégyuldsra.

2005. augusztus 1-jén Zsuzsa elveszti kordbban fél méter
hossz( hajét.

2005. november 8-an tid8gyulladés, él tideje ledll.

2006 januér Zsuzsa felépil, tideje ismét mikodik.
2006 februar 24. PET/CT Debrecen — Zsuzsa szervezetében
NINCS rékos seijt!

SZINES MAGYARORSZAG, 2006. mdrcius 8.

DAVID TAMAS
ORTOPED SEBESZETI KUTATO, RAKKUTATO

Udvezlém éndket, kedves néz8ink, hatdrainkon innen és
hatdrainkon t0ll Mai vendégem Ddévid Tamds, aki Bécsbdl
érkezett hozzank tizenét perccel ezelétt. Isten hozottl

Nagy érémmel jéttem.
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Az életedet elmesélni sok-sok kotetet tenne ki, ez huszon-
négy percbe nem fér bele, de kezdjik a beszélgetést onnan,
hogy egy erdélyi {8nemesi csaldd megérkezik a gyermeké-
vel Magyarorszdgra, majd kitelepitik éket, de az élet megy
tovabb. Ez a gyerek elkezd dzsiddzni, majd Eurépa-bajnok
lesz, elvégzi az egyetemet, és be akarjék szervezni lll/lll-as
Ugynoknek. Kérlek, innen folytasd!

lgen. Ott kezd&8détt, hogy elvégeztem a Szt. Istvén
egyetemet, utdna a Sebészeti Klinikdn lettem tandrsegéd. A
sportban abszolGt és nehézsilyd bajnok, majd mesterfokd
bajnok lettem. En voltam az elsé magyar srac, aki az
Eurépa-bajnoksdgrél érmet hozott, és ennek kévetkeztében
nagyon j6 dolgom volt. Tanérsegéd 23 éves koromban let-
tem. Kivanhat ennél tébbet egy fiatalember? Sokat jartunk
kilfsldre, sok versenyen arattunk sikereket, nagyon j6 dol-
gom volt, amig valaki meg nem keresett. Akkor mér beszél-
tem pdr nyelvet, és arra kért ez a valaki, hogy irjak jelen-
téseket a barétaimrél, a térsaimrél, akikkel egyitt
versenyeztem kilféldén. A becsiletet azonban fontosabb-
nak tartottam, ezért kénytelen voltam elhagyni a hazdmat.
Ausztridba mentem, ahol tényleg megkaptam mindent az
elmdlt negyven évben, sikereket értem el minden vonat-
kozdsban, emberileg és a szakmdmban is. Tényleg csak a
legjobbakat mondhatom.

Két dolog van, amiért élsz-halsz. Az elsét nem is kérdezem:
te is vitorldzol, én is vitorlézom, tudom jél, mit jelent ez a
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sport. De profi fényképész is vagy. Képeiddel mindenféle
dijakat nyertél a vildgon. Van azonban ennél egy sokkal
fontosabb dolog is az életedben, a szakmad, a rakkutatés.
Ennek kapcsan kijutottdl Dél-Amerikdba, ahol beteg
gyerekeket operdltal. Hogyan keriltél olyan messzire?

Nagyon biszke vagyok még ma is arra a csipéficam-operd-
cids-korrekciés eljgrésra, amely az én &tletem volt '69-ben.
Osszedllitottunk egy szakmai csoportot, amelynek kutatési
munkdjdban prof. dr. Szepesi K4lman, a debreceni ortopé-
diai klinika igazgatéja és prof. dr. Mész4ros Tamds, a Szege-
di Egyetem egykori rektora és az ortopédiai klinika vezetdje
is lényeges szerepet jGtszott. Az egész vildgot bejartuk Los An-
gelestd| Széulig, bemutatiuk ezt az 0j eliarést. Igy kertltink
éppen Kalman bardtommal Sao Pauléba, ahol brazil indidn
gyerekeket operdltunk. Az egyik gyerek egy yanomami f8s4-
mdn, a curandero unokdja volt. Ez a nagyapa hivott meg
benninket. [t meg kell emlitenem, hogy a yanomamik mér
a chimu és a mochika kultéréban is f6gyégyszerészek és az
inkdk szent gybgyszerészei voltak, éridsi tuddssal a gyégynd-
vényekrdl. A brazil orvosok mondték is, hogy vegyuk 8ket na-
gyon komolyan, mert éridsi tuddsuk van, és a mai napig
tébb ezer kilométerrdl vandorolnak hozzéjuk krénikus beteg-
ségek kezelésére vagy megelézésére a betegek. Bar furcsén
éreztem magam, amikor Gjsdgpapirba dsszegéngydlve hoz-
tak kérékat, gydkereket, faleveleket. Aztan az éreg Katunka,
a yanomamik f8 curanderéja a sz legszorosabb értelmében
meghivott engem a vildg végére, Manaustél 800 kilométer-
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re északnyugatra, Surukuku tartoményba. Akkor még nem
tudtuk, hogy ez a hely mirdl hires: a négy méter hosszd, leg-
veszélyesebb mérges kigyérél kapta a hely a Surukuku ne-
vet... Ezek a kigyék nappal alszanak, éjjel viszont telies géz-
zel tdmadnak. Ahogy az indidnok mondjék: »Ha lemegy a
nap, felkelnek a kigyék”. A harminc centist8l a négymétere-
sig terjed ezeknek a kigydknak a mérete, s megtdmadhatiak
az embert az éjszaka folyamdn.

Mesélted, hogy elég tisztességesen fel is voltatok fegyve-
rezve. A géppisztolyon kivil minden volt nélatok. De mit
tehetsz, ha nem sikeril éppen a homlokén eltaldlnod a
tdmadé anakondét?

Akkor, mondhatni, nehéz helyzetben vagyunk. L&ttunk egy
nagyon megrdzé esetet, amikor az anakonda egy krokodilt
megfojtott, aztén szép lassan, egy-két 6ra alatt a fél kroko-
dilra mdr r4 is hizta magét. Hihetetlen ezeknek az éllatok-
nak az ereje. De nem is annyira a mérges kigyék, hanem in-
kabb a moszkiték jelentették szamunkra a legstlyosabb ve-
szélyt. Az dtvendt fokos h8ség és a kilencvennyolc szdzalé-
kos pératartalom olyan volt, mintha szaundban Gltink vol-
na, bar sportol6ként hozzdszoktam a szaundhoz. A legke-
ményebb embereket vittem magammal az elsé expediciéra,
mint péld4ul Peter Seisenbachert, a kétszeres dzsid6-vildg-
bajnokot.
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Hanyan voltatok?

Oten. Az oszirék 4llam ellgtott benniinket 45-6s Glockkal,
a vilag legjobb tizenhdrom golyés revolverével, fel voltunk
szerelve mindennel, mert az indidnok figyelmeztettek elére,
hogy tele van az 8serdé amerikai és angol aranyésékkal. Az
indidnok és az aranydsék tulajdonképpen élethalalharcot
vivnak egymdssal, mialatt az aranyédsék a folydkat higannyal
tdnkreteszik... Folyik a mészarlés.

Hivatalos aranykitermelés van az orszdgban vagy teliesen
illegdlis?

A brazil kormdny szerint teljesen feketén térténik az egész.
Ezekben a dél-amerikai orszdgokban egyetlen dllam sem
tud az aranydsék haddn Grré lenni. Sajnos az a helyzet, mint
Vietnamban, hogy az 8serdét nem lehet kiirtani. Az Eldord-
dé teriletén most is van béven arany. Ha mi ketten arany-
4séként ott élnénk, naponta szdz-kétszéz gramm aranyat
biztosan talalndnk. A kérdés csupén az, hogy egydltalén ki-
jutnénk-e élve a teriletrél, és ha el is jutnank Boa Vistdba
vagy Manausba, ott mar valészinGleg a pistolerdk, azaz a
gengszterek vagy az indidnok varndnak rank, és mérgezett
nyilaikkal zajtalanul eltennének 14b alél, az aranyat pedig
visszaadndk az anyaféldnek. Volt erre elegendd példa. Az is
megtérténhetne, hogy a gengszterek elrabolndk az 4ltalunk
kitermelt, mondjuk négy kilé aranyat, aztén végeznének ve-
link. Bedobndnak minket valami éserdei folyéba, és tiz perc
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elteltével a piranhdknak készénhetéen mar csak a csontja-
ink UszkdIndnak a viz felszinén...

Ezek szerint nincs térvény ezekben az orszagokban.
Folytassuk onnan, hogyan talélkoztél ezekkel az embe-
rekkel, akik nyilvan nagyon hélasak voltak neked, amiért a
gyereket megmentetted. Mi tértént Katunkdval, a fésdmdn-
nal, s hogyan kezdtél el rakkutatdssal foglalkozni?

Engedd meg, hogy itt mondjam el: idékézben nagyon 6 kap-
csolataim alakultak ki arrafelé, és minden dél-amerikai éllam-
ban otthon vagyok. Ismemek, tisztelnek és becsiinek. Féleg az
indidnok szerettek meg, barhol letelepedhetnék naluk, annyira
megbecsilnek. Igaz baratokat taldltam kdzéttik. De folytassuk
a rakkutatdssal! Amikor Katunkét megkérdeztem, hogy mire jé
az a barna folyadék, amit rendszeresen isznak az emberek, a
{6samdn azt vélaszolta, persze més szavakkal, hogy a degene-
rativ betegségek megelézésére issza fiatal, dreg, kicsi, nagy,
asszony, férfi, egyszéval mindenki.

Megmondom &szintén, hogy ez a tébbes szém engem na-
gyon zavart. En nagyon évatos kutaté, analitikus ember va-
gyok. Tudod, ami mindenre |6, az esetleg semmire sem 6.
Arra gondoltam, hogy ez valami bédité hataso vagy j6 ér-
zést kelté szerecske. A brazil orvosok azonban véltig 4llitot-
ték, hogy a sédménokat vegyik nagyon komolyan, mert 6ri-
Gsi fitoterdpiai tuddsuk van. A csapatomban ott volt akkor
prof. dr. Rainer Kotz, a SICOT (Societé Internationale de
Chirurgie Orthopédique et de Traumatologie) elndke, egy
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fantasztikus csontrék-specialista. Sokat operdltunk egyitt
kilénbdz8, nagyon kényes eseteket a bécsi Rudolfiner-
hausban, még arab hercegnét is. Legnagyobb szakmai
problémdja az volt, hogy mit lehetne még a m{tétek utén a
csontrdkkal tenni. Osszegyiijttiok tehét e folyadéknak a
gydégynévényeit, és elvittik Bécsbe. Nekem mér mikodétt a
rakseijttenyészeti laboratériumom, ahol lefolytattuk a kisérle-
teket. Az els6 eredmény az volt, hogy a tea hatésdra hu-
szonnégy 6ra alatt elhaltak a csontrékseijtek. Elég hihetetlen-
nek tint, igy aztdn kikildttk Minchenbe a Max Planck Inté-
zetbe, de oft is erre a csodédlatos eredményre jutottak. Ez-
utdn a National Cancer Institute-tal léptink kapcsolatba,
mert 8k rendelkeznek a legagresszivebb rékseijt-csoportok-
kal. A mellréktél kezdve a lymphomdig mindent beszerez-
tink, a kisérletek utGn megnéztik az eredményt, de csak ki-
lenc daganatra volt gybgyité hatdso a tea. Ennél a pontndl
meg kell emlitenem két nagyon hires magyar kutatét: a ki-
vélé raksejt-specialista, prof. dr. Galfy Péter és assoc. prof.
dr. Neogrddy Zsuzsa nevét, akiknek nagyon |ényeges szere-
pUk volt annak megdllapitdsaban, hogy hol vannak ennek a
készitménynek, ennek a tednak a hatésai és hatérai.

Ez tehdt egy tea?
Ilgen, ez teakészitmény. Ugyanigy kell elkésziteni, mint
ahogy az indidnok. Késébb lattuk, hogy ezek a névények Ki-

nédban is eléfordulnak, és a zéldtea mellett nagyon hasonlé
tedt isznak a kinaiak is. Persze ennek az &sszetétele nem tel-
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jesen ugyanaz, mint a dél-amerikai 8stedé. Nagyon érdekes
volt, hogy Thaiféldén és Vietnamban is talaltunk |6 pérat
ugyanabbél a névényfajtdbdl, ugyanazoknak a névények-
nek a hasonmdsat, mint Dél-Amerikdban. Londonban, a
Saint Bartholomew's kérhézban rékos betegeken mar kipré-
baltdk a tedt. A kemoterdpia elétt és utdn is adjdk a bete-
geknek a tedt, a daganatok elkezdenek zsugorodni, s csak
ezutdn operdlidk meg a beteget. Aztdn a gydgyulés utdn is
folytatigk a teakodrat. Kérdezhetnénk: miért kell folytatni a
teaivést, hiszen a daganat eltint, egészséges vagyok Ujra,
i6l érzem magam? S itt szeretnék rdmutatni prof. dr. Giesing
munkdijdra, aki egyértelmien bebizonyitotta, hogy barmi-
lyen kezelés ellenére, legyen akér sebészeti, akdr kemo-
vagy sugdrterdpia, a betegek szervezetében még tovabb ke-
ringenek az Ggynevezett el8rdkos, deformélt sejtek milliard-
jai, amelyeket csak az immunrendszer, a természetes 6l8sej-
tek tudnak megsemmisiteni.

Szerinted miért olyan magas Kézép-Kelet-Eurépdban a rak-
betegségek eléforduldsa?

En azt kérdezném inkébb, hogy hazdnkban miért olyan ma-
gas! Ha megnézzik a gérégoket vagy az osztrékokat, a ma-
gyar szdmardnyokhoz képest alig van rdkos megbetegedés
néluk. Most nagyon fontos kérdést tettél fel, f8leg a magya-
rok sz&mdra nagyon fontos. Mi kérd8ivet bocsétunk ki min-
den ember, orvos szdméra, aki hozzénk fordul, mert meg
akarjuk tudni, miért kerilt hazdnk ebbe a helyzetbe, miért
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van ilyen egészségigyi katasztré6fdban. Magyarorszég veze-
ti a rakstatisztikat, az elsd helyen &llunk az ésszes karcino-
gén faktor tekintetében. A dohdnyzasban elsd helyen éallunk.
A t0d8rdkosoknak 95%-a dohdnyzé. Oft van a pdlinkdzds
is, ez az USA-ban a whiskyzésnek felel meg. Az USA ugyan-
Ugy, mint Magyarorszdg, elsé helyen éll a rakban. Erre ra-
addsként szémolhatunk a helytelen magyar tapléalkozéssal,
prof. Sir Richard Doll bebizonyitotta, hogy egyenes &ssze-
fuggés van a helytelen taplalkozas és a rék eléforduldsa ké-
z6t. Példaul vastagbélrakndl 70-80%-ban ésszefigg a rék
megijelenése a helytelen tdpldlkozdssal. Emlithetném még
Sigmund Freudot, aki viszont azt bizonyitotta be, hogy 10-
30%-ban a lelki problémdk is negativan hatnak az immun-
rendszer aktivitdsdra. Az immunrendszer elnyomdésa kdvet-
keztében a deformdélt sejtek tovabb tudnak szaporodni.

A gybgyszeripar és a klinikai orvostudomany jegyben jdr.
A jelenlegi gybgyftads médszerei kdzott hdrom eljarést ismerink:
a sebészeti, a kemo- és a radioterdpids beavatkozést. Az igaz-
sGdghoz hozzétartozik, a szakemberek is elismerik, hogy ezzel a
harom eljaréssal a betegek 55%-4n nem tudnak segiteni. Mi
kutaték azért vagyunk nagyon boldogok, mert ezzel a készit-
ménnyel, amit kidolgoztunk, azoknak a kildt4stalan helyzetd,
legtébbszér kemoterdpia-rezisztens betegeknek tudunk segite-
ni, akiket hazakildenek meghalni, mert Gttétes rakjuk van.

Hé&rom kamiont tudnénk a kérhdzak dokumentacidival és
az 0j klinikai tanulmdényokkal megtélteni, amelyeket a Sza-
badkémUves Vilagszervezet és kilénbdzd osztrak bankok fi-
nansziroztak.
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CoD™-Tea és Célzott Tépldlkozdsi Rendszer Col)

Ahogy a gyégyszereket tesztelik, Ggy prébaltuk ki a tea ha-
t4sat, és nemzetkdzi rékkutatési ésszefogds eredményeként
bizonyitottuk, hogy mell-, t0d&-, gyomor-, vastagbél-, csont-,
bér-, petefészek-, prosztatardkndl és lymphoma non
Hodgkinndl Gjra meg tudjuk erésiteni a betegek immun-
rendszerét, amennyiben a tdplélkozédsukat is megvaltoztat-
juk. Harom hénapra van szikség, hogy 60% eséllyel meg-
éll a folyamat, a daganat kisebb lesz vagy akar szét is esik.

Mesélj még egy kicsit a dzsungelrél, mert kevés ember jut el
az Amazonas &serdejének legmélyére! Hany kilométert tet-
tetek meg, hogy elérjétek a tea gydgyndvényeinek leléhelyéte

Az elsé szakasz volt nyolcszdz kilométer, az volt a legkemé-
nyebb. Hogy azt t0léltik, maga a csoda volt.

Mint kordbban emlitetted, |6 néhdny tapasztalt expedicios
tdrsad is belehalt ezekbe a kalandokba.

Sajnos igen, de azok a kés8bbi expedicidkndl térténtek.
Huszonegy expediciét vezettem kilénbézé helyekre. A leg-
keményebbek a régi Brit-Guayandban voltak. Ott az 8serds
még teliesen szlz, a szdllitdsok a mai napig is elég proble-
matikusak, mert a mocsarakon 4tgézolni majdhogynem le-
hetetlenség. Specidlis kamionokra, csérl8kre volt szikség.
Ha a folyé elmossa a hidat, akkor fel kell épfteni. Volt Ggy,
hogy hdromszdz kilométer megtételéhez harom hétre volt
szUkségunk. Kihoztuk a névényeket, majd megszaritottuk,
megdroltik és repil8géppel hoztuk haza Eurdpdba.
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Hogy jutottatok el oddig? Gyalog vagy autéval?

Teherautéval, és ott legaldbb harminc-negyven indian vért
rank, ott mdr nem voltunk egyedil. Az elsé nyolcszéz kilo-
méter, az volt a kemény szakasz.

Milyenek ezek az emberek?

lgazi emberek. Igazi bardtok. Ott a bar4tsdgnak, ha elfo-
gadnak, sokkal mélyebb jelentésége van, mint Eurépdban
vagy Amerikdban. Engem mint gringét azért is elfogadtak,
mert |4ttdk, hogy megmentettem azt a yanomami srdcot,
mésodszor pedig 4ttdk, hogy mindent megtesziink az esé-
erdd és az indidnok védelmére. Tagja vagyok Sting
Rainforest Foundationjanak, azaz az Eséerdd Alapitvany-
nak, mert ha ez igy megy tovdbb, akkor az indidnokat f8leg
az amerikai és angol aranydsék pusztitiék el, és sajnos ve-
|0k egyUtt az es@erdét is. Az amazonasi eserdb a Féld ti-
deje, ha ez igy megy tovdbb, akkor étven év milva mér nem
lesz oft sem 8serd8, de semmi mds sem. Mdr igy is érezzik
az egész globdlis klimavaltozdst...

Most jelent meg a Time magazin mdlt heti szémdban egy
6ridsi cikk arrdl, hogy az eséerddk felét elkezdik kiirtani.

lgy van. Mér irtiGk is. Evente egy Svéijc vagy Ausziria nagy-

sdgu teriletet pusztitanak el, és nem értik meg, hogy hdrom
év utdn ott mdr csak szikla marad, mert az esé elmossa azt a
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hdrom-négy méter humuszt, ami alatt grénit van. lly médon
lassan, de biztosan &tven év milva oft mdr csak sivatag lesz.

Készoném, hogy eljottél, orakig tudndnk még errdl beszél-
getni. Isten dldjon, és sok sikert kivanok!

Nagyon ériltem, és neked is a legjobbakat kivdnom!

Janitsary Miklés, ,HIR TV” 2005
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TIZEDIK FEJEZET

A betegségek lehetnek lelki konfliktusok
megjelenési forméi.”
Ridiger Dahlke

HoGYAN TuD SEGITENI
A MAGYAR RAKBETEGEKNEK?

HOGYAN TUDJA TAMOGATNI
A NEMZETKOZI COD™ RAK INFORMACIOS
ES PREVENCIOS KOZPONT
KIEMELKEDOEN KOZHASZNU ALAPITVANYT,
A MAGYAR RAKBETEGEK SZAZEZREINEK GYOGYULASAT?

A Nemzetkdzi CoD™ Rdék Informdcids és Prevenciés Kdzpont
véllalt kildetése alapjan és az utdbbi 10 évben végzett féra-
dozésa eredményeként kiemelkedéen kézhaszn( szervezet.
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A NEMZETKOZI CoD™ RAK INFORMACIOS ES
PREVENCIOS KOZPONT KIEMELKEDOEN KOZ-
HASZNU ALAPITVANY CELJAI:

— A magyar rdkos betegek gydgyuldsdnak messzemend
tdmogatdsa,

— A termindlis, el8rehaladott, stadium IV. 4ttétes rakbete-
gek életének jelentds meghosszabbitdsa és emberhez
mélté fajdalommentes életmindség biztositdsa,

— A krénikus, degenerativ betegségek megelézése ha-
zénkban,

— A CoD™-Tea és Célzott Tapldalkozési Rendszer és mds,
tudomdnyosan igazolt rékellenes médszerek és készit-
mények ismertetése, f6leg daganatos és krénikus beteg-
ségben szenveddk koreiben,

— Orszdgszerte 6voddakban, iskoldkban, kézintézetekben
el6addsok keretében megismertetni a gyermekeket és
fiatalokat a helyes tépldlkozdssal és életméddal, mint a
krénikus betegségek megeldzésének legfontosabb fak-
tordval.

— A kildnbéz8 legmodernebb rékszirési, a legkorébbi
rak-felismerési médszerek, mint a digitdlis infravéros
thermogréfia, mély mikrohullémd radiometria, elektro-
szomatogrdéfia bevezetésének tdmogatdsa és azok szik-
ségességének ismertetése,

— CoD™-tea rdk, hepatitis C, influenza A és immungyen-
geség kutatdsdnak intenziv folytatdsa,

— Ismeretterjeszté konyvek kiaddsa krénikus betegségek
megelbzésérd| és kezelésérdl,
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— Ismeretterjeszté kongresszusok, szemindriumok, sajté-

konferencidk szervezése,

A silyos krénikus magyar betegek (rék, rheumatoid
arthritis, multiple sklerozis, Croh-, Parkinson-,
Alzheimer-kér, diabetes, allergia, asztma...) gyégyuld-
sanak, emberhez méltd életminéségik biztositdsa érde-
kében, a klinikakkal, kutatointézetekkel, gydgyszergyd-
rakkal, haziorvosokkal valé szoros kooperacid,
Hatékonyan segiteni mindazon krénikus betegeket, akik
anyagi gondok miatt nem tudjdk a betegségik korai fel-
ismeréséhez, diagnosztizdlasdhoz, betegségik stabiliza-
l6désdhoz, gydgyitdsdhoz szikséges készitményeket
megvdasdrolni.

A CoD™ Alapitvany céliai megvalésitédsa érdekében se-
gélyforrdsokat, eréforrdsokat kell mobilizélni, mert sajnos
alapitvényunk énerébdl mindezt nem tudja finanszirozni!

Az On adomdnya, tdmogatdsa is segithet kdzos
céljaink megvalésitaséban!

Nemzetkézi CoD™ Rdék Informdciés és Prevencids Kézpont

Kiemelked8en KézhasznO Alapitvény
Reg. sz.: 51080, Adészam:18983883-1-08
Tédmogatdsi szamla:

CIB Bank, Budapest
Nr.: 10700031-43827406-51100005
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A Nemezetkézi CoD™ Rdk Informéciés és Prevencids
Kézpont Kiemelkedéen Kézhaszn( Alapitvény szdmldjara
befizetett tdmogatds kdzcéld adomdnynak mindsil, és cég,
véllalat (a térsasdgi adé alanya) esetén a tdrsaségi add
alapja az adomany 150%-aval, de legfeliebb az éves adé-
z4s el6tti eredmény 20%-4val csdkkenthetd (az 1996. évi
LXXXI. tv. 7. § (5)—(7) szerint) a magdnszemély személyi j6-
vedelemaddja a befizetett dsszeg 30%-4val, de legfeliebb évi
100 000 Ft-al csokkenthetd (az 1995. évi CXVII. tv. 41. §
szerint), az egyéni vdllalkozéi adéalap az adomdny 150%-

4val, de legfeliebb a jévedelem 20%-4val csékkenthetd (az
1995, évi CXVII. tv. 49/B. § (8) a) szerint).

K&szénjik tdmogatését a magyar rakbetegek és krénikus
betegek szdzezrei és a nemzetkézi CoD™ R4k Informéciés
és Prevenciés Kézpont nevében

LEGYEN ON IS TAMOGATO TAGJA
A NEMZETKOZI CoD™ ALAPITVANYNAK!

On is segithet barmilyen 8sszeggel az alapitvény huménus
céljainak megvalésitasadban.

Mint a Nemzetkézi CoD™ Kiemelkedden Kézhasznd Ala-
pitvany tagja, tdmogatia a CoD™-tea dltal gydgyitott bete-
gek, kutatdk, tdmogatdk és humanistdk nagy vildgesaladijét.

Mint a nemzetkézi CoD™ Kiemelkedden Kézhasznd Ala-
pitvdny tdmogatd tagja hivatalos lesz kongresszusokra, kon-
ferencidkra és zartkérd megbeszélésekre, tapasztalatcseré-
re, amelyeket az alapitvany szervez.
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Az alapitvany minden tagja rendszeresen koltségmentesen
megkapja a legUjabb rak, hepatitis C, influenza A és im-
mungyengeség kutatdsi hireket a magyar nyelvi ,CoD™

NEWS” és a nemzetkézi ,GLOBAL CoD™ UPDATE” Gjsag-

ban, az Alapitvény hivatalos sajtéférumaiban.

Az Alapitvany tagjai vagy csalddtagjai kedvezményesen jut-
hatnak a CoD™ -tedhoz, a CoD ™ -tinktdr4hoz és a CoD™
ismeretterjesztd, tudomdnyos kényvekhez.

ON IS SEGITHET!
SEGITSEN SEGITENI!

Nemzetkdzi CoD™ Rék Informdcids és Prevencids Kézpont
Kiemelkedéen Kézhasznt Alapitvény

Reg. sz.: 51080, Adészém: 18983883-1-08,

9155, LEBENY, Pf.: 9
Tel./Fax: +36-96/360-539
+36-96/360-590
E-mail: codtea-extract@t-online.hu
Internetes honlap: http://codtea.oditech.hu

TAMOGATASI SZAMLA:
CIB Bank, Budapest

Nr.: 10700031-43827406-511000056

KERJUK, SEGITSEN, HOGY SEGITHESSUNK!
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Mikorra varhaté végre
— nem a profit, hanem
a betegek érdekében —
a szemléletvaltas
a RAKMIKROBAK,
mint a rék alapveté okdnak
tudomdnyos elismerése
és a forradalmian ¢
— eddig egy lobbitél
elnyomott, elhallgattatott —
nagymértékben hatdsos
(85% gydgyulés elérehaladott,
Gttétes rakbetegeknél),
fajdalom- és mellékhatdsmentes
rakkezelési eljarasok 4ltaldnos
bevezetése?

TIZENEGYEDIK FEJEZET

»A rékkezelés évtizedes vélsdga
és Uj utak a megolddshoz”

dr. Rudolf Pekar

prof. dr. Nikolai N. Korpan
prof. dr. Xin Yu Ling

VIZSGALATOK
ES TERAPIAK

Térgy: Biorezonancids (IBR), elektro-
szomatogrdfids, infravérés digitdlis
termogrdfids, mély mikrohulldmd
radiometrids, 3D ultrahangos vizsgdlatok.

Elektro-szomatogréfids, termogréfids, radiometriés
biolégiai éllapotfelmérés
A sejtek funkciondlis elvdltozdsainak legkordbbi felismerése
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TISZTELT HOLGYEIM! TISZTELT URAIM!

Orémmel értesititk Onoket, hogy a lébényi Nemzetkdzi
CoD™ R4k Informéciés és Prevenciés Kézpont Kiemelten
Kézhaszn0 Alapftvany és a CoD™ Kft. tdmogatdséval ma-
gyar f8orvosok, szakorvosok és csalddi orvosok dltaldnos
Gllapotfelmérés, a rakos és mas krénikus, degenerativ be-
tegségek megel8zése, legkordbbi felismerése, a klinikai ke-
zelés hatdsossdgdnak kodvetése céliGbdl biorezonancids
(IBR), orvosi infravérds digitélis termogréfids, mély mikro-
hulldmé radiometrids és 3D-4D ultrahangos vizsgdlatokat
inditanak.

IBR-SYSTEM®
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AZ ALLERGIAK, BORBETEGSEGEK ES FAJDAL-
MAK LEGUJABB TERAPIAJA - IBR-SYSTEM®

Magyar orvosokbdl és mérnékokbsl 4llé6 kutaté-fejleszté
csoport vildgljdonsdgnak szdmitd berendezést és technolé-
gidt hozott létre.

A tiz év alatt dr. Kiss-Solingen Attila—Ackermann Istvan—Sz0-
le J4nos—Kiss Levente dltal kifejlesztett rendszer mUkddése
mikrointenzitdsd mdgneses és elektromégneses frekvencio-
spekirumanalizisen és jelszirésen alapszik. Olyan jeleket vesz
le a szervezetrdl, amelyek magukban foglaligk az immun-
rendszer, a hormonrendszer, a mozgatérendszer, az emészté-
rendszer, az idegrendszer, a kivdlasztérendszer és az érzék-
szervek egyittes jelzéseit egyardnt. Ezeknek a komplex jelek-
nek a specidlis médositdsaval érik el a kitGnd terdpids hatdst.

A beteg vagy sérilt sejtek, szdvetek informdaciéforgalma-
ban zavarok tdmadnak. A berendezés specidlis frekvencia-
spektrumanalizis sordn feltérképezi és kijavitja a hibdkat.
Az eljérés teliesen fajdalommentes. Az allergids kérképekben,

a b8rbetegségek egy részében és a fajdalomcsillapitésban is
kitdné eredményekkel alkalmazhaté az IBR-SYSTEM®.

IBR-SYSTEM®

Kiemelked® eredmények az 0j biofizikai szabdlyozé rend-
szerrel. Fdjdalommentes és mellékhatdsmentes eljaras. Tar-
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t6s vagy végleges panaszmentesség érhetd el az aldbbi kér-
képekben:

— Allapotfelmérés

— {zoleti fajdalmak

— Gerincféjdalmak

— Migrén, fejfdjasok

— Féjdalmas menszesz

— Visszatérd folydsok

— Fogydkdra (8-10 kg/hé)
— Dohdanyzdésrél leszoktatds
— Candidaszirés és -kezelés
— Emésztési zavarok

— Puffadésok

— Szénandtha

— Psoriasis

— Ekcéma

— Allergiés b8rbetegségek
— Elelmiszer-allergia

— Rosacea

— Pattandsok

— Gyakori felséléguti hurutok
— Koézépfulgyulladasok

— Allergids légcséhurut

— Asztma

— Emésztési problémak

— Visszatérd folydsok
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ELEKTRO-SZOMATOGRAFIA (DDFAO)

Az interpretécid neurofiziolégiai alapokra épil, amely a
klinikai vizsgdlatokra és statisztikai eredményekre tdmasz-

kodik.

MIT TUD AZ ELEKTRO-SZOMATOGRAFIA, A DDFAO?
VERGAZMERES

A vérgdz értékekb8l meghatérozhaték a sav-bazis egyensily
kilénbdz8 paraméterei, illetve az esetleges eltérés szintje és
iellege: acidosis (- pH) vagy alkalosis (+pH), metabolikus
vagy respiratorikus, kompenzdalt vagy nem.

DDFAQ elektro-szomatogrdf: chrono-amperometria.

Ez az eljdrds az analitikus elektrokémidbél szarmazik, ahol
Chrono-amperometria néven ismert.

Ha a bérén keresztil egyendramot vezetink egy adott él8
szdvetbe, akkor mérhetévé vélik a sejtkdzi tér ionkoncentrdci-
6ja és ezéltal a helyi sav-bdzis egyensily, amibdl kdvetkeztet-
ni lehet a szervi funkcidkra és az alapvetd helyi folyamatokra.

Az elekiro-szomatograf egy orvosdiagnosztikai beren-
dezés, amelyet az egész test 4tfogd, féjdalom, és mel-
|ékhatds-mentes vizsgdlatara fejlesztettek ki.

Egy kép-alkoté berendezés, amely a kilénboz8 szervek és
szervrendszerek mikdédésbeli dllapotat vizsgdlja.
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TUDOMANYOS ALAPOK

— Az alapmetédus az analitikus elektrokémiai kutatdsokbdl
szarmazik, ahol Chrono-amperometria (Cottrell-egyenlet)
(2) (3) (5) néven ismert.

— Kanai and Meijer kimutatta (21) (22): a sejtmembrdn
kapacitasként viselkedik, az egyendram, illetve az ala-
csony frekvenciés véltéaram nem hatol be a sejtek bel-
sejébe, csak a sejtkdzi folyadékon halad keresztil.

— A fentiek alapjan: ha bdrén keresztil egyendramot
vezetink egy adott él8 szdvetbe, mérhetévé valik a seijt-
kézi tér H+ és HCOS3- koncentrdcidja, és ezdltal a helyi
sav-bdzis egyensily, PCO2 és PO?2 szint is meghatdroz-
haté, amibél kévetkeztetni lehet a szervi funkcidkra és
az alapvetd helyi folyamatokra.

AZ ELEKTRO-SZOMATOGRAF ELONYEI

A teljes test egyidej( non-invasive vizsgdlata

— Az orvos terhelését csdkkenti: nem szikséges magasan
képzett asszisztens, az analizis térben és idében eltolva
is lehetséges;

— Ellendrizheté a kezelés hatdsossdga, illetve a mellék-
hatdsok;

— Kéltségtakarékos;

— Hi-tech megjelenités az orvos szamara;

— Péciensek szdmara is egyszerlen érthetd lelet;
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— Hatékony kommunikdécio;

— A mérések kéltsége rendkivil alacsony;

— Segiti a munka szervezését, kényelmesen kdvethetd a
pdciens dllapotanak valtozdsa;

— |d&takarékos.

Az intelligens elkironikdnak és a beépitett ,szakértéi rend-
szermnek” készdnhetéen a szikséges idé kevesebb mint 3 perc:

Paciens adatainak felvétele;

Pdaciens klinikai kontextusa;

Mérés: 2 perc;

Ertelmezés: a péciens dllapotéts| figgs.

ALTALANOS MEDICINA

Alapvetd eszkéz a klinikai leletek kiegészitésére
— Funkciondlis eltérés esetén az ok és az eredet meghaté-
rozdsaq;
— Az elvéltozdsok funkciondlis kévetkezményei;
— Mindenféle betegség gydgyuldsdnak nyomon kévetése.

NOGYOGYASZAT

KARDIOLOGIA

A gyulladdst okozé géc behatdroldsaval:
— A cardiovascularis kockdzat felmérése;
— Cardiovascularis betegségek gyégyuldsanak monitorozdsa;
— Kockézati tényez8k kezelése.

347




COL)W Dr. David Tamés és TCM Dr. Li Qin
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ENT
— Az adllergia és a krénikus gyulladds megkilénbéztetése;
— A kezelés monitorozdsa.

SEBESZET

MUtét elStt felmérhetd a beteg gyégyulési képessége
Féjdalomcsillapité medicina

A neurofunkciondlis filakupunktira szinte mindenféle fajda-
lom csillapftaséban segit. Professzor Alimi és Gustave Roussy
publikéciéja bizonyitia, hogy ez a médszer olyan rékbetegek-
nél is hatdsos, akiknél a morfium mdr nem segitett.

Akupunktira

Az akupunktira 5000 évvel ezelétt, tapasztalati Gton j6itt létre
Kindban, ahol a szervezet egyensitlydnak — (jin-jang) a neu-
rofiziolégia ezt hivia homeostasisnak — helyreéllitésara hasz-
néltak. Az elektro-szomatograf (DDFAQ) épp az e terileten
lehetséges eltérések és sszefiggések kimutatdsara szolgdl.

TERMOGRAFIA ES RADIOMETRIA

A hétérképes, termovizudlis és radiometrids vizsgélat a mo-
dern orvostudomdny egyediléllé legljabb diagnoszikai
modszere. Az 0 vizsgdlati médszerek sugdrzéskdrosodds,
sugdrzésveszély és fizikai beavatkozds (a mell &sszepréselése)
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nélkil, gyorsan, fdjdalommentesen, az emberi test Gltal ki-
sugdrzott infravérds, ill. mikrohulldmok elemzésével Gtfogéd
képet nydjtanak szervezetiink biolégiai dllapotarél és igy le-
het8vé teszik a kéros elvdltozdsok, krénikus, degenerativ

gyulladdsok, anyagcsere-elvéltozasok, sejtdeformécios fo-
lyamatok LEGKORABBI biztos felismerését.

A termogréfiés, illetve radiometrids vizsgdalat célja,
alkalmazdésa:

— MEGELOZESIII — 6-8 HONAPPAL kordbban, mint a
mammogrdfia, réntgen, MRI, ultrahang,

— Altalanos DAGANATSZURES — (0,08 C fok hékilanbség,
0,15 mm-es funkciondlis elvaltozds kimutatdsa)

— AKklinikai rékkezelés HATASOSSAGANAK BIZONYITASA,

— Mell-, t6d8-, gyomor-, vastagbél-, petefész,ek-, proszta-
tardk stb. KORAI, preklinikai MEGALLAPITASA,

— KRONIKUS, degenerativ GYULLADASOK széles k&rd
(rheumatoid arthritis, colitis ulcerosa, osteochondrosis,
gastritis chronica stb.) KIMUTATASA és a KEZELES
KOVETESE.

A VIZSGALATOK HELYE:
Lébény, Vorésmarty utca 15.,
(M1-es autépdlya Gyér utdni, [ébényi kijérat).

A VIZSGALATOK IDOPONTIA:

Hétfs — péntek, reggel 8.00 — délutédn 15.00 éra, elézetes
egyeztetés alapjdn.
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KERJUK JELENTKEZESEIKET A LEBENYI KOZPONTBA
TEL.: 06-96/564-409, /564-526, /360-539
FAX: 06-96/360-590, /360-666
E-mail: codtea-extract@t-online.hu
JELEZNI SZIVESKEDJENEKI

A rendkivil nagy belfaldi és kilfsldi érdeklédésre tekintet-
tel a jelentkezésrdl lista készUl, jelentkezési sorrendben a
lébényi kézpont idépontot egyeztet.

KERJUK, HOGY JELENTKEZESKOR ADJAK MEG:
— neviket,
— cimiket,
— telefonszdmukat és a
— vizsgdlat pontos céljét.

FONTOS TUDNIVALOK!

P4ciensek el8készitése a digitdlis infravérds termogréfids,
ill. mély mikrohulldm( radiometrids felvételekhez

Kérem, olvassa el gondosan az aldbbi tdjékoztatét, ame-
lyet kdvetnie kell a vizsgdlathoz. Ezutan kérjik, egyeztes-
sen vizsgdlati idépontot Kézpontunkkal (Tel.: 06-
96/564-409, /360-539). Ha valami kérdése lenne, ké-
rem, telefondljon és kérje az asszisztens vagy szakorvos
segitségét!

Kérjuk, leleteit hozza magdéval, hogy a teszt elétt szak-
orvosunk gondosan tanulményozhassa azokat! Termé-
szetesen minden informdcié bizalmasl!
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Kérem, vegye figyelembe a kévetkezS8ket:

Ha On premenszeszben van, ciklusa elsd 2 hetére kérien
idépontot, vagyis a menszesz elsd napjatdl szémitott 10-15
nap kézétt térténjen meg a vizsgdlat!

Ne szértelenitsen hénaliban az el8jegyzett napon!

Két éraval a teszt elétt ne dohdnyozzon!

A vizsgdlat elétt ne haszndljon testépolét, hintéport a mellén!
KerGlie az izzaddsgétlé dezodoréns haszndlatét is!

A teszt eltt 5 nappal ne napozzon!

3 éréval az id8pont elétt ne igyon kavét!

Fizioterdpia, gydégytorna, szoldrium, ultrahang, aku-
punktira, talpmasszdzs, hideg vagy meleg pakolés a
teszt eldit tilos!

Minden mozgés, testedzés 4 6réval a teszt el6tt kerilendd!
Firdés, zuhanyozds legaldbb egy éréval a vizsgalat elétt
javasolt.

Ha nem kifejezetten ellenjavallt, halassza el a fajdalom-
csillapitdk, bétablokkolék és érgydgyszerek bevételét a
vizsgélat utdnral

Ha szoptat, ajénlatos ezt egy éréval megtennie a vizs-
gélat el&tt.

A teszt megkezdése el8tt negyedérdval derékidl felfelé
vesse le vastagabb ruhadarabijait, hogy teste alkalmaz-
kodjon a szoba hémérsékletéhez!

— A vizsgdlati idé dsszesen kb. 20 perc.
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A vizsgdlatok eredményei:

Egy-két hetet vesz igénybe, amig végleges eredményei ja-
vaslatainkkal egyitt frasban elkészilnek. Készitink Onnek
egy mdsolatot a felvételekrél és ha szikséges, idépontot
egyeztetink szakorvosunkkal. Az eredménnyel egyidejlleg
t4jékoztatjuk a kdvetkezd vizsgdlati periédusrél, ami 3-12
honap kézétt mozog.

A digitdlis infravérds és mély radiometrids vizsgdlat a mell
vagy mds szervek gyulladdsos megbetegedésének legkordb-
bi felismerését teszi lehetévé.

Mint a t6bbi mdas vizsgdlat, ez sem garantdlia 100 %-osan a
felismerést, de 0,15 mm-es elvéltozdst vagy 0,08 C fokos hé-
mérséklet-kilonbséget detektdl minden sugdrkdrosodds, fizikai
beavatkozés (pl. a mell &sszepréselése) és fajdalom nélkol!

Egy mellegészség-program (kilondsen 30 év felett) magd-
ban foglalja a havi énvizsgdlatot, az évi orvosi ellenérzést, az
évi termogréfids, radiometrids vizsgdlatot, mammografiat,
valamint esetleg az ultrahangos, ill. kérszévettani vizsgélatot,
ha az javallott.

Tovébbi informécidkért kérdezze héziorvosét vagy né-
gyoégyaszat!

MAMMOGRAFIA, TERMOGRAFIA, RADIOMETRIA

A melltermogréfia és radiometria ma még tébbnyire ismeret-
len. Mialatt a mellrédkos megbetegedések mutatédi dllandéan
ndvekszenek, adédik egy konkrét lehetéség a korai felisme-
réshez, a rékos folyamat kezdeti stddiumdanak kimutatdséra.
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KORAI FELISMERES ESETEN
A RAKKELTO OKOK AZONNALI MEGSZUNTETESEVEL
A RAKOS FOLYAMAT MEGALLITHATO,

A RAK VISSZAFORDITHATO,
A RAK GYOGYITHATO!

Tudomanyosan bizonyitott, hogy a digitdlis infravérds termo-
grdfia, ill. mély mikrohulldm( radiometria hénapokkal, évek-
kel @ mammogréfia el8tt észlelhet egy daganatos folyamatot,
amely mér létezik és amelyet mds szlirés még nem mutat ki.

A RAKOS FOLYAMAT KORAI FELISMERESE
ELETEKET MENTHET!

Figyelemre mélt6 az is, hogy a termogréfiés, radiometrids
vizsgélat kimutatia a vérerek elvaltozdsat, ami éltaldban a
rosszindulatd daganat kialakuldsét elézi meg.

Az USA, FDA 1982-ben jévdhagyta, engedélyezte a
termo- és radiometria-kamera hasznélatat a melldaganat
kisz(résére. A modern, digitdlis infravérds termogréfia, ill.
mély mikrohullémé radiometria részletes szoftverrel egy
technikailag rendkiviil kifinomult, »high-tech”-eljarés a da-
ganatos folyamat legkordbbi felismeréséhez, kiléndsen fia-
tal asszonyokndl (2545 év koézétt) és olyanokndl, akiknél
erételies a mell mirigyéllomdnya, ami 4ltaldban megnehe-
ziti @ mammogrdfids Gtvildgitést és a helyes diagnézist.
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Sem a termogréfia, radiometria, sem a mammogréfia
nem tud olyan diagnézist megéllapitani, mint a késébbi kér-
szdvettani vizsgdlat (biopszia). Mindegyik médszer kilénbs-
z6 mdédon mutatja ki a daganat |étezését.

A termogrdéfia, radiometria a legkorabbi felismerés, megfigye-
lés és a megelbzés mébdszerét jelenti. Ha a rdkos folyamat gya-
ndja felmerGl, a tovébbi ultrahangos, ill. més kivizsgélds javal-
lott, hogy meger&sitse az alapos gyanut, illetve még pontosab-
ban lokalizdlija a daganatot. Mindegyik eljgrasnak megvan a
maga jelentésége. Ezenkivil a termogréfia, radiometria min-
den mellékhatds, rakkeltd sugarkdrosodés, fizikai Grialom, 14;-
dalom nélkil alkalmas a klinikai rdakkezelés kévetésére, az
egyes kezelési eljGrasok hatdsossdgdnak kimutatésara is.

PROF. DR. S. FLETCHER (HARVARD MEDICAL ScHooL, USA)
szerint a havi énvizsgdlat, az évi termogréfids, radiometrids
és mammogrdfids vizsgélatok egyittes alkalmazésa képezik
a j6v8 mellrdkszirési stratégidjat.
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UToszo

KEDVES, TISZTELT HOLGYEM/URAM!

On olvasta féradsdgos, de eredményes 23 éves tudomd-
nyos kutatdsunk és klinikai tanulményaink, tapasztalataink
eredményeit. Egy széles kor( nemzetkézi rakkutatési dssze-
fogds eredményeit.

F& célunk volt:
1. Megmutatni, hogy a rék megel8zhet8, a rékos folyamat
megdllithatd, visszaszorithaté! A rdk gybgyithaté!
2. Megmutatni, hogyan hosszabbithatjuk meg életiinket,
hogyan biztosithatunk magunknak és szeretteinknek egy
hosszabb, fdjdalommentes, emberhez mélt6 életet!

On rendkiviil sok informdciét kapott a rék elleni harcra.

De a legfontosabb gondolat, amit kérjik, tudatositson,
hogyan 8rizze meg sajét és csalddja egészségét és hogyan
4llitsa meg és gyézze le a rdkot vagy més idilt, degenerativ
betegséget.

Az elébb emlitett betegségek megelézése kulcskérdés az
On, csaladja, bardtai, gyermekei, unokdi, az emberiség tol-
élése szempontjabdl.

A vildgon egyre 16bb és t6bb ember realizélja, hogy a leg-
lényegesebb rizikéfaktorok ismeretével és kikapcsoldséval
— mint dohdnyzds, alkoholizmus, helytelen tépldlkozds, lelki
konfliktusok, amalgdm fogtémések — a rék megelézhetd,
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megéllithaté, visszaszorithaté és sok elérehaladott, 4ttétes B4&rmil skkal infl A-val h
esetben is gy6gyfthat6! &rmilyen rékkal, influenza A-val, hepa-

Onnek most minden tudésa és eszkéze megvan, hogyan titis C-vel, immungyengeséggel vagy

vol’roz’[o.sso meg /rgd|ko||son ’roplllo'lkozosof, ele_’r_shlL,Jso’r, ho- mds IdUI'l', degenerah’v be’regséggel
gyan élien optimdlisan, hogyan &rizze meg az On és szeret-

fei egészségét! kapcsolatos informéciéra van sziksége,

féorvosaink, szakorvosaink, csaladi or-

HATAROZZA MEG JOVOJET vosaink, egészségugyl dolgozéink nagy

EGESZSEGE HOSSZU TAVU MEGORZESET! érdommel  dGllnak rendelkezésére a
|ébényi

HASZNALJON KI MINDEN LEHETOSEGET
EGY EGESZSEGES, BOLDOG ELETRE!
Nemzetkézi CoD™ Rk Informécibds és

M O S T ! Prevenciés Kézpontban.

Tel.: 06-96/564-409, /564-428,
/564-526, /360-539

Fax: 06-96/360-590, /360-666

E-mail: codtea-extract@t-online.hu
Honlap:www.codtea.oditech.hu
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FIGYELEM!

Ez a kényv csupdn éltaldnos informdcidkat tartalmaz.
Sem a szerz8k, sem a kiadé nem garantdlja, hogy ez az
informdcié telies, valamint az egyéni, specifikus igények-
nek megfelels.

Felhiviuk a figyelmét, hogy anyagaink t4jékoztaté és
ismeretterieszté jellegGek, igy nem adhatnak valaszt min-
den olyan kérdésre, amely egy adott betegséggel vagy
mds témdval kapcsolatban felmerilhet, és 18képp nem
pétolhatik az orvosokkal, gydgyszerészekkel vagy mas
egészséglgyi szakemberekkel val6é személyes talalkozdst,
beszélgetést és gondos kivizsgdldst.

A tfartalom nem mindsul orvosi tandcsaddsnak, s a
hasznélatdbél adédé problémakért semmilyen felel8ssé-
get nem vdllalnak sem a szerz8k, sem a kiadé.

Mind a szerz8k, mind a kiadé minden olvasénak nyo-
matékosan javasolja a szakrendelSkkel, szakorvosokkal
— héziorvossal, sebésszel, onkolégussal, radiolégussal,
belgybégydsszal, pszicholégussal, mozgds-terapeutéval,
dietetikussal stb. — valé azonnali kapcsolatfelvételt egész-
séglgyi problémdk esetén, kilénésen ha azok rdkos
megbetegedéssel, krénikus, degenerativ betegséggel
vagy immungyengeséggel jarnak.

A kiadéi és szerz8i jogok kizarélag assoc. prof. prof.

h.c. mag. dr. Thomas David és TCM dr. Qin Li 2006 ©

tulajdonat képezik.
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Minden jog fenntartva. A kiadé és a szerz8k irdsos en-
gedélye nélkil ezen kényv barmely részét, bdrmi médon
— legyen az elektronikus vagy mechanikus, beleérive a
fénymasolést is — vagy barmely okbél sokszorositani vagy
kézvetiteni nem lehet, kivéve ha egy Ujs4giréd vagy véle-
ményezd kivan révid részleteket idézni.

WARNING:

This book contains general informations. Neither the
author nor the publisher makes any medical claims,
makes warranties, expressed or implied, that this infor-
mation is complete, nor do we warrant the fitness of this
information for any particular purpose. This information
is not intended as medical advice, and we disclaim any
liability resulting from its use. Neither the author nor the
publisher advocates any treatment modality. Each rea-
der is strongly urged to consult qualified professional
help for medical problems especially those involving can-
cer and immunedeficiency.

All rights, edition and copyright © 2006 by
assoc. prof. prof. h. c. mag. dr. Thomas David & TCM
dr.Qin Li

No part of this book may be reproduced or transmitted
in any form, or by any means, electronic or mechanical,
including photocopying and retrieval system, without per-
mission in writing form the authors and publisher, unless
by a reviewer, who wishes to quote brief passages.
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Hogyan tdmogatja
a Nemzetkézi CoD™ Rék Informéciés
és Prevenciés Kézpont
Kiemelked8en Kézhaszn Alapitvény
a magyar rékbetegek szdzezreinek gyégyuldsate

— Lébényi kdzpontunkban szakorvosok biztositiék a leg-
modernebb készilékekkel a rék legkordbbi felismerését.

— Szakorvosaink, csalddi orvosaink dllnak rendelkezésre
kéltségmentesen informéciéval, tandccsal a rak megeldzése
és a biolégiai rakterdpia lehetéségeivel kapcsolatban.

— Orszégszerte szakorvosokkal, csaladdi orvosokkal szoros
egyUttmUkddésben kizdink az attétes, elérehaladott, kemo-
terdpia-rezisztens betegek életéért.

— Az adomdnyokbdl anyagilag és lelkileg messzemenden
témogatjuk a rékos gyermekek és felnéttek gydgyuldsat.

— Egyik 18 célunk a termindlis, elérehaladott, Stadium IV.,
attétes rakbetegek életének jelentds meghosszabbitdsa és
emberhez mélté fédjdalommentes életmindség biztositdsa

— A rékos gyermekek gyégyulésat ksltségmentesen tdmo-
gatjuk a CoD™ -tedval és célzott tapldlkozési rendszerrel

— Televiziéban, raddiéban, Gjsdgokban, eléaddsokon rész-
letesen ismertetjik a tapldlkozdstant és taplalkozds-terdpidt, a
tépldlkozds- és életmodvaltdst mint a krénikus, degenerativ
betegségek megeldzésének legfontosabb faktorait.

— A CoD™-Tea és Célzott Tapldalkozési Rendszer és mds,
tudomdnyosan igazolt rékellenes médszerek és készitmé-

nyek ismertetése, féleg daganatos és kronikus betegségben
szenveddk kéreiben.

— Orszdgszerte évoddkban, iskoldkban, kézintézetekben
eléaddsok keretében megismertetni a gyermekeket és fiata-
lokat a helyes tapldlkozéssal és életméddal mint a krénikus
betegségek megelbzésének és kezelésének legfontosabb
faktoréval

— A kolénbézé legmodernebb rdakszirési, a legkordbbi
rékfelismerési médszerek mint a elektro-szomatogrdfia, di-
gitélis infravords termogréfia, mély mikrohullémé radiomet-
ria bevezetése és azok szikségességének ismertetése.

— CoD™-tea rék, hepatitis C, influenza A és immungyen-
geség elleni hatdsa kutatdsdnak intenziv folytatdsa.

— Ismeretterjeszté kényvek kiaddsa a rék és més krénikus be-
tegségek megelbzésérél és legmodernebb kezelésérdl.

— Ismeretterjeszt kongresszusokat, szemindriumokat, saj-
tékonferencidkat szervezink orszégszerte.

— Szoros kooperéciét épitettink ki csalddi orvosokkal, kli-
nikdkkal, kutatéintézetekkel, gydgyszergydrakkal a stlyos
krénikus magyar betegek (rak, rheumatoid arthritis, sklerozis
multiple, Crohn-, Parkinson-, Alzheimer-kér, diabetes, aller-
gia, asztma...) gyégyuldsdnak — emberhez mélté életming-
ségUk biztositésa érdekében.

— Hatékonyan segitjik mindazon krénikus betegeket, akik
anyagi gondok miatt nem tudjék a betegségik korai felis-
meréséhez, diagnosztizdldséhoz, betegségik stabilizélédd-
sdhoz, gybégyitdsdhoz szikséges vizsgdlatokat megfizetni, il-
letve a készitményeket megvasérolni.
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